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FERIAS DE JULHO: VEJA COMO
APROVEITAR COM ECONOMIA

Julho é més de férias escolares e sabemos que durante esse
periodo os pais costumam se planejar para aproveitar o mo-
mento em familia. Mas muitas vezes os gastos também po-
dem fugir do controle, por isso é preciso ficar atento diante
das muitas oportunidades de lazer. Parques de diversao, idas
ao shopping, lanchonetes, viagens, além das programagoes
especiais de férias, podem extrapolar o orgamento e trazer
surpresas desagradaveis na volta as aulas.

Entretanto é possivel curtir as férias sem se preocupar tanto
com o bolso. Confira algumas orientagbes para ndo compro-
meter as finangas:

Decisao dos sonhos

Estabelecer metas e decidir quais sonhos serdo realizados
durante as férias sdo dois passos muito importantes para se
planejar financeiramente e fazer com que eles acontegam.
Independente do tamanho desse sonho, o planejamento é
essencial para que os gastos ndo ultrapassem o orgamento
disponivel.

Para que isso acontega de forma organizada, reunir todos os
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Pesquisar para poupar

Depois da definigdo dos sonhos,
fazer uma boa pesquisa para en-
contrar passeios mais em conta
é a melhor saida. No caso de pacotes de viagens, passagens e
hospedagens nos dias de semana costumam ser mais baratas.
Veja também os dias de entrada mais barata em cinemas e
teatros e utilize a meia entrada.

Incentive as criancas

As férias também podem ser uma 6tima oportunidade para
introduzir a educagéao financeira na vida dos filhos. Para isso,
nada melhor do que o incentivo de realizar o sonho das fé-
rias, seja ele uma viagem, a ida até um parque de diversoes
ou até mesmo um passeio com os amigos. Agdes simples e
que fazem diferenga nas contas do més como, por exemplo,
tomar banhos menos demorados para economizar energia e
agua, reciclar o lixo ou lembrar de apagar as luzes, tudo isso
pode ajudar a criar um pensamento mais sustentével, além de
contribuir para a realizagao do sonho.

Divirta-se muito gastando pouco

Existem muitas atividades que podem garantir a diversao sem
gastar muito ou quase nada. Por exemplo, um piquenique no
parque, passeio de bicicleta, dia da leitura, noite do pijama,
sessdo de cinema em casa, enfim, as possibilidades sdo ind-
meras. Veja qual programa se encaixa melhor nos gostos dos
seus filhos e boas férias!

Reinaldo Domingos esta a frente do canal Dinheiro a Vista.
E Doutor em Educacio Financeira, presidente da
Associagao Brasileira de Profissionais de Educacao
Financeira (Abefin) e da DSOP Educacao Financeira.
Autor de diversos livros sobre o tema,

como o best-seller Terapia Financeira.
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Casos de Covid-19

crescemem17dias

O forte retorno do virus se deve a vérios fatores

Del12a17 dejunho,
o numero de
infectados subiu
para 6.289

VITORIA LOPES / RD News

Depois que os name-
ros da vacinagdo contra
a Covid-19 garantiram
uma aparente tranquili-
dade em relacdo a pan-
demia, permitindo o re-
laxamento das restrigoes
e medidas de biossegu-
ranga em todo o Brasil, o
cendrio é novamente de
preocupagao. O pais tem
registrado aumento de
diagnésticos positivos da
covid. Em Mato Grosso
nao é diferente: os casos
de infecgcdo cresceram
706% entre os primeiros
dias de maio e junho.

BOLETIM

Segundo dados do Pai-
nel da Covid-19 atuali-
zados diariamente pela
Secretaria de Estado de
Satde (SES-MT), de 1° a
17 de maio, Mato Gros-
so registrou 890 casos
da doenca. Ja de 1° a 17
de junho, o nimero de
pessoas infectadas subiu
para 6.289.

Para a epidemiologista
e virologista Ana Claudia
Pereira Tercas Trettel, o
forte retorno do virus se
deve a varios fatores, en-
tre eles a falta de cuida-
do com a higiene pesso-
al, como o uso do alcool
em gel e o abandono do
uso de maéascara. Ela cita
também o esquema vaci-
nal incompleto de grande
parte da populacgao.

“Houve esse relaxamen-
to das medidas, que era
necessario para impulsio-

nar a economia. Porém,
associada a essa nao ade-
sdo da vacinagdo, ocasio-
nou esse aumento de ca-
sos da doenca novamente.
O periodo frio e mais seco
do ano, também impulsio-
na o aumento do ntmero
de casos, porque a parti-
cula viral se dissipa com
facilidade pelo ambiente”,
explica.

Para a virologista, o fa-
tor mais problematico é
a falta de higiene pessoal
e dos ambientes, além da
retirada do uso de mésca-
ras em locais fechados.

“Nao foi pelo fato de
ter relaxado as medidas
de convivio social que a
doenga aumentou, mas
principalmente os habitos
de higiene, que reduziram
muito em alguns ambien-
tes onde ainda eram ne-
cessarios”.

Tangara da Serra ultrapassa
150 casos ativos de Covid-19

Redacdo DS

O municipio de Tanga-
rd da Serra também tem
registrado o aumento de
diagnésticos positivos da
Covid-19 nas ultimas se-
manas.

De acordo com o bole-
tim divulgado nesta se-
gunda-feira, 20, sao mais
de 150 pessoas em trata-
mento contra o virus, sen-
do 44 casos confirmados
em 24 horas.

O documento traz tam-

bém ntmeros do vaci-
ndémetro, com 174.886
vacinas aplicadas, sendo
78.044 a primeira dose,
65.668 a segunda e 2.390
dose tnica. Do primeiro
reforgo foram aplicadas
26.113 e 2.073 do segun-
do. Constam ainda como
adicional outras 698 doses.

Diante dessa crescente
de casos e da baixa pro-
cura pela dose de reforco,
a Secretaria Municipal de
Satde recomendou o uso
de mascara para conter o
avango do coronavirus na

cidade. A pasta sugere a
retomada do uso de mas-
caras faciais em todos os
ambientes fechados.

“Nao é obrigatério, mas
orientando o uso de masca-
ra em ambientes fechados.
(...) Uma forma de pensar
em educagdo em saude,
pois sabemos que uma for-
ma de diminuirmos o con-
tdgio é através do uso de
madscara, ja que a gente nao
tem uma imunizagao ade-
quada”, recomenda a secre-
taria Municipal de Satde,
Gicelly Zanatta.




