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PERDA AUDITIVA NA
POPULACAO JOVEM

Engana-se quem pensa que apenas idosos devem ficar atentos
aos sintomas da perda de audigdo. Preocupar-se com os sinais
da perda auditiva em jovens e adolescentes é tdo importante
quanto, ja que 25% das pessoas entre 18 e 44 anos apresentam
alteragoes auditivas.

A perda auditiva, mesmo que em graus pequenos, costuma im-
pactar diretamente o dia a dia de quem sofre com o problema.
E, no contexto dos jovens e adultos, é possivel identificar alguns
sinais de alerta para a perda de audigdo, como:

- Receber reclamacoes de falta de atengdo vindas de amigos, fa-
miliares e colegas de trabalho, por nao atender quando chamam
pelo seu nome, por exemplo;

-Diminuigdo da produtividade no trabalho e confusdo de de-
mandas tarefas, por ndo entende direito as orientagdes;

-Ndo conseguir acompanhar reunides de trabalho ou de proje-
tos, por ndo assimilar corretamente o que esta sendo dito nem
conseguir manter o foco;

-Dificuldades para entender as matérias ou acompanhar discus-
soes em sala de aula;

- Maior cansago fisico e men-
tal ao final do dia , por ter que
se esforcar mais para compre-
ender o que os outros falam e
para perceber os sons em geral;
- Maior dificuldade para ouvir
e interagir em ambientes com
muitas pessoas falando ao mes-
mo tempo, como bares, aniver-
sarios de amigos e familiares
restaurantes, shows e festivais;
- Comegar a encontrar barreiras em momentos de lazer coletivo,
como uma noite de filme com amigos e encontros;

- Aumentar sempre o volume da televisdo/computador/celular
para assistir a filmes e séries ou para ouvir musica (inclusive
elevar acima do recomendado o volume dos fones de ouvido);

- Comecar a evitar ambientes como teatros, cinemas e igrejas,
por nao conseguir acompanhar o evento;

- Dificuldades para falar ao telefone ou participar de uma reu-
nido / encontro on-line;

- Acordar atrasado por nao escutar o despertador;

- Pedir frequentemente para que os outros repitam o que acabam
de falar;

- Ouvir constantemente dos outros que vocé esta falando gritan-
do ou muito alto, quando para vocé parece normal.

Por mais que muitos dos sinais paregam simples e pouco alar-
mantes, eles podem indicar perda auditiva em algum grau e de-
vem ser levados a sério, principalmente se muitas dessas situa-
¢Oes ndo aconteciam antes ou se é perceptivel que a audigao esta
diferente do que era.

Além desses sinais perceptiveis em situagoes do dia a dia, é im-
portante, também, analisar alguns sintomas mais caracteristicos
da perda de audigdo, como zumbido ou ouvido, momentos em
que é possivel ouvir, mas nao consegue distinguir as palavras e
o isolamento social.

Caso identifique qualquer sinal ou sintoma da perda auditiva no
seu dia a dia e /ou do seu filho, é fundamental que procure um
médico otorrinolaringologista o quanto antes para que consiga
um diagndstico adequado do seu problema e inicie uma reabili-
tagdo, se confirmada a perda auditiva.

Engana-se quem
pensa que so
idosos devem
ficar atentos

aos sintomas da
perda de audicdo

Vanessa Moraes é fonoaudiéloga e audiologista.

AVANCO NA PAVIMENTACAO DA MT-240

Asfalto deve chegar a Santo
Afonso ainda neste ano
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A pavimentacédo do trecho esta sendo feita pela Guaxe Construtora

Prefeitura esta
participando
com a limpeza
das margens

CLAIRTON WEBER / Assessoria

O Prefeito Municipal
Vander Masson visitou
nesta semana, em com-
panhia do Secretario Mu-
nicipal de Infraestrutura,
Magno César Ferreira, o
canteiro de obras da Ro-
dovia MT 240, estrada
que liga Tangara da Serra
até Santo Afonso. A pavi-
mentacdo do trecho esta
sendo feita pela Guaxe
Construtora que prometeu
entregar cerca de cinco
quilémetros de asfalto por
meés e, ao que tudo indica,

estd conseguindo atingir a
meta estabelecida.

Neste momento, 12
quilometros ja estdo pa-
vimentados e aproxima-
damente seis estdo em
fase de compactagao da
base. A rodovia esta sendo
construida com a partici-
pagao de quatro associa-
dos: Governo do Estado de
Mato Grosso, as Prefeitu-
ras Municipais de Tangara
da Serra e Santo Afonso
e ainda a Associagao dos
Beneficidrios da Rodo-
via MT 240, que retine os
produtores rurais que pos-
suem propriedades nas
margens.

A Prefeitura de Tanga-
rd da Serra estd partici-
pando com a limpeza das
margens dos 24 quiléme-
tros que estdo dentro dos

limites do municipio e,
no préximo ano, quando a
rodovia estiver totalmente
pavimentada vai colaborar
com a sinalizagdo da ro-
dovia e recomposigiao das
margens, melhorando tam-
bém algumas areas de pre-
servagcdo permanente que
existem na regido. Masson
disse que ficou muito satis-
feito com o que observou
nesta visita, especialmente
porque é bem provavel que
até o final do ano a pavi-
mentagdo realmente seja
concluida até Santo Afonso
(37,61 quilometros), aten-
dendo finalmente o anseio
dos produtores da regido
e dos usudrios que espe-
raram por muitos anos
pelo asfalto. Inicialmente
a obra tinha previsdo de
custar R$ 18.547.733,46.
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de Geografia e Estatistica
(IBGE) publicou nesta se-
mana o edital para preen-
cher vagas adicionais de
agentes censitarios tem-
porarios que atuardao no
Censo 2022.

A previsdo do certame é
que os agentes cumpram
as demandas pelo periodo
de 5 meses, que poderao
ser prorrogados de acordo

com as atividades e com
os recursos disponiveis
pelo IBGE.

As inscrigoes para a se-
legdo sdo gratuitas e po-
dem ser efetuadas pelo
site do instituto. Para
agente censitario muni-
cipal, 119 vagas serao
preenchidas. Para su-
pervisor, 279 funcionéa-
rios serdo contratados. O
IBGE exige, entre outras
documentagbdes, compro-
vante de conclusao do en-
sino médio e habilidades

com planilhas digitais. Os
salarios vdo de R$ 1,7 mil
a R$ 2,1 mil, com auxilio
transporte e auxilio ali-
mentagao. A Carga horéria
é de 8 horas diarias.

Para o Estado de Mato
Grosso as vagas estao dis-
poniveis nos Municipios
de Alta Floresta, Apiacas,
Brasnorte, Feliz Natal,
Nova Bandeirantes, Nova
Guarita, Paranatinga, Porto
Alegre do Norte, Rondoné-
polis, Santa Cruz do Xingu,
Sinop, Sorriso e Tapurah.




