
A amamentação protege o bebê contra doenças

Instituições se unem para debater 
a violência contra a mulher

AGOSTO LILÁS

Com o objetivo de dis-
cutir temas relacionados 
ao enfrentamento da vio-
lência contra as mulheres 
em suas diversas formas 
que instituições de Tan-
gará da Serra se unem na 
campanha Agosto Lilás. 
A atividade coincide com 
a celebração dos 16 anos 
da Lei Maria da Penha 
(Lei 11.340/06), conside-
rada legislação de refe-
rência em todo o mundo 
no combate a esse tipo de 
violência.

Uma grande progra-
mação será desenvolvida 
durante todo o mês pela 
Prefeitura de Tangará da 
Serra, através do Gabine-
te de Políticas Públicas 
para Mulheres (GPPM) e 
em parceria com a Rede 
de Proteção Social, ini-
ciando nesta segunda-
-feira, dia 1º de agosto, 
com o lançamento do 
Fórum Permanente de 
Políticas Públicas para a 
Mulher.

O evento está marcado 
para às 14h, no Teatro do 
Centro Cultural, com a 
participação da coorde-
nadora do Gabinete de 
Políticas Públicas para 
Mulheres (GPPM), pri-
meira-dama Silvana Ló 
Masson que fará a aber-
tura oficial; da coordena-
dora da Patrulha Maria 
da Penha, Subtenente 
PM Patrícia Duarte, que 
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O evento marca o início da campanha Agosto Lilás

falará sobre ‘Agosto Li-
lás - Formas de violên-
cia contra a mulher’; da 
secretária Assistência 
Social, Márcia Kiss, que 
tratará do ‘Sistema Mu-
nicipal de Defesa dos 
Direitos da Mulher’; da 
Policial Civil e presiden-
te do CMDM, Marizane 
Machado, que falará da 
rede de proteção social 
da Delegacia da Mulher 
e a atuação do Conselho 
dos Direitos da Mulher; 
e da assessora Regina 
Guanaes que explicará 
a forma de participação 
no Fórum Permanente de 
Políticas Públicas para a 
Mulher no site da Pre-
feitura de Tangará da 
Serra.

Neste dia também 
será disponibilizado o 
link de acesso à Consul-

ta Pública para elabora-
ção do Plano Municipal 
de Políticas para Mulhe-
res de Tangará da Serra. 
O Fórum Permanente é 
um ambiente democráti-
co para consulta pública 
a ser realizada às cida-
dãs e cidadãos tangara-
enses para elaboração 
do Plano Municipal de 
Políticas para Mulheres 
de Tangará da Serra, de 
forma virtual.

A programação segue 
durante todo o mês, com 
diferentes atividades e 
participação de diferen-
tes profissionais, entre 
eles o 1° Fórum da Bus-
ca Ativa Escolar, Pales-
tra Mulheres na Política, 
Palestra Lei Maria da Pe-
nha e Reunião Conselho 
Municipal dos Direitos 
da Mulher (CMDM).

AGOSTO DOURADO

Nesta segunda-feira, dia 
1º de agosto, será lança-
da também a campanha 
Agosto Dourado, que 
simboliza a luta pelo in-
centivo à amamentação 
– a cor dourada está re-
lacionada ao padrão ouro 
de qualidade do leite 
materno. O lançamento 
ocorrerá às 14h.

De acordo com a Orga-
nização Mundial de Saú-
de e o Unicef, cerca de 6 
milhões de vidas são sal-
vas anualmente por causa 
do aumento das taxas de 
amamentação exclusiva 
até o sexto mês de ida-
de. O leite materno é um 
alimento completo, que 
proporciona todos os nu-
trientes necessários para o 
desenvolvimento do bebê.

Segundo o Ministério 
da Saúde, deve ser ofere-
cido até os dois anos ou 
mais e de forma exclusi-
va para a criança até os 
seis meses de vida, sendo 
desnecessária a oferta de 
qualquer outro tipo de ali-
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mento ou bebida, inclusi-
ve água.

A amamentação prote-
ge o bebê contra doenças 
como diarreia e infec-
ções, principalmente as 
respiratórias. Também 
traz benefícios para a 
mulher, como a redução 
do risco de desenvolver 
câncer de mama, ovário 
e endométrio.

Quanto maior o período 
de amamentação, maior 
a proteção para mulher e 
bebê.

Em Tangará a campa-
nha é realizada pelo Sis-
tema Único de Saúde, 
nas Unidades Básicas 
nos Centros de Referên-
cia de Assistência Social 
(CRAS), que atendem 
gestantes do município.
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