@vvvvvv.facebook.com/jornalds

FALE COM O DS:
ds@diariodaserra.com.br

Diario da Serra

TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
QUINTA-FEIRA - 04 DE AGOSTO DE 2022

Saide 5

F
s

Acao e Prevengao
Coleta de Preventivo,
Vacinagdo,

/

Triogem para o Pré Natal Odonteldgico
CUIDADO PARA REALIZAR O PREVENTIVD

=Ter antra 25 & 64 anos

= N&o ter relagdes sexuais até 2 dias antes da coleta

= Nao estar menstruada

= Néo usar pomadas e medicamentos vaginais

Hordrio de atendiménte.nas USF's

Dio: 06/08
* ALTO D DO VISTA

12h és 17h:30™ ™

Os atendimentos iniciardo neste sdbado, dia 6 de agosto

CANCER NO PULMAO

Jovem que mobilizou
redes sociais com alerta
sobre narguile morre

Nayara descobriu
um cancerem
2020, quando
tinha 22 anos

LEIA AGORA / Olhar Direto

A jovem tangaraen-
se Nayara Moura, de 25
anos, que ficou conhecida
por fazer alertas nas redes
sociais sobre o perigo do
narguilé, morreu na ulti-
ma segunda-feira, 1° de
agosto, vitima de céancer
no pulmao. Ela fazia trata-
mento para a doenga que
enfrentava pela segunda
vez.

Nas redes sociais, a fa-
milia de Nayara comuni-
cou a morte da jovem. O
corpo dela foi sepultado
em Dourados, Mato Gros-
so do Sul, onde ela mora-
va atualmente.

Nayara descobriu um
cancer em 2020, quando

tinha 22 anos, e havia sido
curada, mas a doenga re-
tornou no mesmo lugar
em 2021. Em postagens,
ela contava que usava nar-
guilé com os amigos aos
finais de semana durante
festas. “Eu nunca fui fu-
mante, eu usava muito
o narguilé aos finais de
semanas, em festinhas.
Sempre tinha, eu sempre
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Usava muito
o narguilé
aos finais
de semanas,
em festinhas

estava usando”, disse, a
época, ao alertar a todos.
Ela comegou a sentir
falta de ar, dor nas costas
e perdeu peso. “Comecei a

EM AGOSTO

Unidades de Saude atenderao
populacao aos sabados

Coletade
preventivo,
vacinagao

e saude bucal

FABIOLA TORMES / Redacao DS

A Secretaria Municipal
de Satde promoverda du-
rante todo o més de agosto
o ‘Satde em movimento’,
uma acdo de prevengao
para atender a populagao
de Tangard da Serra aos
sdbados para a coleta de
preventivo, vacinacao e
triagem para o pré natal
odontolégico.

Os atendimentos inicia-
rao neste sdbado, dia 6 de
agosto, nas unidades do
Alto da Boa Vista, Altos do
Taruma, Vila Goiania e Vila
Alta. O horéario de atendi-
mento nas unidades sera
das 12h as 17h30.

De acordo com a secreta-

ter muitas tosses quando
eu usava o narguilé, mas
na minha cabega, nunca
que seria ele [narguilé]
que estaria me fazendo
mal”.

“Ah se eu pudesse voltar
atréds, ah se eu tivesse ou-
vido os meus pais quan-
do me diziam o quanto o
famoso narguilé me faria
mal... ah se eu pudesse...
mas eu nao posso. Sabe de
uma coisa eu nao consigo
entender o por que insisti-
mos em coisas que sO nos
fazem mal”, relatou.

“Hoje eu estou lutando
para viver por causa disso,
e cara, na moral, quando
vocé ouvir que o narguilé
lhe faz mal e nao der a mi-
nima, lembre-se de mim
que sou a prova viva dis-
so. Tenho cancer no pul-
mao com apenas 23 anos,
por causa de uma fase da
minha vida que eu acha-
va que sabia de tudo e
que tudo essa massa...

ria de Saude, Gicelly Zanat-
ta, essas agoes de prevencao
sdo rotineiras nas unidades,
contudo, a agao é para aten-
der aquela populagao que
nao consegue comparecer a
uma unidade durante a se-
mana. ‘“As unidades estardo
abertas no periodo da tarde
e convocamos toda a popu-
lagdo para que comparega
nas unidades, num horério
que facilita muito, porque
normalmente o comércio
fica aberto até o meio dia,
entdo, a partir disso, as uni-
dades estardo a disposicao
para serem realizados os
exames de preventivo e a
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Unidades
estardao abertas
no periodo

da tarde

vacinagao em geral”.

Todos aqueles que forem
a unidade devem usar més-
caras e levar os documen-
tos pessoais, além do cartao
de vacinagdo. As mulheres
entre 25 a 64 anos que reali-
zardo o preventivo, os cuida-
dos sdo de nao ter relagoes
sexuais até dois dias antes
da coleta, nao estar mens-
truada e nao usar pomadas
e medicamentos vaginais.

PROGRAMACAO - No
dia 13 de agosto os atendi-
mentos serdao nas unidades
da Vila Esmeralda, Jardim
dos Ipés, Vila Araputanga,
Cohab II, Centro, Morada do
Sol e Jardim Paraiso.

No dia 20 na Vila Nazaré,
Jardim Tangara II, Cohab I,
Distrito de Progresso e Par-
que Figueira, e finalizando,
dia 27 de agosto, nas uni-
dades do Jardim Shangri-l4,
Santa Izabel, Santa Lucia,
Jardim Europa, Jardim Pre-
sidente e Barcelona.

Ela fazia tratamento pela segunda vez

sabe o que é de fato? E
que nunca achamos que
vai acontecer com a gen-
te, até acontecer”.

O namorado de Nayara,
Nivaldo Alves de Souza,
fez uma postagem e agra-
deceu a jovem. “Est4 noi-
te o céu vai brilhar muito
mais, pois vocé, meu anjo
estd la!!! Pois tenho cer-
teza que Deus reservou o
melhor lugar para vocé!!!!
Obrigado por tudo que

vocé foi e fez na minha
vida!!! S6 tenho a agra-
decer!!! Nunca imaginei
encontrar uma pessoa tao
linda e de um coracao
enorme assim como voce!!!
Agradego por tudo que
vocé fez na minha vida!!!
Vocé foi um anjo que me
ensinou muitas coisas, SO
tenho a agradecer a Deus
por ele ter colocado vocé
no meu caminho.... Te amo
muito”, disse.



