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DIMINUIR NIVEIS DE INSULINA E
A CHAVE PARA EMAGRECIMENTO

A obesidade atualmente é considerada uma epidemia mundial de-
vido a relagéo direta com a inflamacéao sistémica, doengas cardio-
vasculares e metabdlicas, sendo também o principal fator de risco
para desenvolvimento de resisténcia a insulina e diabetes tipo 2.
Em 2021, quase seis em cada dez brasileiros (57,25%) estavam com
sobrepeso, enquanto o indice de obesidade ficou em 22,35% no
Brasil. Os dados estdo na pesquisa “Vigitel 2021”, realizada pelo
Ministério da Satde, que mapeia informagoes de satde.

Quando comparadas as capitais com maiores indices de sobre-
peso, Cuiabad aparece em 15° lugar, proximo da média nacional,
com 57,03%. Estudos apontam que a obesidade aliada ao consu-
mo elevado de gorduras, ativam proteinas inflamatorias capazes de
alterar etapas na sinalizagdo da insulina levando a um estado hi-
perglicémico, no qual o exercicio fisico auxilia produzindo efeitos
anti-inflamatérios, suprimindo a atividade destas vias e aumentan-
do a expressdo de proteinas chave na captagio de glicose.
Portanto, melhorar a resisténcia a essa substancia e reduzir os ni-
veis no sangue hoje é sabidamente o que leva ao emagrecimento.
Investir no estilo de vida saudéavel é a chave para prevenir e tratar
resisténcia a insulina, através da manutencgido “saudavel” ou eli-
minando peso, melhora da compo-
sigdo corporal, adequagéo da dieta e
pratica de pelo menos 150 minutos
de exercicio fisico semanalmente,
ou seja, 30 minutinhos diarios.

As causas da resisténcia a essa subs-
tdncia podem ser genéticas, patolo-
gicas (ovério policistico, doengas
autoimunes, uso de corticoides) ou
ainda ligadas ao estilo de vida. O
fator exige maior atengao na puber-
dade, gestacdo e envelhecimento.
E o excesso de peso, o acimulo de
gordura no abdémen (gordura visceral), a mé& qualidade alimentar
e o sedentarismo podem contribuir para o aparecimento da resis-
téncia.

No Brasil 75% da populagao com diabetes tipo 2 ndo esta no peso
ideal sendo 42,1% com sobrepeso e 32,9% com obesidade. A insu-
lina é um importante hormoénio produzido pelo pancreas. Sua fun-
gdo é metabolizar a glicose, levando-a para o interior das células,
a fim de fornecer energia para o funcionamento do organismo nos
seus diversos processos. Esse horménio impacta muito o processo
de emagrecimento, quando presente em niveis altos no sangue. Dos
trés macronutrientes — carboidratos, proteinas e gordura — os car-
boidratos sdo os que mais aumentam os niveis de agticar no sangue.
Pessoas com condigbes de satide caracterizadas pela resisténcia a
insulina, como sindrome metabélica e sindrome do ovério policis-
tico (SOP), podem sofrer uma diminuigdo eficaz dela com a res-
tricdo de carboidratos na alimentagao. E essencial evitar o agticar
refinado para baixar seus niveis. A frutose, encontrada em agucar,
mel, xarope de milho de alta frutose e xarope de agave, também
precisam ser evitados. Frutas com alto teor de frutose podem ser
substituidas por frutas baixas em frutose.

O agticar promove a resisténcia a insulina, e os niveis desse hor-
monio no sangue. Ou seja, ndo adianta substituir o agticar por mel.
O exercicio aerébio é especialmente eficaz no aumento da sensi-
bilidade a insulina em pessoas obesas ou com diabetes tipo 2. Ha
também pesquisas mostrando que o treinamento de resisténcia
pode ajudar a diminuir esses niveis em adultos, sendo o ideal para
sedentarios e em pacientes acima dos 35 anos.

Quando
comparadas as
capitais com
maiores indices
de sobrepeso,
Cuiaba aparece
em 1592 lugar

Arnaldo Sérgio Patricio é especialista
em medicina literna e radiologia.
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EM TANGARA

Associacoes Comerciais
trocam experlenuas

O evento regional aconteceu em Tangara da Serra

Encontro foi
idealizado pela
Facmat para
integracao das
entidades

Assessoria FACMAT

Presidentes e membros
de Associagoes Comer-
ciais e Empresariais do
médio norte do Estado
participaram do Integra
ACES, encontro ideali-
zado pela Federagao das
Associacoes Comerciais
e Empresariais de Mato
Grosso (Facmat) para tro-
ca de experiéncias e inte-
gragao das entidades.

O evento regional acon-
teceu na Associagao Co-
mercial e Empresarial de
Tangara da Serra (Acits),
municipio polo da regiao
que conta ainda com as
cidades vizinhas de Are-
napolis, Barra do Bugres,
Brasnorte, Campo Novo
do Parecis, Campos de
Jalio, Diamantino, Nova
Marilandia, Nova Olim-
pia e Sapezal.

Segundo o presidente
da Facmat, Jonas Alves,
o objetivo desses encon-
tros, que estdo ocorren-
do por regiées em todo
o Estado, é fortalecer o
associativismo, ouvindo
as principais demandas
municipais, para juntos

buscarem solugoes que
possam auxiliar no for-
talecimento das Associa-
¢oes Comerciais e no de-
senvolvimento do Estado.

“Nesses encontros, a
Facmat se desloca até as
Associacoes Comerciais,
onde nos reunimos e dis-
cutimos assuntos de inte-
resse empresarial e ainda
conversamos sobre as ca-
réncias de cada munici-
pio, para, posteriormente,
levar esses debates em
nivel de Estado, buscan-
do beneficios para todos”,
aponta o presidente.

Para Junior Rocha, pre-
sidente da Acits, o encon-
tro em Tangard da Serra
foi uma oportunidade
para troca de experiéncias
entre os presidentes e exe-
cutivos das Associagoes
vizinhas que podem tra-
car propostas e melhorias
para o crescimento eco-
nomico do médio norte.
“Esse encontro serve para
alinhar a conversa entre
todas as Associagoes Co-
merciais e juntarmos for-
gas, porque s6 a uniao de
todos produz resultados,
e é isso que nos busca-
mos. Através da juncgao
das Associagoes, da Fede-
ragdo e da Confederagao,
conseguimos levar nossas
demandas até mesmo a
Presidéncia da Republica,
como o presidente Jonas
fez recentemente em Bra-

PARCERIA SEBRAE AQUI

O evento contou com
a participagdo do geren-
te financeiro do Sebrae
MT em Tangara da Serra,
Wladimir Alves, que ex-
plicou sobre o projeto Se-
brae Aqui, parceria entre
a Facmat e a entidade.

‘Sebrae Aqui’ bus-
ca trazer as micro e pe-
quenas empresas para
dentro das Associagoes
Comerciais nos munici-
pios, estreitando os lagos
do empreendedorismo,
auxiliando quem quer

silia”, enfatizou.

Durante o evento, os
presidentes compartilha-
ram suas praticas dia-
rias, apresentaram cases
e situagbes que estao em
andamento nas entida-
des, evidenciando todos
os processos e melhorias
adotadas em prol dos em-
presérios locais e do de-
senvolvimento econ6mi-
co do municipio.

“O Integra ACES é fun-
damental para a aproxima-
¢ao entre as Associagoes,
com troca de experién-
cias e integragao, com
novas ideias. Sao esses
detalhes que fazem a di-
ferenga no associativis-
mo e nos fazem crescer,
agregam valor e geram
conhecimento. Isso ¢é
maravilhoso para nés”,
justificou o presidente
da Associacdo Comercial
e Industrial de Barra do
Bugres, landro Almicci.

Presidentes das Asso-
ciagbes Comerciais dos
municipios de Arenépo-
lis, Marcio Lourenco de
Souza, de Nova Olimpia,
Gilson Viana e de Sape-
zal, Rosane Moretti, tam-
bém avaliaram o encontro
como bastante positivo. “E
um momento importan-
te para nos conhecermos
melhor, trocar ideias e ou-
vir as experiéncias de ou-

tros presidentes”, afirmou
Rosane Moretti.
empreender, com mais

acesso a informagao e
inovagao.

Também participaram
do Integra ACES direto-
res, executivos, colabora-
dores e representantes do
comércio local.
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ELEICOES 2022

Reck Junior afirma que
segue ao lado de Bolsonaro
e Mauro Mendes

PSD esta apoiando
o Lulaeacandidata
ao Governo,

Marcia Pinheiro

REDAGAO DS / serra FM

O candidato a deputa-
do estadual pelo Partido
Social Democratico (PSD),
Reck Junior, se posicionou
contrario a diregao regio-
nal do seu partido, sob
coordenagdo do Senador
Carlos Favaro, de sinalizar
apoio a Lula para presi-
dente da Republica.

Em entrevista a Radio
Serra FM na tultima sex-
ta-feira, 12, Reck revelou
o seu inconformismo ao
apoio do partido a Neri
Geller ao Senado e a chapa
Lula-Alckmin ao Palacio
do Planalto, assim como a
candidata ao Governo do
Estado, Marcia Pinheiro
(PV).

Tribunal Superior Eleitoral

“Eu voto no Bolsonaro
e sempre caminhei na di-
reita, que é uma questao
que sempre foi nossa li-
nha, nossa conduta. Mas
o maior problema é vocé
caminhar e acreditar na
pessoa, na linha, na con-
duta, que defende uma
bandeira e de repente,
por motivos nao claros, a
pessoa muda totalmente

66

Isso,

para nos,

é intoleravel
esse
posicionamento

sua posigao. Isso nos de-
cepciona”, dispara, ao se
referir o Favaro caminhar
com o Neri e a esquerda.

Outra decepgao, se-

gundo Reck, foi a falta de
apoio ao Governador Mau-
ro Mendes. “Isso, para nés,
é intoleravel esse posicio-
namento. Se o PSD tem
um Senador da Reptublica,
nés devemos muito isso
ao apoio do Governador
Mauro Mendes, do par-
tido. Entdo a nossa posi-
¢do foi muito firme, que
tinhamos e temos que ca-
minhar com o Governa-
dor Mauro Mendes, que
esta fazendo um governo
excepcional dentro do
Estado, um governador
sério, comprometido e
nao tenho davida que vai
ser reeleito”.

Diante dessas divergén-
cias dentro do partido, a
legenda deixou seus can-
didatos livres. “Consegui-
mos um avango grande
dentro do partido, que fi-
camos liberados. Por mais
que o partido escolha,
através do presidente Fa-
varo, de caminhar com o

ELEICOES 2022

i

Candidato Reck Junior

Neri nessa coligagao, nés,
tanto candidatos a depu-
tado estadual, quanto a
federal, temos liberdade
para fazer as nossas es-
colhas e levar as nossas
bandeiras, tanto a questao
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de presidente, quanto ao
governo do Estado. Entao
deixo bem claro: eu voto
para o presidente Bolso-
naro e estou 100% com o
Governador Mauro Men-
des”, finaliza.

Prazo para registro de candidatos
termina nesta segunda-feira

Oregistro ainda
serd julgado pela
Justica Eleitoral,
até setembro

Agéncia Brasil

Termina nesta segunda-
-feira, 15, o prazo para que
partidos, coligacoes e fede-
ragbes partidarias apresen-
tem o registro de candidatos
para qualquer dos cargos em
disputa nas Eleigoes 2022,
cujo primeiro turno esta
marcado para 2 de outubro.

Eventual segundo turno
ocorrera em 30 de outubro
no caso das disputas para go-
vernador e presidente. Neste
ano, os eleitores votam ain-
da para os cargos de senador,
deputado federal e deputado
estadual ou distrital.

O prazo para o registro
das candidaturas se encerra
as 8h, no caso de ser feito

pela internet, ou as 19hs,
se a entrega de midias com
a documentagdo necessa-
ria for feita diretamente no
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) — se a candidatura
for para presidente e vice —
ou nos Tribunal Regionais
Eleitorais (TREs) para os
demais cargos.

Cada partido pode apre-
sentar apenas uma candi-
datura a presidente, gover-
nador e senador, com os
respectivos suplentes. No
caso de deputado federal,
estadual ou distrital, cada
sigla podera indicar candi-
datos no ntimero de todas

66

Primeiro
turno esta
marcado para
2 de outubro

as cadeiras a serem ocupa-
das, mais uma.

No caso das eleigoes pro-
porcionais — para deputa-
do, seja federal, estadual ou
distrital — a legislagao preve
que 30% das candidaturas
apresentadas por cada le-
genda sejam obrigatoria-
mente de mulheres.

No ato de registro deve
constar sempre o nome a
ser mostrado na urna, a re-
lacao de bens do candida-
to, fotografia recente nas
especificagoes dadas pelo
TSE, certidoes criminais
e prova de alfabetizacao,
entre outras informacoes e
documentos.

Apb6s ser apresentado, o
registro ainda deve ser julga-
do pela Justiga Eleitoral, que
pode deferi-lo ou néo, con-
forme o atendimento aos re-
quisitos legais. O prazo para
0 julgamento de todas as
candidaturas é 12 de setem-
bro, 20 dias antes do pleito.
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METAVERSO

Prefeitura de Diamantino lanca
programa gue vai ensinar robotica
para alunos da rede municipal

As aulas iniciarao
nodial7 de
agosto e seguem
até dezembro

SANDRA CARVALHO / Assessoria

A Prefeitura de Dia-
mantino abriu oficialmen-
te na ultima semana o
Programa Cultura Digital
que objetiva ensinar pro-
gramagao robédtica e uso
do sistema metaverso no
processo de aprendizado
de 170 criangas do 5° Ano
do Ensino Fundamental
matriculados nas escolas
publicas do municipio. A
metodologia aplicada tem
como base os pilares da
robética: elétrica, mecani-
ca e computacao.

A iniciativa é desenvol-
vida pela Secretaria Muni-
cipal de Cultura e Turismo
em parceria com Secreta-
ria Municipal de Educa-
cdo e Secretaria Munici-
pal de Esportes e Lazer.

Assunto em destaque
no universo digital e da
tecnologia, o metaverso
diz respeito a uma rede de
mundos virtuais que pos-
sibilita a interagdo com
realidades diversas atra-
vés de conexdes virtuais,
empregando  principal-
mente 6culos de realidade
virtual.

O prefeito Dr. Manoel
Loureiro participou do
langamento do Programa
e comentou sobre os avan-
gos que as atividades vao
proporcionar aos alunos
da rede publica. “Educa-

Lancamento do programa, na Ultima semana

¢do de qualidade é nossa
prioridade e queremos
que as criangas da nossa
cidade acompanhem os
avancgos e tendéncias que
envolvem a ciéncia da ro-
bética. Acreditamos que
a tecnologia pode tornar
a vida melhor e esta acao
vai estimular a criativida-
de dos alunos, desenvol-
ver a capacidade de racio-
cinio e gerar um grande
impacto pedagogico. Pos-
sibilitard ainda abrir no-
vos horizontes para a vo-
cagao e escolhas sobre o
futuro profissional desta
geragdo de estudantes”,
destacou o prefeito.
Osanildo da Mata, di-
retor da Zaion Educagao
e Tecnologia, garante que
as aulas trarao resultados
que podem transformar a
vida dos estudantes desde
cedo. “A Robética propor-
ciona as criangas o co-
nhecimento sobre novas

tecnologias. Atualmente
pode ser utilizado como
entretenimento, mas tam-
bém estimula habilidades
para o trabalho no futuro.
Comegando cedo, essas
criancas sao privilegiadas
porque vao utilizar o que
héa de mais moderno a ni-
vel mundial, abarcados no
material educacional que
a Zaion oferece”, assegu-
rou.

As aulas iniciardo no
dia 17 de agosto e seguem
até o dia 17 de dezembro
deste ano. Serdao ministra-
das duas vezes por sema-
na nas escolas municipais
pela professora Railai-
ne Costa, Engenheira da
Computacao e especialis-
ta em Automacado Indus-
trial e Educagao Especial.

A professora Railaine
complementou a expli-
cagao sobre a nova forma
de ensinar afirmando que
“uma iniciativa como esta

faz muita diferenga para
as criangas atendidas
pela rede publica. Infe-
lizmente no Brasil o en-
sino puablico fica aquém
do que é oferecido pela
rede privada. Buscamos
inserir essas criangas
na realidade do mun-
do, hoje temos toda essa
tecnologia acontecendo
e essas criangas serdo o
profissionais do futuro
e do agora, elas ja vao se
familiarizando e criando
gosto, entendendo que
até em outras areas como
medicina, direito e ou-
tras também estao inse-
rida, ja4 é uma realidade
que utiliza a tecnologia”,
completou.

Também participaram
do evento de langamen-
to do Programa Cultura
Digital, as secretarias
municipais Rose Carris
(Educagao) e Raquel Pi-
nho (Cultura e Turismo).

TAC

Prefeitura
inaugura Centro
Municipal

de Educacao
Infantil

Redacéo DS

O Governo Municipal
de Sapezal, juntamente
com o Ministério Puablico
do Estado de Mato Grosso,
através da Promotoria de
Justiga de Sapezal, inau-
guraram na noite da ulti-
ma sexta-feira, 12, a sede
propria do Centro Muni-
cipal de Educagao Infantil
Luzia Maggi Scheffer.

A unidade educacio-
nal, que atenderd princi-
palmente o bairro Aguas
Claras, foi construida pela
Grupo Webler — uma em-
presa focada na produgao
agricola — apds assinatura
de um Termo de Ajusta-
mento de Conduta com a
Agropecuéria Global, do
Grupo Webler, por desma-
tamento ilegal. O acordo
foi firmado em 2020.

A titulo de reparacao
do dano ambiental cau-
sado, a empresa se com-
prometeu em pagar cerca
de R$ 5,7 milhoes, sendo,
desses, R$ 5,4 milhdes
investidos na construgao
da escola no municipio
de Sapezal.

A construgao executada
pela Familia Webler con-
tou com apoio do Depar-
tamento de Engenharia
da Prefeitura Municipal
na elaboragao do projeto
e na fiscalizacdo do anda-
mento.

A cerimdnia contou
com a presenca do Prefei-
to Valcir Casagrande, do
vice Claudio José Scario-
te, do Promotor de Justiga
Joao Marcos de Paula Al-
ves e comunidade escolar.
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Feijoada do Bem arrecada
recursos para Casa do Idoso

A expectativa

é de atender 600
pessoas no dia
10 de setembro

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O Grupo Amigos do Bem
realizard em setembro mais
uma edicao da Feijoada do
Bem, em prol da Casa do
Idoso — Asilo Nosso Lar de
Tangara da Serra.

A expectativa é de aten-
der 600 pessoas no dia 10
de setembro, no Pesqueiro
Piracema, com uma delicio-
sa feijoada.

Os convites para este
evento, que chega a sua
terceira edicdo, ja estao
sendo comercializados a
partir desta segunda-feira,
15 de agosto, por apenas
R$ 50 individual.

“Uma feijoada promovi-
da pelo grupo Amigos do
Bem, um grupo formado

por pessoas de toda a so-
ciedade, capitaneado pela
Andrea Nakamura (...) com
intuito de ajudar a Casa do
Idoso”, explica o presidente
da instituigdo, Rubens Jo-
lando, ao agradecer todo o
trabalho desses voluntérios
e da sociedade.

Segundo o representante,
todo o dinheiro arrecada-
do no evento sera revertido
para a manutengao da Casa
do Idoso, que tem uma des-
pesa anual de R$ 1,280 mi-
lhao, financiado parte pela
Prefeitura, através de termo
de fomento, parte por con-
tribuicdo dos proéprios ido-
sos, assim como de eventos
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Ajudandoo
Lar dos Idosos
a manterum
trabalho digno

como esse. “Sao 365 dias por
ano, dia e noite. Sao 34 fun-
ciondrios, em dois turnos,
para atender 36 idosos, den-
tre esses nove acamados que
dependem 100% de atendi-
mento, e 10 cadeirantes que
também dependem de aten-
dimento individual”.

Os ingressos podem ser
adquiridos com os volun-
tarios do grupo ou também
pelos contatos 9 9987-2922
e 9 9973-5199 (Andrea
Nakamura). “Convido a to-
dos para adquirirem o in-
gresso da feijoada, que es-
tardo se deliciando de uma
bela feijoada e também aju-
dando o Lar dos Idosos a
manter um trabalho digno
aos seus velhinhos”.

Vale ressaltar que o es-
pago onde abriga a Casa do
Idoso esta em reforma geral
e atualmente os idosos estao
alojados no Pesqueiro Pira-
cema. (Com informagoes do
Programa Primeira Hora -
Radio Serra FM)

Poder Legislativo.
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CAMARA DE TANGARA DA SERRA
Mais perto de voceé!

Com objetivo de ser cada vez mais transparente para todos que acompanhbam tudo que
acontece na nossa cidade, dispomos de varios canais de comunicacao, a Ouvidoria, as
Midias Sociais, nosso Site, além do Canal da Cimara no Youtube, que vocé pode
inscrever-se e saber tudo que estd sendo discutido e votado pelo
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“Desafio novo, e que uma nova histGria
ossa ser esrita. Obrigado Santos
pela oportunidade e confiancal”

LUAN Em sua conta no Instagram anuncia contratagdo
por empréstimo até o fim do Brasileirdo

TIME CBTE

Atleta de Tangara da Serra
e campeao mundial

de Tiro Esportivo

O titulo veio em
uma das provas de
Trap Double, com
98/100 acertos

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O atleta de tiro espor-
tivo de Tangara da Serra,
Murilo Nicolli, partici-
pou neste més de agosto
do 123° Grand American
World Trapshooting, como
integrante da  Selegéo
Brasileira de Tiro Espor-
tivo. Além de Nicolli, o
Time CBTE de Trap Na-
cional foi composto pelos
atletas Ary Denti, Darlei
Oberherr, Paulo Soares Jr,
Clerio Greseli e Luciana
Denti.

O mundial de tiro es-
portivo foi realizado entre
os dias 3 a 13 de agosto, no
World Shooting & Recrea-

tional Complex, em Spar-
ta, nos Estados Unidos.

Murilo Nicolli compe-
tiu em 13 provas neste pe-
riodo, nas categorias Trap
100 e Trap 200, denomi-
nado Trap Single, e ainda
Trap Double.

Segundo Nicolli, foram
11 dias exclusivos a com-
petigdo, 2.700 disparos,
entre treinos e provas, e
um resultado incrivel -
campeao mundial em uma
das provas de Double com
98/100 acertos.

“Consegui  excelentes
resultados. Fiquei com
média de 98.4% de acerto.
Fiz seis resultados de 98
de 100, um resultado de
97 de 100, e trés resulta-
dos de 99 de 100, isso do
Trap Single”, relembra.
Nesta categoria, os primei-
ros colocados alcangaram
100 de 100. “Uma catego-
ria muito disputada, a mi-

VAQUINHA VIRTUAL

INCA promove campanha para
arrecadar RS 20 mil a atletade
Kung Fu competir na Turquia

BEATRIZ SATURNINO / Assessoria

O Instituto INCA-Inclu-
sao, Cidadania e Acao esta
promovendo uma “Vaqui-
nha Virtual” para ajudar o
atleta e professor do projeto
social Kung Fu Wushu, Ga-
briel Pedroso de Almeida, a
seguir para a Turquia, e com-
petir pelo Brasil nos Jogos
Mundiais Universitarios de
Combate, entre os dias 20 e
24 de setembro. O objetivo
da campanha é arrecadar o
valor de R$ 20 mil, para cus-
tear as passagens, hospeda-
gem, traslado e alimentacao.

O cuiabano Gabriel Pe-
droso de Almeida ¢ atleta da
Selecao Brasileira (CBKW) e
da Federagdo Mato-grossen-

se de kung fu Wushu (FM-
TKW). Comegou seus treina-
mentos na Arte Marcial com
apenas 4 anos de idade, com
o mestre Bruk Lee, na CPA
Fitness, mesma academia
que desenvolve o projeto so-
cial, em CuiabA.

Treinou até os 5 anos, no
entanto, devido a um proble-
ma de satde, retornou ape-
nas em 2017, com 18 anos,
garantindo medalha no mes-
mo ano, pelo Campeonato
Brasileiro, onde se classifi-
cou em 3° lugar.

Participou de vérios cam-
peonatos estaduais, regio-
nais e brasileiros, obtendo
varias vezes 1° e 2° lugar.
Também foi convocado
intimeras vezes para parti-
cipar dos treinos coletivos
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nha categoria A”.

No Trap Double ele
pontuou 98/100 e sagrou-
-se Campedo Mundial.
“Uma experiéncia incri-
vel. Aprendi muito com os
americanos, o complexo é
enorme, quase cinco qui-
lémetros de clube. Estima-
-se que foram dados mais
de 30 milhées de dispa-
ros nesses dias de evento,
mais de seis mil pessoas
participando, entdo, na
maioria das provas que
participei fiquei entre os
10 a 15 primeiros coloca-
dos, nas provas de Single,
assim como na Double,
em que uma delas con-
segui me sagrar campedo
mundial”.

Além dele, outros dois
tangaraenses participaram
da competicdo por conta
propria — Levir Delcaro e
Marcelo Balbinotti — e tam-
bém conquistaram titulos

da Confederagdo Brasileira
de Kung Fu Wushu - CBKW,
mas s6 em 2022 conseguiu
vaga para o “13th Campe-
onato Pan-americano de
Wushu Championships”,
realizado recentemente em
Brasilia (DF), seu primeiro
campeonato internacional,
consagrando Gabriel como
campedo das américas.

A partir desse campe-
onato, é que Gabriel foi
convocado para os Jogos
Mundiais  Universitarios
de Combate, na cidade de
Samsun, na Turquia, onde
ird competir na modalidade
de Sanda, representando o
Brasil, junto de outras duas
atletas de Brasilia, que vao
disputar no Taolu Esporti-
vo.

Murilo Nicolli foi um dos integrantes da Selecéo Brasileira

de campedes em suas cate-
gorias.

O Time CBTE de Trap
Nacional retornou ao Bra-
sil no domingo, dia 14, e
a expectativa é de chegar
em Tangard da Serra nes-
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ta segunda-feira, 15. “Meu
objetivo era trazer um ti-
tulo para Tangaré e nao ter
resultados ruins e gracas a
Deus consegui manter uma
média excelente de tiros.
(...) Estou bem e contente”.

]

ol

b

"

Gabriel Pedroso de Almeida
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ASSEMBLELA GERAL EXTRAORDINARIA

E EDITAL DE CONVOCACAD

A Presidente da Addociasclo Fomie de Lus, nod tenmart do Art 14 e § 1+ do Faiatuso da beitibecko,
CONVOCA, todos o3 associados & participsem da ASSEMBLEGIA GERAL EXTRADROUUARIA 3 ser
realirada no dia 14 de setermben de 2022, com isicio & 18:00 horas em primeirs comvocacho
imes howa depon, & infunds convocailo, jusio & sede da Instibuiglo na Bua dos Mognot,
rEA0-F, Jardim das lai, Tangacd da Serra, para debberarem sobee of seguinbes Esuntbes:

* Publcizecho da alteraclo da geitic e demaii abor sdministrativos diante da Rendncia
do Cargo de Preshdente pelda Srm Andresa Ferf sirs Gomes Cenen, mo Rermed da Ase. 11 8
pardgralo Unico.

Tergari da Serra/MT, 11 de agoshs de 30737

Yo e

Aiicdlide Fanbe de Lur
Ldde Prafes
Pretidente em Enercico

MILTON BAZILA, CPF N° 530.511.900-63, torna publico que requereu jun-
to a DEMAM o pedido de LP, LI e LO, para atividade de Patio de Descon-
taminacéo, localizado na Fazenda Catarinense, Rod. BR 364, km 925 + 6
km a esquerda, Zona Rural, Brasnorte-MT. N&o foi determinado EIA.
R.T.: Willian Semengato, Engenheiro Sanitarista Ambiental (65 99987 3306).

E O BICHO VETERINARIA LTDA, CNPJ N° 24.971.210/0001-95, torna publico
que requereu junto a SEMMEA o pedido de Renovagdo de LO para Atividades
Médicas Veterinarias, no municipio de Tangara da Serra-MT. N&o foi determinado EIA.
R.T.: Willian Semencato, Engenheiro Sanitarista Ambiental (65 99987 3306).

CLAIR BARIVIERA, CPF n.°829.068.749-49, torna publico que requereu junto a Secretaria
de Estado do Meio Ambiente - SEMA, a Renovagao de Licenca de Operagéo (LO) para a
atividade de viveiro de mudas florestais , localizado no municipio de Tangara da Serra— MT.
N&o foi determinado EIA/RIMA.SERFLORA ASSESSORIA AMBIENTAL (65) 3326-2760.
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O Caminho dos Anjos tera 26 anjos

HISTORIA

SANTUARIO DE MARIA

Voluntarios construirao
o ‘Caminho dos Anjos’

Os anjos ficarao
préximo ao
Santuariode
Maria, localizado
na Serra

REDACAO DS / serraFMm

A historia de fé e devo-
¢do que comegou com um
pequeno grupo de ami-
gos estd ganhando um
novo capitulo em 2022.
O Santuario de Maria, lo-
calizado na Serra de De-
ciolandia, a cerca de 40
quilometros de Tangara
da Serra, sera reforgado
com a protegao de anjos.

O Caminho dos An-
jos, projeto inspirado no
Caminho dos Anjos do
Vale Europeu, em Santa
Catarina, tera 26 anjos
feitos em cimento, pe-
sando 400 quilos cada e
1,60 metros de altura, e

Caminhada Tributo e
Gratidao a Nossa
Senhora Aparecida

A peregrinagao
éuma formade
homenagear a
Padroeira do Brasil

Redacdo DS

Todos necessitamos dos
cuidados e do carinho de
Maie, Maria, Mae de Deus
e nossa Mae se faz presen-
te em nossas vidas, e seu
amor alimenta a devogao
de milhares de catélicos
em todo o mundo, no Bra-
sil e especialmente em
Tangara da Serra.

Levados por esse amor,
fé e devogao, que um gru-
po de amigos se reuniu
para uma experiéncia sin-
gular, e em outubro/2019
seguiu em romaria desde
Santo André/SP até a ci-
dade de Aparecida/SP, por
um percurso de 200km
que durou 5 dias.

Ao retornar daquela pe-

regrinacao, o grupo, en-
tendeu que toda aquela
experiéncia poderia ser
trazida para nossa regiao.

Na estrada que liga Tan-
gard da Serra a Deciolan-
dia, havia uma pequena
imagem de Nossa Senho-
ra, instalada sobre uma
grande pedra, a cerca de
40km de Tangara da Serra.
Essa imagem foi colocada
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Peregrinos
vao tera
oportunidade
de passar pelo
Caminho

dos Anjos

ali em agradecimento a
um milagre.

O grupo, entao, viu ali a
oportunidade de construir

um local, que jd erade fé e
gratidao, que pudesse ser
também visitado por ou-
tras pessoas, com um pou-
co mais de espago, acolhi-
mento e seguranca.

Entao, inicialmente
o grupo se mobilizou a
levantar fundos para a
confecgao de uma grande
imagem de Maria. A pedra
entdo ganhou um gran-
de projeto arquitetdnico,
que previa terraplanagem,
paisagismo, calgamento,
estacionamento, além da
propria imagem de Nossa
Senhora (com de 2,10 de
altura), um pequeno altar
onde foi colocada a ima-
gem que ali ja existia ha
muitos anos e um pergo-
lado com flores e bancos
para que os fiéis pudes-
sem fazer suas oragoes.

Tudo foi executado com
a dedicacdo e esforgo de
todos do grupo, ficando
pronto no transcorrer do
ano de 2020. E nesse mes-

que serdo colocados em
cima de uma base.

Segundo o grupo, se-
rao 13 anjos de cada lado
da rodovia com uma dis-
tancia de 100 metros de
cada um, colocados no
km 38 na chegada da Pe-
dra da Santa.

“Tudo com recursos do
trabalho voluntario do
nosso grupo, através de
um bazar realizado para
arrecadar dinheiro para
essa construcao e tam-
bém de doagoes da co-
munidade”, destacam os
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mo ano foi organizado o 1°
Tributo e Gratidao a Nossa
Senhora, que contou com
a participagao de cerca de
440 devotos.

Apbs varios pedidos de
continuidade, o grupo en-
tao viu-se com a missao
de organizar o 2° Tributo
e Gratidao a Nossa Senho-
ra, que teve a participacao
de aproximadamente 2 mil
romeiros, cada um com seu
proposito, seu motivo e fé.
“Depois de dois anos de ta-
manha prova do amor de
Maria, o grupo entendeu
que ndo se tratava de um
projeto temporério, bem
como, que também nao
estava mais limitado a um
grupo de amigos devotos.

Santuario de Maria, localizado na Serra de Deciolandia

responsdveis, ao contar
que foi necessaria a auto-
rizacdo da Secretaria de
Estado de Infraestrutura
(Sinfra) para a instalacao
dos anjos ao longo da ro-
dovia, que foi autorizado.

O objetivo é que esse
Caminho dos Anjos fique
pronto para a caminhada
em Tributo e Gratidao a
Nossa Senhora Apareci-
da, que chega a sua ter-
ceira edicao.

Neste ano os fiéis sai-
rdo no dia 22 de outubro,
as 17h, da Igreja Matriz
da Par6quia Nossa Se-
nhora Aparecida e cami-
nharao até o Santuério de
Maria, a cerca de 40 qui-
lémetros da cidade, local
onde sera realizada uma
missa no dia 23 de outu-
bro, as 6h.

A peregrinacao é uma
forma de homenagear a
Santa Padroeira do Bra-
sil.

Como ndo poderia deixar
de ser, a devogao a Maria
tomou uma proporgao que
nao cabe mais apenas a um
pequeno nimero pequeno
de pessoas, mas sim, é do
Seu povo, o ditoso niimero
de seus filhos e filhas”.

Assim, para este ano, o
grupo espera um numero
muito maior de romeiros,
nesta linda manifestagao
de fé. “Diante da proporgao
que a caminhada tornou,
vimos a importancia de ala-
vancar novos projetos, bem
como, por um nome ao lo-
cal, Santuario de Maria,
onde os peregrinos vao ter
a oportunidade de passar
pelo Caminho de Anjos
até o santuario”.



