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DIA DA GESTANTE: A 
IMPORTÂNCIA DO PRÉ-NATAL

Política

Propaganda eleitoral
começa nesta terça-feira

ELEIÇÕES 2022

A campanha eleitoral 
começa oficialmente nes-
ta terça-feira, dia 16 de 

Horário 
gratuito no rádio 
e TV somente
no dia 26

Candidatos poderão fazer propaganda eleitoral 

Informações podem ser consultadas no sistema 
DivulgaCandContas

agosto, quando os candi-
datos poderão fazer pro-
paganda eleitoral inclusi-
ve na internet. O primeiro 
turno das eleições será no 
dia 2 de outubro, quando 
serão escolhidos presiden-
te, governadores, senado-
res, deputados federais e 
deputados estaduais.

Segundo o Tribunal Su-
perior Eleitoral (TSE), até 

Valor Econômico

ELEIÇÕES 2022

Terminou nesta segun-
da-feira, 15, o prazo para 
partidos políticos, federa-
ções e coligações solicita-
rem o registro de candida-
tas e candidatos aos cargos 
em disputa nas Eleições 
2022. O Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) recebeu 
12 pedidos de registro de 
candidaturas para o cargo 
de presidente da Repúbli-
ca (até o final da manhã 
de segunda). 

Este ano, além de es-
colher o chefe do Poder 
Executivo, as brasileiras 
e brasileiros votam para 
governador, senador, de-
putado federal, deputado 
estadual ou distrital.

Confira as informações 
dos candidatos por ordem 
alfabética:

O Partido Democrático 
Trabalhista (PDT) enca-
minhou o registro de Ciro 
Gomes.

O partido Novo apre-
sentou o registro de Felipe 
D’Avila.

A coligação ‘Pelo Bem 
do Brasil’ oficializou o 
registro do presidente da 
República, Jair Bolsonaro, 
candidato à reeleição.

O partido Democracia 

TSE recebeu 12 registros de
candidaturas para presidente

Assessoria TSE

Cristã (DC) oficializou 
o registro de José Maria 
Eymael.

O partido Unidade Po-
pular (UP) encaminhou o 
registro de Léo Péricles.

A coligação ‘Brasil da 
Esperança’ oficializou o 
registro de Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT).

O Partido Republicano 
da Ordem Social (PROS) 
oficializou o nome de 
Pablo Marçal.

O Partido Trabalhista 
Brasileiro (PTB) apresen-
tou o registro de Roberto 

Jefferson.
A coligação Brasil para 

Todos apresentou o re-
gistro de Simone Tebet 
(MDB).

O Partido Comunista 
Brasileiro (PCB) encami-
nhou o registro de Sofia 
Manzano.

O partido União Brasil 
(União) protocolou o re-
gistro de Soraya Throni-
cke.

O Partido Socialista dos 
Trabalhadores Unificado 
(PSTU) oficializou o regis-
tro de Vera Lúcia Salgado.

Dia 15 de agosto comemora-se o Dia da Gestante. Um momento 
tão especial na vida de qualquer mulher merece ser cuidado 
com muito carinho, amor e, principalmente, muita responsa-
bilidade com a saúde.  Os exames de pré-natal têm grande im-
portância em todo o processo de gestação, as consultas têm um 
papel fundamental na saúde do bebê.
As consultas de pré-natal devem começar logo que o casal de-
seje engravidar. Nesta consulta, são esclarecidas dúvidas e apu-
radas a presença de doenças prévias ou condições que possam 
oferecer risco à sua gestação e ao seu bebê. São avaliados o uso 
de medicações para evitar doenças no feto, e abolir maus hábi-
tos na gravidez.
Ao longo da gravidez devem ser feitas no mínimo seis, mas o 
ideal é que haja consultas mensais até o sétimo mês de gesta-
ção, depois quinzenais e, chegando perto do parto, após o oitavo 
mês, essas consultas devem se tornar semanais.
Os primeiros três meses da gravidez são muito importantes. Afi-
nal, é nesse período que uma série de transformações passa a 

ocorrer no organismo da futura 
mamãe: a produção de hormô-
nios cai, outros passam a ser 
fabricados, a placenta começa 
a se formar e o bebê já desen-
volve os principais órgãos.
É no primeiro trimestre que a 
gestante corre maiores riscos 
de abortos espontâneos e mal-

formações decorrentes de deficiências nutricionais. Por isso, ao 
planejar uma gravidez, é preciso fazer uma série de exames para 
conferir se está tudo bem, iniciar a suplementação de ácido fóli-
co e outras vitaminas e ter hábitos alimentares saudáveis.
Cabe ao ginecologista solicitar uma série de exames, como exa-
me de sangue para avaliar o tipo sanguíneo, hemograma e o 
controle da glicemia, afastando riscos de diabetes gestacional e 
também para verificação de doenças infectocontagiosas, como 
sífilis, toxoplasmose, hepatite B e C, rubéola e HIV, que podem 
provocar sequelas noo bebê.
Também são solicitados no mínimo dois exames de ultrassono-
grafia, sendo um logo no início da gestação, no primeiro trimes-
tre e o outro, entre 20 e 24 semanas. Esses exames conferem se 
a morfologia e o crescimento fetal estão dentro da anormalidade
A partir do 4º mês a gestante passa a sentir menos enjoos e o 
bebê começa a crescer rapidamente, com o coração batendo até 
duas vezes mais depressa que o da mamãe. Neste momento, al-
gumas mães já podem sentir o bebê se mexendo pela primeira 
vez.
No 5º mês da gravidez deve-se ter cuidado com o aumento de 
peso, pois a fome pode aumentar e aqueles desejos podem se 
tornar mais intensos. Nessa fase o bebê se movimenta bastante 
e a conexão com a mamãe é ainda maior.
Na reta final da gravidez é preciso descansar bastante. A barriga 
se torna cada vez mais pesada e encontrar uma posição para 
dormir pode não ser tão fácil. A companhia e apoio do pai e dos 
familiares é essencial neste momento, pois o grande dia estará 
bem pertinho.

Giovana Fortunato é ginecologista e obstetra, professora do 
HUJM, especialista em endometriose e infertilidade e integra 

a equipe multidisciplinar da Eladium.

As consultas de 
pré-natal devem 
começar logo 
que o casal deseje 
engravidar

29 de setembro os candi-
datos poderão fazer comí-
cios com aparelhagem de 
som. Até 30 de setembro, 
está liberada a divulgação 
paga, na imprensa escri-
ta, e a reprodução na in-
ternet do jornal impres-
so, de até 10 anúncios de 
propaganda eleitoral por 
veículo, em datas diver-
sas.

O uso de alto-falan-
tes ou amplificadores de 
som, a distribuição de 
material gráfico e a rea-
lização de caminhadas, 
carreatas ou passeatas 
estão liberadas até 1º de 
outubro.

No dia 26 de agosto, 
começará a veiculação da 
propaganda eleitoral gra-
tuita no rádio e na televi-
são do primeiro turno das 
eleições. O término será 
no dia 29 de setembro.


