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ARTIGO
FORMAÇÃO CONTINUADA DE 

PROFISSIONAIS DA EDUCAÇÃO

Cidade

Palestras levam informações
sobre práticas alimentares 
saudáveis aos Centros de Ensino

TANGARÁ

A Secretaria Municipal 
de Educação (Semec), por 
meio do setor de Alimen-
tação Escolar, tem levado 
uma série de palestras aos 
Centros Municipais de 
Ensino  (CME’s) com foco 
na Educação Nutricional, 
conforme previsto no Pro-
grama Nacional de Ali-
mentação Escolar (PNAE), 
que tem por objetivo esti-
mular a adoção voluntária 
de práticas e escolhas ali-
mentares saudáveis, que 
colaborem para a aprendi-
zagem, o estado de saúde 
do escolar e a qualidade 

De uma forma
lúdica, as 
nutricionistas 
realizam as 
palestras

Palestras realizadas neste semestre

de vida do indivíduo.
Ao longo do ano as nu-

tricionistas Juliana Jander 
e Hylana Siqueira execu-
tam a educação nutricio-
nal nos centros munici-
pais de ensino, seguindo 
um cronograma anual com 
diversas atividades. Julia-
na Jander é encarregada 
por executar o cronogra-
ma de palestras sobre ali-
mentação saudável para 
os alunos do Ensino Fun-
damental, do 1º ao 5 º ano, 
e nesse primeiro instante 
o tema abordado por ela 
foi “Por que comer?”.

Já a nutricionista Hyla-
na Siqueira, que é res-
ponsável em executar o 
cronograma de palestras 
para os alunos da Educa-
ção infantil, do Maternal 
ao Pré 2, tem repassado 
aos alunos nesse semestre 
informações com o tema: 
“Conhecendo mais sobre 

os alimentos”.
De uma forma lúdica, 

as nutricionistas realizam 
as palestras repassando 
informações através de 
música, brincadeiras e 
explicações. A participa-
ção dos alunos durante 
as apresentações tem sido 
muito satisfatória, onde 
eles aprendem brincando 
sobre a importância para 
a saúde de alimentar-se 
bem.

No primeiro semestre já 
foram desenvolvidas pa-
lestras nas escolas muni-
cipais para os alunos dos 
anos iniciais do Ensino 
Fundamental e, ainda nes-
se semestre, serão realiza-
das palestras para os anos 
finais do Ensino Funda-
mental, bem como o de-
senvolvimento do projeto 
Programa Saúde na Escola 
(PSE) para os anos iniciais 
e finais.

ALEXANDRE ROLIM / Semec

153 VAGAS

A Prefeitura de Lucas 
do Rio Verde abriu ins-
crições para Concurso 
Público nº 001/2022. Ao 
todo, são 153 vagas para 
chamamento futuro, além 
de cadastro reserva, con-
templando 43 cargos. Para 
professor de pedagogia 
são 80 vagas, além de mais 
oportunidades nas áreas 
de educação, saúde, ad-
ministração, engenharia, 
entre outras. Os salários 

Prefeitura abre concurso 
com salários de até R$ 19 mil

Assessoria
variam de R$ 2.070,14 a 
R$ 19.266,78.

O edital está disponí-
vel no site da Prefeitura: 
www.lucasdorioverde.mt.
gov.br/site/concursos. 

Conforme o edital, as 
inscrições serão realiza-
das até as 23h59 (horário 
de Mato Grosso) do dia 18 
de setembro de 2022, pelo 
site da empresa organiza-
dora do certame: www.
selecon.org.br. O valor de 
inscrição será de R$ 50,00 
para cargo de Nível Fun-
damental, R$ 70,00 para 

cargo de Nível Médio e de 
R$ 100,00 para cargo de 
Nível Superior.

A seleção do concurso 
ocorrerá em etapas, por 
meio de provas objetivas, 
redação, práticas e avalia-
ção de títulos, conforme 
a exigência dos cargos. A 
aplicação das provas ob-
jetivas e de redação será 
no dia 23 de outubro e 
as provas práticas acon-
tecem em dezembro. A 
divulgação do resultado 
do concurso está prevista 
para janeiro de 2023.

Uma das principais metas do Plano Nacional de Educação - PNE que 
diz respeito a valorização dos profissionais da educação é a formação 
continuada. A meta 16 do referido plano traz índices ousados ao colo-
car como patamar “formar, em nível de pós-graduação, 50% (cinquen-
ta por cento) dos professores da educação básica, até o último ano de 
vigência deste PNE”, ou seja até 2023. E como está essa formação aqui 
em Mato Grosso? Sobre isso vamos trazer algumas considerações.
O crescimento da pós-graduação em nosso estado ocorreu conside-
ravelmente nos últimos 20 anos. No começo do século XXI havia es-
cassas opções de cursos de mestrado e sequer havia doutorado. O 
fortalecimento do pessoal de nível superior foi fundamental para essa 
mudança. As instituições superiores públicas de Mato Grosso, no 
caso a UFMT, Unemat e IFMT investiram em seu quadro qualifican-
do-os, o que rendeu a possibilidade de abertura de pós-graduação em 
diversas áreas de formação.
Nosso foco aqui são as pós-graduações voltadas aos profissionais da 
educação básica e dentre elas se destacam os cursos de pós-graduação 
lato sensu em nível de especialização e os programas de pós-gradua-
ção stricto sensu, no recorte dos mestrados profissionais. Atualmente 
existem redes nacionais que reúnem diversas universidades e institu-
tos federais para ofertar tais cursos abrangendo todo Brasil.
No segmento cursos de especialização ganham destaque as ofertas 

para áreas como educação 
especial e inclusiva, gestão 
educacional, informática 
na educação, mídias digi-
tais para educação, educa-
ção das relações étnico-ra-
ciais, dentre tantas outras. 
Essas formações são volta-
das a atualização de con-
ceitos que acompanham 
as mudanças curriculares 
ocorridas na educação bá-

sica desde diretrizes nacionais como a Base Nacional Comum Cur-
ricular - BNCC, que dentre outros aspectos alterou a estrutura do 
ensino médio. Praticamente durante o ano todo pode-se observar a 
abertura de editais pela UFMT, Unemat, UFR e IFMT como ofertas 
gratuitas destes cursos, geralmente na modalidade EaD ou semi pre-
sencial.
Nos programas de pós-graduação a oferta cresceu significativamen-
te com a implantação dos mestrados profissionais em rede voltados 
especificamente a realidade da educação básica. Nesse segmento o 
IFMT oferta em rede o mestrado em Educação Profissional e Tecno-
lógica, voltado para esse setor da educação. Nas licenciaturas a Une-
mat oferta mestrados profissionais em letras (ProfLetras), matemática 
(ProfMat),  biologia (ProfBio), história (ProfHistória) e educação inclu-
siva (Profei). A UFMT tem ofertas em diversas áreas de licenciaturas 
e destacamos aqui educação física, filosofia e física, respectivamente 
ProFis, ProFil e ProEf.
Vale ressaltar que tais mestrados estão espalhados por diversos muni-
cípios além de Cuiabá, como Barra do Garças, Cáceres, Rondonópo-
lis, Sinop e Tangará da Serra. São cursos gratuitos e que anualmente 
abrem novas vagas. Além destes as universidades ofertam mestrados 
e doutorados acadêmicos em áreas como Educação, Geografia, His-
tória, Linguística e Sociologia, estes são abertos a todos os públicos, 
mas é comum ver profissionais da educação básica ingressando nes-
tas vagas.
O horizonte de formações é vasto e para que possamos melhorar a 
ambiência e os processos da educação básica é necessário investir na 
formação de seus profissionais.

Miguel Rodrigues Netto é Jornalista/UFMT, Licenciado em 
Letras/Unicesumar, Mestre em Política Social/UFMT e Doutor 

em Ciências Sociais/PUC/SP. Professor Adjunto da Universidade 
do Estado de Mato Grosso – UNEMAT.
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nos últimos 20 anos


