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CARIES NOS DENTES DE LEITE,
CONSEQUENCIAS E PREVENGAO

Vocé sabia que manter os cuidados com o sorriso dos pequenos é a
principal forma de garantir a satide bucal na fase adulta? Por isso é im-
portante todo esforgo para evitar as caries no dente de leite, problema
que geralmente assombra os pais.

A cérie é uma doenga multifatorial, vinculada a fatores do hospedeiro
e relacionada a questoes como dieta e higiene bucal. As bactérias, em
contato com residuos de alimentos, produzem um &4cido que destréi
o esmalte dos dentes, provocando lesoes que, nos casos mais avanca-
dos, podem causar a perda do dente.

Na fase inicial, a cérie é uma doenga assintomética. O primeiro sinal
clinico é a presenga de uma mancha esbranquigada e opaca no esmal-
te dentério que pode progredir para a formagao de uma cavidade.

O primeiro sintoma é a hipersensibilidade dentaria, mas nem todos os
pacientes se queixam disto. A dor corresponde a um estado avangado
da doenga.

Quando o problema acomete os dentes de leite, ele traz uma série de
prejuizos para a satde bucal da crianga, que vao desde a necessidade
de restauragoes precoces até a extragao do dente.

Se a carie avangar pelo canal do dente de leite, ela vai contaminar
o dente permanente ainda por nascer. Quando esse dente sair, ele ja
pode vir com problemas, como infecgoes e manchas. A cérie também
pode causar dor e mau-halito na crian-
ca.

Quando é necessario extrair um den-

A higienizacao

noturna te de leite hd& um desarranjo na arca-
, ) da dentéria ainda em formagéo, o que
e a malils pode levar a problemas de mastigagao
: e a falta de espago para a descida do
Im portante dente permanente, que pode permane-

cer no interior da gengiva, nascer pela
metade ou torto.
Os dentes de leite devem receber tratamentos preventivos como lim-
peza e aplicagdo de flior no consultério. E, diante de uma carie, eles
também podem ser restaurados, passar por tratamento de canal e, em
altimo caso, serem extraidos, de acordo com a avaliagdo do dentista.
O tratamento da cérie nos dentes de leite vai evitar a perda do dente e
preservar a estrutura necessaria para que os dentes permanentes cres-
cam saudaveis. Quando necessério, por exemplo, apés o tratamento
da cérie, a crianga pode usar aparelhos para manter o crescimento
adequado da estrutura bucal para receber os dentes permanentes, evi-
tando complicagoes como a mé oclusao.
Além disso, vale lembrar que o nosso organismo funciona de forma
integrada. Sendo assim, a presenga de focos de inflamagao ou infecgao
causados pela carie também levam a repercussao sistémica.
Prevengao - Os dentes de leite precisam ser escovados apds cada re-
feigdo. A higienizagdo noturna é a mais importante, ja que durante o
sono ha uma redugao na salivagao que ajuda a limpar os dentes, o que
favorece o acimulo de bactérias. Como as criangas ainda ndo sabem
escovar corretamente os dentes, os pais precisam acompanhar de per-
to a escovagao e ajudé-las.
Quanto mais tarde a crianga tiver contato com o agticar, melhor para
a saide dos dentes. Doces, balas, chicletes e pirulitos devem ser evi-
tados e consumidos apenas em ocasides especiais. E, claro, os dentes
precisam ser escovados apds o seu consumo. Sempre que possivel,
evite a mamadeira no meio da noite. Como dificilmente os dentes se-
rao escovados depois dessa refeigdo, a crianga passard mais tempo
com os restos do leite na boca, um ambiente muito favoravel para as
bactérias. Evite também acrescentar agticar no leite ou cha dos pe-
quenos.
As criangas também precisam fazer visitas regulares ao dentista. A
recomendagao é que a primeira visita acontega assim que nascerem os
primeiros dentinhos, por volta dos seis meses. Esse acompanhamen-
to é importante para orientar os pais sobre a saide bucal da crianga
e também para que ela se acostume com o profissional e nao tenha
medo do dentista.

Thalita Carvalho é odontdloga com foco na prevencao e tratamento de criancas.
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MAIS CONQUISTA

Prefeito entrega onibus
para Escola Especial
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Entrega realizada na Ultima terca-feira

O veiculo foi
adquirido com
recursos proprios,
cercade RS 394 mil

Assessoria - Prefeitura

O chefe do Poder Exe-
cutivo de Nova Olimpia,
José Elpidio de Moraes
Cavalcante, acompanhado
do vice-prefeito, Rimer de
Oliveira e da secretaria de
Educagao, Débora Cristia-
ne Ferreira, participaram
da solenidade de entrega
de um 6nibus escolar zero
quilometro para o trans-
porte de alunos da Escola
Especial Dante Martins.

Com o objetivo de eco-

nomizar em consertos
dos veiculos antigos e
proporcionar seguranga,

o Governo Municipal “O
Trabalho Continua” vem
investindo na renovacao

CAMPO NOVO

da frota, cumprindo o que
escabece o plano de gover-
no da atual administracao.

De acordo com a secre-
taria municipal de Edu-
cagdo, professora Débora
Cristiane Ferreira, o vei-
culo escolar foi adquirido
com Trecursos proprios,
com um investimento de
cerca de R$ 394 mil. “Este
veiculo vem somar, trazer
conforto e seguranga para
nossas criangas. E um
onibus com 44 lugares,
adaptado, que conta com
um sistema que garante a
acessibilidade dos alunos
cadeirantes”, destacou.

O prefeito Zé Elpidio
expressou sua satisfagao
em poder entregar o vei-
culo. “Hoje é um dia mui-
to feliz, entregamos esse
onibus equipado para o
transporte dos alunos da
Escola Especial. E pra-
zeroso ver o brilho no
olhar das criangas, dos

professores, dos gestores,
dos pais, por receber esse
onibus novo que vai pro-
porcionar conforto e se-
guranga para os alunos.
Vamos continuar traba-
lhando na renovagao da
nossa frota escolar e até
o final do nosso mandato
vamos entregar mais vei-
culos para as secretarias
do nosso governo”, afir-
mou.

Durante a solenidade,
a diretora da Escola Es-
pecial, professora Maria
das Dores de Oliveira,
ressaltou a importancia
do novo 6nibus. “Para a
nossa comunidade esco-
lar é uma alegria imen-
sa ter sido contemplado
com este transporte mo-
derno e equipado, que
vai promover mais con-
forto e seguranga para as
nossas criancas, estamos
agradecidos por esta con-
quista”, destacou.

Professores de educacao fisica aprendem novos
métodos de ensino através do Programa Cultivar
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do Programa Cultivar, na
quadra poliesportiva da
Escola 04 de Julho.

O objetivo da formagao
foi capacitar os docentes
e gestores para propor-
cionar uma infancia mais
ativa, combater o seden-
tarismo infantil e me-
lhorar a aprendizagem

escolar através de meto-
dologias ativas, por meio
de brincadeiras e jogos
na educacdo infantil e
séries iniciais.

O workshop foi reali-
zado pelo professor Mar-
cos Fari Junior, mestre em
educacdo e coordenador
pedagégico do Programa
Cultivar, que ministrou
um curso tedrico e pra-
tico. Durante as aulas
praticas, os profissionais
de educagdao fisica do
municipio puderam se
aperfeicoar na metodolo-
gia do programa Cultivar,

recentemente adquirida
pelo municipio, para ele-
var a qualidade das aulas
de educacao fisica e pro-
porcionar aos estudantes
a pratica de novos espor-
tes, como badminton, té-
nis e o héquei.

O programa utiliza
uma metodologia proé-
pria, idealizada para per-
mitir que se trabalhe com
até 40 alunos ao mesmo
tempo. Inclui capacita-
gOes, materiais didaticos
para professores e alu-
nos, além de uma plata-
forma na Web.




