
O público-alvo foram alunos do quinto ano

Defesa Civil alerta para 
baixa umidade do ar

MATO GROSSO

A Superintendência de 
Proteção e Defesa Civil 
do Estado de Mato Grosso 
emitiu novo alerta a popu-
lação sobre os riscos cau-
sados à saúde em decor-
rência da baixa umidade 
relativa do ar e ocorrên-
cias de queimadas urba-
nas e incêndios florestais.

De acordo com o bole-
tim do Instituto de Mete-
orologia, o nível de umi-
dade do ar está em queda 
dificultando a formação 
e crescimento de grandes 
nuvens e a ocorrência de 
chuva.

Para o Estado de Mato 
Grosso, o alerta é para 
níveis de umidade do ar 
entre 12% e 20%, pro-
vocando ressecamento 
da pele, desconforto nos 
olhos, boca e nariz. 

Segundo o coordena-
dor de Proteção e Defesa 
Civil de Tangará da Ser-
ra, Gabriel Donato, neste 
período alguns cuidados 
devem ser redobrados, 
para evitar maiores com-
plicações. “Sabemos que 
começamos o período de 
estiagem no dia primeiro 
de junho, que é o perío-
do em que o tempo fica 
mais seco, mais quente, 
onde os focos de incên-
dio aumentam, causando 
a baixa umidade do ar e 
por isso precisamos to-
mar alguns cuidados com 

Níveis de umidade 
do ar no Estado 
estão entre 
12% e 20%

O tempo fica mais seco e mais quente

a nossa saúde, tomando 
algumas precauções para 
manter o bem estar”. 

Entre as recomenda-
ções, suprimir exercícios 
físicos e trabalhos ao ar 
livre entre 10 e 16 horas; 
evitar aglomerações em 
ambientes fechados; usar 
soro fisiológico para olhos 
e narinas; tomar bastante 
água para manter a hidra-
tação; usar protetor solar; 
usar umidificadores de ar 
na residência e/ou toalhas 
molhadas ou bacias com 
água; entre outros. “Al-

gumas medidas que po-
demos tomar para passar 
por este período de estia-
gem, com uma melhor 
qualidade, quando o tem-
po está mais seco”. 

Além destas orienta-
ções, a Defesa Civil apro-
veita para reforçar sobre 
a proibição das queima-
das neste período, onde 
a umidade do ar é baixa 
e a vegetação está mui-
to seca, especialmente a 
proibição para queima de 
lixos e entulhos em áreas 
rurais e urbanas. 

TANGARÁ SEM FOGO

A Secretaria Municipal 
de Meio Ambiente está 
realizando uma ampla 
campanha de prevenção 
às queimadas urbanas, 
com material impresso, 
mensagens nas emissoras 
de rádio e palestras para 
reforçar que queimar lixo 
(folhas e galhos de árvores 
e semelhantes) em via pú-
blica ou no quintal de casa 
é proibido o ano inteiro.

Nesta semana o secre-
tário de Meio Ambiente 
Vinícius Lançone esteve 
no Centro Municipal de 
Educação Décio Burali, 
no Residencial Alto da 
Boa Vista, acompanhando 
uma palestra ministrada 
pelo Coordenador da De-
fesa Civil do município, 
Gabriel Donato. O pú-
blico-alvo foram alunos 
do quinto ano do Ensino 
Fundamental que ouviram 
informações sobre o meio 
ambiente, preservação da 
qualidade de vida e ques-
tões básicas de atitude 
frente ao tema (de preven-
ção a incêndio a compor-

Secretaria e 
Defesa Civil realizam 
palestras nas escolas

Falou aos 
alunos sobre a 
proibição das 
queimadas 
neste período
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tamento frente o fogo).
O soldado BM Felipe 

Marcos, representando 
o Corpo de Bombeiros 
falou aos alunos sobre 
a proibição das queima-
das neste período, onde 
a umidade do ar é baixa 
e a vegetação está muito 
seca, o que facilita a pro-
pagação do fogo podendo 

chegar a um estágio fora 
de controle. O Secretário 
de Meio Ambiente Viní-
cius Lançone disse que 
as palestras vêm sendo 
realizadas em todas as 
escolas, sempre tentan-
do alcançar alunos dessa 
faixa etária (10, 11 anos) 
que estão mais propícios 
a receber, compreender e 
repassar a mensagem.
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