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PRECISAMOS FALAR SOBRE AS
PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)

Quero comegar este artigo falando de uma coisa muito importante, mas
que ainda é muito desmerecida hoje, os conhecimentos populares. Ao
contrdrio do que muita gente pensa, foram os conhecimentos populares
que integraram as academias, e deles os académicos elaboraram o co-
nhecimento cientifico que se tem hoje.

Desmerecer os conhecimentos, as informagdes passadas por geragoes,
as crengas populares, é o mesmo que desmerecer muito do conheci-
mento firmado na atualidade. Afinal, nenhum estudo surge do nada, e
aquela ervinha que sua av6 te dava, e tantas outras situagoes, serviram
de pontapé para alguma pesquisa.

A proépria histéria da psicanalise, por exemplo, retrata muito bem o que
eu quis dizer. Freud, quando comegou a estudar medicina, compreen-
deu que a area de estudo era limitada e que as doengas néo eram sim-
plesmente doengas do corpo. Entéo ele foi conhecer e pesquisar praticas
como a hipnose e outras dreas de conhecimento, porque assim seria
possivel curar a alma, e ndo sé o corpo.

Ponderado isso, acho que podemos falar das Préticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS). Antes conhecidas como praticas
alternativas, algo diminutivo e sem muita importancia, as PICS come-
caram a ganhar relevancia depois de instituida a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).

As PICS comegaram a fazer parte do SUS depois de um longo caminhar.
Observando que milhoes de brasileiros utilizavam as entdao chamadas
terapias holisticas, ou alternativas, comecou-se a estudar as praticas e
reconhecé-las. Depois de muita pesquisa, passou-se, entao, a considerar
a saide do ser humano de uma maneira mais ampla, levando em conta
o fisico, psiquico, emocional e social.

O termo terapia alternativa deixou de ser usado porque as PICS néo
sdo uma simples alternativa, mas integram qualquer perfil de tratamen-
to, complementando e prestando esse cuidado além do que a medicina
convencional pode chegar. Um exemplo é a questdo emocional, com
diversas praticas que trabalham a emogéo e ajudam no resultado final
do tratamento tradicional.

Na verdade, sdo diversas as PICS que cuidam do ser humano em sua
completude. O SUS reconhece cerca de 30 praticas, mas a gente sabe
que tém muito mais. Sao tantas que hoje elas passam a ser divididas,
por exemplo, as praticas que utilizam a energia das maos, como a barra
de access, reiki e tantas outras.

Como vocés podem ver, as PICS vém avangando muito e, a partir de sua
entrada no SUS, as praticas passaram a ganhar ainda mais reconheci-
mento, deixando para trds preconceitos como a ideia de charlatanismo.
O Sindicato dos Terapeutas de Mato Grosso (Sinter-MT) sempre reforga,
em todas as agoes e eventos: atrelada as PICS tem muito estudo e muito
conhecimento.

Para quem ndo sabe, s6 é considerado Terapeuta, registrado no sindi-
cato, aquele que possui, no minimo, 180 horas de um curso especifico,
com certificado idoneo ligado a uma instituigdo de ensino. Portanto, s6
é Terapeuta quem tiver essa certificagdo minima e estagio.

Entendendo isso, e paralelo ao 13° Encontro dos Terapeutas, o Sinter
realizara o I Congresso Estadual de Praticas Integrativas e Complemen-
tares (CEPICs), para debater as PICS, seu cenario em Mato Grosso e abrir
o leque de conhecimentos para todos os profissionais da drea da saide,
e ndo sb os terapeutas, porque para nds, trabalhar em conjunto é a me-
lhor atitude para se ter os melhores resultados.

Dentre tantos assuntos que serdo debatidos, o Congresso traré as pos-
sibilidades desse mundo pés-pandemia com tantas coisas que se aflo-
raram e como as PICS podem auxiliar. Sem contar nos debates sobre
a profissdo e o incentivo a graduagdo em satide, para ampliar o leque
profissional para futuros concursos que contemplem o Terapeuta.
Enfim, sdo muitos assuntos importantes que fardo parte do CEPICs.
Quem quer saber mais, seja profissional de satude, estudante ou interes-
sado no tema, faga a sua inscrigdo no site do Sinter-MT. O evento serd
dia 24 de setembro, sdbado. Espero vocés l4.

Sonia Mazetto — Presidente do Sindicato dos Terapeutas de Mato
Grosso (Sinter-MT) e Gestora de Potencial Humano
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QUATRO PRACAS

niciada a cobranca
e pedagio

Valores cobrados

A tarifa basica
de pedagio é de
RS 9,60 (veiculo
de passeio)

Redacado DS

A Agéncia Estadual de
Regulacdao dos Servigos
Puablicos Delegados (Ager)
publicou no Diario Ofi-
cial do Estado de Mato
Grosso, na edigao da ul-
tima sexta-feira, 26, a au-
torizacdo para inicio da
cobranca de pedagio nas
pracas P1, P2, P3 e P4
da Rodovia MT-246, que
abrange trechos das ro-
dovias estaduais MT-246,
MT-343 e MT-358.

A autorizacado foi dada
apos a Via Brasil-MT 246
Concessionaria de Rodo-
vias S.A finalizar os tra-
balhos iniciais de conser-
vagdo e sinalizagao dos

NOVA OLIMPIA

trechos concessionados e
passar por vistoria dos tre-
chos.

Com essa etapa conclu-
ida com a publicagdo da
autorizacdo de cobranca
no Diario Oficial do Es-
tado de Mato Grosso, a
concessionaria  iniciou
a cobranca de pedagio
nos trechos da concessao
no sabado, dia 27, a zero
hora.

A tarifa basica de pedagio
autorizada é de R$ 9,60 para
carro de passeio, R$ 14,40
para veiculo de passeio
com semi-reboque de um
eixo, R$ 19,20 para carro
de passeio com semi-re-
boque de dois eixos e
R$ 4,80 para motoci-
cletas. Aos caminhoes
os valores variam de
R$ 19,20 a 13$ 86,40.

CONCESSAO - Sao
233,2 quilémetros abran-
gendo as rodovias esta-
duais MT-246, MT-343 e

MT-358, que dao acesso
aos municipios de Janga-
da, Rosério Oeste, Nova
Olimpia, Barra do Bugres
e Tangara da Serra, até a
divisa com Campo Novo
do Parecis (Itanorte).

A concessionada é res-
ponséavel por administrar
o trecho rodoviario que
interliga o entroncamen-
to da BR-163, na altura do
municipio de Jangada, ao
entrocamento com a BR-
364, no distrito de Itanorte
e pelos préximos 30 anos
a companhia é responsa-
vel em zelar do trecho e,
em contrapartida, cobrar
pedagios dos usuarios.

Os usuarios da rodovia
passam a contar com os
servigos de guincho leve,
atendimento pré-hospita-
lar, combate a incéndios,
inspegdo do trafego e lim-
peza da pista. O telefone
de emergéncia é o 0800
835 0246.

Prefeito se reune com secretariado para
tracar metas para os proximos meses
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vice-prefeito, Rimer de
Oliveira, se reuniram na
altima semana com ges-
tores da Administragao
Municipal. O objetivo do
encontro foi ouvir as difi-
culdades de cada secreta-
ria e definir as priorida-
des do governo a serem
executadas até o final do
ano.
Temas

como saude,

educacao, social, finan-
gas, obras e planejamen-
to fizeram parte da pauta
do Executivo Municipal,
uma vez que sdo secreta-
rias com maior numero
de demandas na estrutu-
ra de Governo.

De acordo com o pre-
feito Zé Elpidio cada se-
cretario recebeu oportu-
nidade para pontuar as
dificuldades e os pontos
positivos de suas res-
pectivas pastas. “Esta-
mos com muitas agdes
sendo desenvolvidas na
cidade e as dificulda-

des surgem. O préximo
passo é de posse dessas
informacoes trabalhar
para sanar os problemas
e partir para cima com
muito trabalho em be-
neficio do nosso povo”,
afirmou.

A Prefeitura segue
trabalhando em obras
de drenagem, pavimen-
tacdo asfaltica, ilumi-
nagdo da Avenida Go-
vernador Blairo Maggi,
no Parque Industrial,
construgao de pontes na
zona Rural, melhorias
das vias rurais e urbanas.




