
Liga Tangaraense de Boliche 
está sendo estruturada

PARA COMPETIÇÕES

Assim como outras ati-
vidades físicas, a prática 
de jogar boliche gera uma 
vida mais saudável e evita 
doenças bem comuns hoje 
em dia, como a obesidade e 
sedentarismo. Além disso, 
permite uma melhor apren-
dizagem e para promover a 
autoconfiança, a organiza-
ção, concentração, atenção, 
raciocínio lógico-dedutivo 
e o senso cooperativo.

Ele pode ser praticado 
como esporte e lazer, por 

A expectativa
é formar uma
equipe local para 
competições

Tangaraense Antonio
Toledo é Campeão Brasileiro 
Individual de Boliche

37º CAMPEONATO

A Confederação Brasi-
leira de Boliche realizou 
entre os dias 8 a 11 de se-
tembro o 37º Campeona-
to Brasileiro Individual 
de Boliche. 

A competição foi reali-
zada no Striker Shopping 
Píer 21, em Brasília, com 
a participação de 67 atle-
tas de diversos estados 
(MT, RJ, SP, SC, ES, PA, 
PE E MS), distribuídos 
em divisões: 1ª, 2ª, 3ª e 4ª 
masculina; 1ª e 2ª femi-
nina; Master + 50 anos; 
Gran-master + 60 anos; e 
Juvenil até 20 anos. 

No evento, em Brasília, 
Mato Grosso foi repre-
sentado por 13 atletas, 

Competição
foi realizada em
Brasília, entre
os dias 8 a 11

Nessa 
categoria 
que disputei
já é meu 
segundo título 
nacional

Campeão da 4ª Divisão e melhor série 4ª

Boliche pode ser praticado como esporte e lazer
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distribuídos em quase to-
das as divisões, não ten-
do representação apenas 
na Juvenil. Entre os bo-
licheiros, o tangaraense 
Antonio Toledo, que foi 
Campeão da 4ª Divisão e 
melhor série 4ª. 

“Nessa categoria que 
disputei já é meu segun-
do título nacional. Tam-
bém ganhei em 2018, 
no Rio de Janeiro”, co-
memora. Ele desbancou 
outros 15 competidores. 
Nos três primeiros dias 

de competição foram as 
classificatórias e o último 
dia, 11, a fase final, com 
turno único com todas as 
divisões.

Do Estado ainda se 
destacaram os atletas Re-
nato Ávila, campeão da 
2ª divisão; Hiago Saga, 
terceiro colocado 2ª di-
visão e melhor partida 
2ª divisão; Nelson Saga, 
terceiro colocado 3ª divi-
são; Romildo Souza, me-
lhor partida 3ª divisão; 
e Tereza Belmonte, vi-
ce-campeã Gran-master. 
Todos esses bolicheiros 
são de Cuiabá. 

Agora os atletas se pre-
param para o Matogros-
sense Individual 2022. Or-
ganizado pela Federação 
de Boliche do Mato Gros-
so, o evento acontecerá 
neste sábado e domingo, 
dias 17 e 18 de setembro, 
no Gran Boliche, no Vár-
zea Grande Shopping, em 
turno único, com início às 

8h (início do bate bola). 
O torneio será disputa-

do na modalidade Indivi-
dual, em 12 partidas, sen-
do sete linhas no sábado e 
cinco linhas no domingo 
(fase classificatória), se-
guido de Fase Master – Fi-
nais.

A 1ª Divisão Masculina 
será composta por 12 atle-
tas e 2ª Divisão Masculina 
(demais inscritos) e Divi-
são Feminina. A classifi-
cação dos atletas nas di-
visões seguirá o Ranking 
MT vigente em 31 de 
agosto.
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pessoas de todas as idades. 
“O boliche é um esporte de 
8 a 80. Todos podem parti-
cipar”, destaca o bolicheiro 
Antonio Toledo que ao lado 
de outros esportistas está 
estruturando a Liga Tanga-
raense de Boliche. “Com 
a chegada do boliche em 
Tangará, é uma motivação 
a mais. Então, criamos um 
pequeno grupo de boli-
cheiros, que chamamos de 
Liga Tangaraense de Boli-
che, e a gente vinha fazen-
do alguns eventos para mo-
tivar e voltar a jogar”. 

A expectativa é formar 
uma equipe local para com-
petições estaduais. 

Os interessados podem 
procurar o grupo no Boli-
che Tangará, que estarão 
a disposição para orienta-

ções técnicas. 
Antonio conheceu o 

boliche no final dos anos 
80, quando foi inaugurado 
o boliche em Tangará. Fi-
cou cerca de 20 anos sem 
praticar o esporte (porque 
não havia boliche em Tan-
gará e em Cuiabá) e voltou 
em 2017. 

“E hoje temos em Mato 
Grosso uma federação ativa 
(…) que tem incentivado 
bastante. Temos também 
um ranking, que é formado 
a Seleção Matogrossense, 
por méritos. Então, quem 
pratica e está bem classifi-
cado no ranking, faz parte, 
normalmente, da Seleção 
Matogrossense”, explica, 
ao destacar que o objetivo 
é expandir a modalidade 
também em Tangará. 
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esportesFRASE
“Nós temos que nos preparar bem, 
vamos enfrentar uma grande equipe, 
mas vamos jogar em casa”

CÁSSIO RAMOS Goleiro do Corinthians, sobre jogo da 
Copa do Brasil contra o FLuminense nesta quinta-feira


