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ARTIGO

UMA MENSAGEM A
TODAS AS MULHERES

Muito se fala em empoderamento. Eu, como mulher, sou a pro-
va de que, na maioria das vezes, os discursos sdo enviesados,
distorcidos e mesmo machistas. Ainda se atrela a ideia de mu-
lher empoderada aquela que usa um salto alto, bolsa de marca,
que demonstra poder na roupa e no cabelo. Comega por ai o
engano, isso é apenas possibilidade de recurso financeiro.
Acredito que muito do preconceito do termo, inclusive por mu-
lheres, vem do fato das pessoas nao entenderem o significado
da palavra. Primeiro que, empoderamento, estd muito mais li-
gado a autocura do que a poder. Significa entender o papel de
si na sociedade, entender a importancia de se posicionar e de
fazer pelo préximo. E amar e dar importancia a si.

Nesse percurso surgem as mulheres que fazem por mulheres,
pecas essenciais para que o empoderamento realmente aconte-
¢a. Sao mulheres que mostram o caminho, inspiram, dao recur-
sos e instrumentos para que outras mulheres possam estar em
um espago que elas ndo tém acesso, para que possam chegar a
alguns lugares que, as vezes, é preciso de uma ponte para al-
cangarem o que precisam. O empoderar é pegar todo esse auxi-
lio e usar ao seu favor, entendendo, definitivamente, os termos
eu posso e eu consigo.

No mesmo sentido, hd mulhe-
res que dificultam a vida de
outras mulheres. Sao aquelas
que ndo acreditam que outra
mulher possa ter sucesso, que
agem mais como muro do que
ponte e que se aproximam mui-
to mais de homens ou de outras
mulheres que pensam igual.
Acredito que essa atitude seja
uma rejeigdo interna da pessoa.
Talvez ela ache que ndo seria
capaz de estar 14 ou de fazer a mesma coisa. Muitos estudos
apontam que essa incapacidade interna a leva, ao invés de
competir e estar junto no processo, a uma negagao ou desapro-
vagao, justamente pelo receio de ndo conseguir.

Penso que nés mulheres nao devemos ser extremistas. Isso nao
é uma competigido entre homens e mulheres, ou mesmo mu-
lheres com mulheres, mas sim um posicionamento importante
para todas as mulheres. Gosto muito de uma fala do Mario Ser-
gio Cortella que devemos fazer trés perguntas que eu chamo de
Ftica de Vida: Eu devo? Eu posso? Eu quero?

Se diante das atitudes que a gente pode tomar dentro desse em-
poderamento feminino vocé se questionar e entender que nem
tudo que eu posso eu devo, nem tudo que eu devo eu quero e
nem tudo que eu quero eu posso, ao responder essas trés per-
guntas, tenha certeza que vocé estd sendo honesta e leal, tanto
com mulheres, quanto com homens.

Empoderar é conhecer e reconhecer, é se amar. As mulheres
que brigam, discordam ou ndo gostam da palavra, repensem,
empoderar-se ndo é gritar num pulpito, causar confusédo, ou
estar em um salto, e sim néo aceitar menos do que se merece.
Segue aqui uma mensagem de quem ja vivenciou muitas histé-
rias, quando uma mulher é dona de si, independente do termo,
ela por si basta, e essa conversa aqui ndo tem nada a ver com
homens.

|sso ndo é uma
competicao
entre homens

e mulheres, ou
mesmo mulheres
com mulheres,
mas sim um
posicionamento

Sonia Mazetto - Presidente fundadora da BPW Varzea Gran-
de e Coordenadora da regiao Centro Oeste da BPW Brasil.

REPRODUTORES

Tangara da Serra e Juruena
estreiam feira de touros

Estadoreineo
maior rebanho
bovino, com mais
de 30 milhGes

Assessoria

Para quem vislumbra
tirar sua bovinocultura do
lugar comum e recuperar
a capacidade empresarial,
independente do bioma
ou microrregidao que es-
teja, a Agropecuéaria Ja-
carezinho estd com nova
rodada de oportunidades
para adquirir touros me-
lhoradores.

Nos dias 8 e 15 de ou-
tubro, as unidades Fazen-
das Sao Marcelo, em Tan-
gard da Serra e Juruena,
respectivamente, abrem
suas porteiras para estre-
ar a Feira de Touros de
AJ, ocasido em que serao
negociados reprodutores
Nelore CEIP por prego
fixo. “Sao animais de dois
anos, com avaliagao gené-

Oportunidade para adquirir touros melhoradores

tica e androlégico positi-
vo, pesando 550 quilos,
em média, e prontos para
0 servico no campo", ex-
plica o gerente comercial
Lucas Motta.

Também serdo boas
oportunidades de conhe-
cer essas duas unidades,
estrategicamente posicio-
nadas no maior centro de
pecuéria de corte no Pais.
Em Juruena, toda a estru-
tura é dedicada a produ-
cdo de bezerros, a partir
de novilhas desafiadas
na reproducdo entre 10 e
14 meses de idade, con-
solidando a pressdao de
selecdo da genética AJ,
também para precocidade
sexual.

Ap6s a desmama, os
bezerros sao recriados em
Tangara da Serra - rodea-
da pelos grandes confina-
mentos do Mato Grosso
- em sistema de pastejo
rotacionado, com maior
aproveitamento  animal
por hectare. Atividades
agricolas complementam

a dieta do gado, a partir
da produgdao escalonada
de silagem. “Sao fazendas
modernas, com reprodu-
cao assistida e a utilizagao
das mais modernas bio-
tecnologias, como a Trans-
feréncia de Embrides (TE)
e a Inseminacao Artificial
por Tempo Fixo (IATF).
Este ano, entregaremos
ao projeto da Jacarezinho
730 touros”, relata Ever-
ton Santos, técnico da Fa-
zenda Sao Marcelo.

Mato Grosso retiine o
maior rebanho bovino,
com mais de 30 milhoes
de cabegas, representando
14% do volume nacional.
Apenas em 2021, abateu
quase 5 milhdes de ani-
mais, destacando-se en-
tre os principais exporta-
dores da matéria-prima.
“E também o maior mer-
cado consumidor de ge-
nética. Cerca de 40% de
nossa safra anual de tou-
ros costuma ser destina-
da ao Mato Grosso”, reve-
la Lucas.
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QUALIDADE DE VIDA

Programa consolida entrega de alimentos a entidades
e pessoas em situacdo de inseguranca alimentar

MARICELLE LIMA VIEIRA

Assessoria Empaer-MT

Coordenado pela Secre-
taria de Estado de Agricul-
tura Familiar (Seaf), por
meio da Empaer, segue a
todo vapor a entrega de
alimentos produzidos pe-
los agricultores familiares
inseridos no Programa
Alimenta Brasil (PAB), do
Governo Federal, execu-
tado em 25 municipios
do Estado. Em parceria
com prefeituras munici-
pais e Ministério da Ci-

dadania, a Empaer esté a
frente da iniciativa.

O PAB atende pessoas
ou entidades, como asilos,
creches e pessoas, entre ou-
tros, em situagao de insegu-
rancga alimentar e nutricio-
nal, com alimentos como
frutas, legumes e verduras
produzidos por agriculto-
res, que recebem até R$ 4
mil por unidade familiar. A
aquisicao é feita na moda-
lidade compra com doagao
simultanea e dispensa de
licitagdo. As entregas sdo
coordenadas pelos Cras.

Um dos participantes é
o produtor Gilmar Ferreira
Nantes, atual presidente
da Associagdo dos Peque-
nos Produtores e Feirantes
de Matupé. Ele conta que
24 agricultores familia-
res conseguiram aderir
ao programa e estao con-
tentes com a renda garan-
tida. “Nossa cesta tem de
tudo e é diversificada. Os
alimentos sdo bonitos e
saudaveis. E de encher os
olhos, além de ajudar as
familias que vivem do que
produz na roga”.




