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MAIS AGILIDADE

Documento de identificacao de autista passa
a ser emitido pelo aplicativo MT Cidadao

Prazo para
emissao do
documento é de
cinco dias para
versao digital

ROSE VELASCO / setasc-MT

A fim de garantir mais
agilidade no procedimen-
to, a Secretaria de Esta-
do de Assisténcia Social
(Setasc) passa a realizar
o cadastro e a emissao
da Carteira de Identifica-
cao do Autista (CIA) por
intermédio do aplicativo
MT Cidadao.

Para solicitar o docu-
mento, o requerente deve
anexar no aplicativo uma
cépia da certidao de nas-
cimento ou do docu-
mento de identificagao,
copia do CPF, cépia do
comprovante de ende-
rego, uma foto, e o lau-
do médico que atesta o
Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Apés a
juntada dos documen-
tos, o requerimento sera

analisado e
pela Setasc.

Sao disponibilizadas
carteirinhas na moda-
lidade digital e/ou im-
pressa. Para a carteira
digital, o prazo para a
disponibilizagdo é de
cinco dias, a contar do
envio da documentacao
pelo aplicativo. Ja para a
versdo fisica o prazo de
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Para a
versao fisica
o prazo de
emissao é
de 30 dias

emissdo é de 30 dias.
Os requerentes que
moram em Cuiabd e Var-
zea Grande deverao rea-
lizar a retirada da cartei-
ra na sede da Secretaria,
localizada na Rua Jorna-
lista Amaro de Figueire-
do Falcdo, n. 503, bairro

aprovado

CPA I, em Cuiaba.

De acordo com a se-
cretaria adjunta de As-
sisténcia Social, Leicy
Vitério, para os benefici-
arios dos demais muni-
cipios de Mato Grosso, a
carteira de Identificacao
do Autista devera ser
retirada nas unidades
de Centro de Referéncia
de Assisténcia Social
(Cras) municipais, con-
forme regidao de abran-
géncia.

A Setasc conta com o
suporte dos Centros de
Referéncia de Assistén-
cia Social dos Munici-
pios (CRAS), que pres-
tam informagbdes aos
interessados, referentes
ao cadastro para a emis-
sdo da Carteira de Iden-
tificagao do Autista.

Uma das bandeiras da
primeira-dama,  Virgi-
nia Mendes, atendendo
a pedidos de pais e as-
sociagoes, a Carteira de
Identificacao do Autista
é emitida pelo Governo
de Mato Grosso desde
2020, de forma gratuita.

POS PANDEMIA

Documento comecou a ser emitido em 2020

Alunos recebem orientacdes
sobre Saude Mental

Atividades serao
realizadas

nas escolas da
rede municipal

Redacéo DS

A pandemia da Covid-19
teve um impacto severo
na saude mental e fisica
de criangas e adolescentes
em todo o mundo. Jovens
demonstraram o aumento
do estresse e/ou ansieda-
de durante o periodo de
aulas online e restrigoes,
assim como os professores
e populagao em geral.

Para ajudar o publico
adolescente, a Secretaria
Municipal de Educagao
(Semec), através da equipe
multiprofissional do Nu-
cleo de Apoio Educacio-
nal (NAE), preparou vérias
atividades orientativas nas
escolas, como parte da II

Semana de Satde Mental.
A abertura oficial foi
nesta segunda-feira, 17, no
Centro Cultural e as acoes
seguirdo ao longo da se-
mana nos centros de ensi-
no da rede municipal, que
atendem estudantes dos
anos finais do Ensino Funda-
mental. “A Semana de Satide
Mental foi idealizada no ano
passado, assim que as crian-
gas voltaram do processo da
pandemia. (...) E esse ano a
gente traz uma outra deman-
da, que é a autoestima do
adolescente. Entao a Sema-
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Autoestima
dos
adolescentes
no retorno
pés-pandemia

na de Satde Mental surge
para trazer conhecimentos
na area da psicologia, conhe-
cimentos na area emocional
para os adolescentes aqui da
rede municipal de Tangara
da Serra”, explica a psicdlo-
ga da Semec, Daiane Fernan-
des Ferreira Batista.

Com o tema “Autoestima
dos adolescentes no retorno
pés-pandemia”, a Semana
visa promover agoes e ativi-
dades em satide mental de
carater educativo e informa-
tivo. Nesta terga e quinta-fei-
ra, 18 e 20, ocorrerao pales-
tras e oficinas voltadas ao
tema nas escolas, com todas
as turmas de anos finais.

Nos demais dias da sema-
na, os professores trabalha-
rdo a temaética de maneira
interdisciplinar, por meio
de filmes, livros, séries, di-
namicas e atividades. Além
disso, uma cartilha orienta-
tiva foi preparada e enviada
as familias.



