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NOVEMBRO AZUL

Saude realiza acoes voltadas a
prevencao de patologias para 0 homem

>> Paulo Ramos
Redagdo DS

Apds a realizagdo
das acoes do “Outu-
bro Rosa” em Tangara
da Serra, iniciativa de
combate ao cancer de
colo de ttero, que re-
sultou no atendimento
e no aconselhamento
de diversas mulheres
nas Unidades da Se-
cretaria Municipal de
Satude.

Desta vez, neste més
as acgoes foram volta-
das para os homens,
através da campanha
“Novembro Azul”, que
tem como foco a sen-
sibilizagdo da popula-
¢do masculina quanto
a prevengao do cancer
de prostata.

Esta agdo de alcance
mundial e que no Pais é
encabegada pelo Minis-
tério da Satude, ganha
a adesao do munici-
pio. Apés as primeiras
acoes, a Secretaria de
Satide realiza nesta
segunda-feira, dia 24,
o Dia D mobilizagao
sobre a tematica dis-
cutida principalmente

CAMPANHA NACIONAL

Dia D aconteceu no Ultimo sabado

>> Paulo Ramos
Redacdo DS

O segundo “Dia D”
da Campanha Nacional
de Vacinagdo contra a
Poliomielite (Paralisia
Infantil) e o Sarampo
aconteceu neste saba-
do, dia 22 de novembro,
em algumas Unidades
da Satde de Tangara
da Serra. A campanha,
porém, termina na pro-
xima sexta-feira, dia 28.

“N6s que somos pais
temos que aproveita
este momento para ga-

neste més.

O evento aconte-
ce a partir das 19h no
Centro Cultural “Pedro
Alberto Tayano Filho”.
As atividades ofertadas
serao de verificagao de
pressao arterial, célcu-
lo de indice de massa
corporal (IMC), circun-
feréncia abdominal,
além da roda de con-
versa, debate a respeito
de Cancer de Préstata e
as doengas prevalentes
na populagdo mascu-
lina com o facilitador
Doutor Murilo Fernan-
des Lima.

Outro tema sera so-
bre a atividade fisica e
qualidade de vida com
a facilitadora douto-
ra Gicelly Maria L. Z.
Souza e por fim o tema
de alimentagdo sauda-
vel na prevencao de
doencas com a douto-
ra Marcia Oliveira de
Souza.

No Brasil, o cancer
de prostata é o segundo
mais comum entre o0s
homens, de acordo com
o Instituto Nacional de
Cancer (Inca), sendo o
sexto tipo mais comum
no mundo e o mais pre-

rantir a imunizacdo de
nossos filhos, eles ndo
tém escolha neste mo-
mento, a responsabili-
dade é toda nossa”, co-
mentou o jovem Carlos
Alexandre de 19 anos
que ja tem uma filha de
1 ano e 3 meses.

O publico-alvo da
vacinagao contra a po-
lio abrange criangas de
seis meses até menores
de cinco anos de ida-
de. E criangas a partir
de um ano de idade até
menores de cinco anos
devem ser imunizadas
contra o sarampo. Vale

§

Doencas prevalentes na populacao masculina

valente em homens,
representando cerca de
10% do total de cance-
res. Considerado um
cincer da terceira ida-

ressaltar que a vacina
contra 0o sarampo é a
triplice viral, que tam-
bém imuniza contra a
caxumba e rubéola.

De acordo com dados
da Vigilancia Epide-
miolégica, até a tltima
semana mais de 60%
das criangas ja haviam
sido imunizadas contra
as doencas. Da polio-
mielite, onde a meta é
imunizar 6100 criancgas,
60% desse publico-alvo
ja vacinou. Ja contra o
sarampo, em que a meta
€ 5414 criancgas, 70% ja
foram vacinadas.

de, ja que cerca de trés
quartos dos casos no
mundo ocorrem a par-
tir dos 65 anos, o au-
mento observado nas

taxas de incidéncia no
Brasil pode ser parcial-
mente justificado pela
evolucdo dos métodos
diagnodsticos (exames),

pela melhoria na qua-
lidade dos sistemas de
informagdo do pais e
pelo aumento na ex-
pectativa de vida.
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