
Caderneta de Vacinação 
em dia valerá 10 bicicletas
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Sem Neymar e Danilo, 
Seleção Brasileira 
volta a campo 
nesta segunda
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O percentual de vacinados não atingiu 60% em Tangará
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Cerca de 
700 estudantes 
participam de 
Formatura 
do Proerd

NESTA QUINTA

Serão, ao todo, 
mais de 840 alunos 
capacitados neste 
semestre P4

Casos de
Covid saltam
de 20 para 
40 em apenas 
três dias

EM TANGARÁ

Aumento foi de 
100%; média de 
oito casos novos 
diariamente P2
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ARTIGO
OS PERIGOS DA

SÍNDROME DE BURNOUT

Saúde

Casos de Covid saltam de 20 
para 40 em apenas três dias

EM TANGARÁ

Dados divulgados pelo 
consórcio de veículos de 
imprensa até sexta-feira, 25, 
apontaram que a média mó-
vel de casos de Covid-19 no 
Brasil ficou em 19.702, com-
pletando duas semanas em 
tendência de alta. Ao todo, 
foram 25.790 novos casos 
conhecidos da doença até o 
último final de semana. Se-
guindo a mesma linha, em 
três dias Tangará da Serra 
saltou de 20 para 40 casos, 
configurando o crescimento 
de 100%, o que preocupa.

Embora os números te-
nham voltado a subir, o 
responsável Técnico pela 
Vigilância Epidemiológi-
ca no município, Fabrício 

Aumento foi de 
100%; média de 
oito casos novos 
diariamente

Medidas de combate à doença devem ser reforçadas

Queiroz, destaca que ainda 
não se pode classificar como 
surto ou nova onda devi-
do a alguns fatores. “(…) 
temos uma média de oito 
casos novos diariamente. 
Então, isso fez com que a 
gente acendesse o alerta 
novamente. Não podemos 
dizer que estamos tendo 
uma nova onda, um surto, 
pois ainda é precoce para 
afirmar até porque com a 
cobertura vacinal a gente 
tende a observar uma ma-
nifestação diferente da que 
foi as outras ondas”, frisou.

Neste momento, uma das 
muitas preocupações do se-
tor de Saúde em Tangará da 
Serra gira em torno de sa-
ber qual a cepa está vigente 
no município, e para isso, 
de acordo com o gestor, as 
medidas cabíveis já foram 
tomadas. “Já foram solici-
tadas por Tangará da Serra 
esse mapeamento genético 
dessas cepas, os materiais 
foram colhidos e enviados e 

estamos aguardando a dife-
renciação circulante no mu-
nicípio”, revelou Queiroz, ao 
solicitar que todos redobrem 
os cuidados e que principal-
mente adotem novamente 
as medidas de combate à 
doença preconizadas pelo 
Ministério da Saúde. “(…) 
reforcemos as medidas de 
higiene sanitária, evitan-
do aglomerações, lavando 
sempre as mãos retornando 
para casa com água e sabão 
ou utilizar álcool em gel no 
caso de impossibilidade da 
lavagem das mesmas, além 
das máscaras”.

Queiroz ressalta ainda 
que todas as pessoas que 
precisem acessar o sistema 
de Saúde, seja unidade de 
Pronto Atendimento, uni-
dade básica, laboratórios, 
ou unidades particulares 
portem a máscara consigo, 
uma vez que a Secretaria 
de Saúde não dispõe de 
máscaras faciais para dis-
tribuição à população.

ROSI OLIVEIRA / Redação DS

VACINAÇÃO COVID

Com o crescimento acele-
rado dos casos de Covid-19 
em Tangará da Serra, o mu-
nicípio novamente intensi-
ficará as vacinações na cida-
de. Uma das primeiras ações 
já está em curso, sendo o ca-
dastramento de crianças de 
três meses a três anos, com 
comorbidades.

Recentemente o muni-
cípio recebeu 300 doses da 
Pfizer Baby e portanto já 

Cadastramento de crianças de seis 
meses a três anos está aberto

ROSI OLIVEIRA / Redação DS

poderá iniciar a imunização 
das crianças dessa faixa etá-
ria. “A partir de hoje [sexta] 
estará aberto no site da Pre-
feitura o link para cadas-
tramento, pois nesse pri-
meiro momento elas serão 
apenas para crianças des-
sa faixa etária com comor-
bidades e posteriormente 
vai ser liberada para toda 
a população”, informou o 
Responsável Técnico pela 
Vigilância Epidemiológica 
em Tangará da Serra, Fabrí-
cio Queiroz.

“Que os pais levem as 
crianças para realizarem 
a imunização dos seus pe-
quenos e também atuali-
zem o seu esquema vaci-
nal. A vacina não protege 
principalmente essa nova 
cepa num caso de infec-
ção por Covid, porém, ela 
reduz bruscamente a pos-
sibilidade de internação e 
utilização de um leito de 
enfermaria ou UTI”.

No momento em Tangará 
da Serra não tem ninguém 
internado em UTI por Covid.

Considerada pela OMS (Organização Mundial da Saúde) 
como doença ocupacional, a síndrome de Burnout se carac-
teriza como um problema de estresse crônico decorrente da 
sobrecarga de trabalho que leva ao quadro de esgotamento 
emocional.
Seus sintomas podem ser confundidos com os sinais mani-
festados em quadros de pessoas que apresentam ansiedade 
e depressão, não à toa o Ministério da Saúde do Brasil diz 
que o burnout “pode resultar em estado de depressão pro-
funda”.
Além de trazer alterações de humor, tristeza, insônia, palpi-
tações e coração acelerado, o esgotamento mental que a sín-
drome proporciona ocasiona a baixa capacidade e produti-
vidade para as tarefas diárias das atividades exercidas pelo 
profissional, que em muitos casos levam a um afastamento 
até a pronta reabilitação do funcionário.
Ao longo da pandemia do Covid-19 tivemos um aumento 
considerado expressivo no número de afastamentos resul-

tantes de sobrecarga mental no 
trabalho, que geram custos e pre-
juízos financeiros para as corpo-
rações. Portanto, é essencial que 
empresas ampliem seu olhar e 
adotem práticas para a promoção 
de saúde a seus colaboradores.

Quanto antes o paciente procurar ajuda para o enfrenta-
mento da doença, menores são as chances de desenvolver 
problemas mais graves. Assim como na depressão e em 
outras doenças que envolvem o esgotamento mental, o tra-
tamento envolve o apoio e acompanhamento psicológico e 
psiquiátrico, com a possibilidade do uso de medicamentos 
a depender de cada caso.
Seguir a correta orientação dos profissionais ajudará o pa-
ciente a criar de maneira própria ferramentas que possam 
aliviar o estresse e a carga de pressão no desempenho que o 
trabalho exige.
Em média, o tratamento dura até três meses, mas pode es-
tender-se por mais tempo a depender da evolução ou rotina 
que o profissional realiza. Separar um tempo no dia ou na 
semana para lazer e descanso, reorganizar tarefas e funções 
do trabalho, bem como a iniciação à prática de atividades 
físicas ou um período de férias, são algumas possibilidades 
que podem ajudar na rápida recuperação no quadro de es-
gotamento psicológico.
Mesmo com a melhora,é aconselhável o prosseguimento no 
tratamento até a liberação vinda do psicólogo ou psiquiatra, 
a fim de evitar uma piora nos sintomas em um futuro breve.
Negligenciar o tratamento nunca será a melhor opção. Pre-
venir e seguir as recomendações de seus médicos serão 
sempre a melhor medida para evitar que o Burnout se faça 
presente em nossas vidas.

Saulo Barbosa é médico psiquiatra formado na Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro com residência médica em 

psiquiatria pelo IPUB-RJ. Atende pacientes presencialmente 
em Minas Gerais, e on-line em todo Brasil e exterior.

Negligenciar
o tratamento
nunca será a
melhor opção
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Caderneta de Vacinação 
em dia valerá 10 bicicletas

ESQUEMA COMPLETO

Teve início no dia 8 de 
agosto a Campanha Na-
cional de Vacinação contra 
a Poliomielite e Multiva-
cinação. O foco é vacinar 
crianças menores de 5 anos 
contra a paralisia infantil e 
atualizar a caderneta vaci-
nal dos menores de 15 anos 
contra diversas doenças. 
Embora com três meses de 
vigência, os índices de crian-
ças vacinadas está muito 
abaixo do preconizado.

A queda preocupa e por 
esse motivo a Prefeitura Mu-
nicipal, através das secreta-
rias de Educação e Saúde, 
em parceria com o Rotary 
Club Tangará da Serra atu-
am com afinco para que 

Campanha segue 
até o dia 17 de 
dezembro; sorteio 
será no dia 21

Campanha de Vacinação contra a Polio

mais e mais crianças sejam 
vacinadas e para que a do-
ença erradicada no Brasil há 
anos não volte a circular. A 
junção de forças pretende 
realizar no mês que vem, 10 
e 17, dias D nas Unidades de 
Saúde do Jardim dos Ipês, 
Parque Figueira, Morada do 
Sol e Altos do Tarumã.

Para incentivar os pais a 
levarem seus filhos, serão 
sortearão 10 bicicletas e tri-
ciclos entre os vacinados, 
como informa o presidente 
do clube parceiro, Luis Car-
los da Silva. “O Rotary Club 
Tangará da Serra desenvol-
veu esse projeto onde o pai 
que levar a criança com seu 

cartão de vacinação até o 
postinho vai preencher um 
cupom e a gente vai sorte-
ar bicicletas e triciclos para 
eles”, comenta, reforçando 
que o cartão deverá estar 
completo com as vacinas 
em dia.

Em Tangará da Serra, atu-
almente, o percentual de 
vacinados não atingiu 60% 
enquanto o ideal seria vaci-
nar 95% de 6. 500 crianças 
estimadas do município.

Para participar dos sor-
teios, os pais devem levar 
os filhos até uma Unida-
de de Saúde para coloca-
rem em dia o Cartão de 
Vacinação e receberão o 
cupom para concorrer aos 
sorteios. Quem já vacinou 
os filhos e está com a ca-
derneta vacinal completa 
também poderá se dirigir 
à Unidade de Saúde, apre-
sentar a caderneta e retirar 
o cupom. A campanha se-
gue até o dia 17 e o sorteio 
será no dia 21.

ROSI OLIVEIRA / Redação DS

Levar a criança 
com seu cartão 
de vacinação 
até o postinho
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68 alunos concluem
curso de alfabetização

PROJETO MORAL

O Rotary Club Tangará 
da Serra Cidade Alta en-
tregou na última semana 
certificados de conclusão 
da 31ª edição do Projeto 
MORAL – Movimento Ro-
tário de Alfabetização de 
Adultos.

O projeto, realizado em 
parceria com a Secretaria 
de Estado de Educação 
(Seduc-MT), através do 
programa Educação de 
Jovens e Adultos (EJA), 
certificou 68 alunos adul-
tos e idosos que não ti-
veram acesso à educação 
na escola convencional 
na idade apropriada. Eles 
participaram do curso de 

Projeto é realizado 
pelo Rotary
Cidade Alta
e parceiros

Cerca de 700 estudantes da 
rede municipal participam 
de Formatura do Proerd

NESTA QUINTA-FEIRA

O Programa Educa-
cional de Resistência às 
Drogas (Proerd) da Polícia 
Militar de Mato Grosso, 
em parceria com a Prefei-
tura Municipal e unidades 
educacionais, promoverá 
solenidades de formatura 
de alunos da rede públi-
ca e privada de ensino de 
Tangará da Serra.

A primeira formatura 
aconteceu no último dia 
24 de novembro, oportu-
nidade em que 143 alunos 
do Colégio Infantil Pingo 
de Gente concluíram o 
programa - currículo Pro-
erd Kids, Nível I e II, Sé-
ries Iniciais e caindo na 
Real. “Trabalhando pela 

Serão, ao todo, 
mais de 840
alunos capacitados 
neste semestre

Faremos nas 
datas de 12 a 15 
de dezembro
o curso
Proerd Pais

Formatura dos alunos do Colégio Infantil Pingo de Gente

Cerimônia festiva realizada na última semana

FABÍOLA TORMES / Redação DS

primeira vez em Tangará 
da Serra o Proerd Kids”, 
destaca a instrutora do 
Proerd, 3° Sargento PM 
Andréia. O programa foi 
aplicado pela Polícia Mi-
litar do Estado de Mato 
Grosso, através 7° Co-
mando Regional, em par-
ceria com a diretora Val-
dina Neves Correia, por 
meio do termo de com-
promisso firmado entre 
as instituições.

Agora preparam para 
esta semana a formatura 
de aproximadamente 700 

alunos da rede munici-
pal, que acontecerá nesta 
quinta-feira, dia 1º de de-
zembro, às 19h, no Giná-
sio do Centro Municipal 
de Ensino José Nodari.

“E faremos posterior-
mente também nas datas 
de 12 a 15 de dezembro o 
curso Proerd Pais, no perí-
odo noturno, nas escolas 
Fábio Diniz, José Nodari 
e Fausto Masson. Todos 
aqueles pais que tem seus 
filhos matriculados desde 
as Séries Iniciais até o Fun-
damental que tiverem in-
teresse na capacitação, de 
um conhecimento maior 
para lidar com resolução 
de conflitos nos seus la-
res, com seus filhos, por-
que serão abordados vá-
rios temas, façam as suas 
inscrições nessas escolas”, 
convida a instrutora.

O curso é aberto a todos 
os pais, independente se 
os filhos estudam nessas 
unidades escolares, assim 

como aos professores.
O Proerd existe em 

Mato Grosso desde o ano 
2000 e, neste período, fo-
ram formados 348.007 
alunos e realizados mais 
de 4,35milhões de aten-
dimentos, em todo o Esta-
do. Sua filosofia baseia-se 

na utilização do policial 
fardado para o trabalho 
de prevenção em escolas, 
através do desenvolvi-
mento de habilidades que 
possibilitem às crianças e 
adolescentes se manterem 
afastados das drogas líci-
tas e ilícitas.

REDAÇÃO DS / Enfoque Business

alfabetização com aulas 
na Escola Estadual Dr. Hé-
lcio de Souza e nas comu-
nidades terapêuticas Lar 
Francisca Pizatto, Resgate 
e Viver de Novo.

De acordo com o diretor 
da Comissão de Alfabeti-
zação do Rotary Cidade 
Alta, Vitor Azarias de 
Azevedo da Silva Cam-
pos, o projeto Moral já 
soma 4.700 pessoas alfa-
betizadas em Tangará da 
Serra. “São mais de 30 
anos de projeto e engaja-
mento numa ação inter-
nacional, desenvolvida 
em diversos países onde 
existe o Rotary”, disse.

Nos últimos anos, além 
da alfabetização, o proje-
to vem agregando valores 
e adicionando ações, com 
a finalidade de diminuir 
a evasão escolar, além de 
proporcionar uma maior 
qualidade de vida aos alu-
nos. “Nessa vertente foi 

possível levar através de 
visitas periódicas nas sa-
las de aula, palestras com 
temáticas voltadas à cida-
dania, Rotary, cooperati-
vismo, finanças pessoais, 
meio ambiente e saúde”, 
destaca, ao ressaltar ainda 
a distribuição de camise-
tas de uniforme e material 
escolar para uso coletivo.

“Oferecemos exames 
oftalmológicos e para 
quem foi detectada a ne-
cessidade, foi ofertado 36 
óculos para os alunos”, 
acrescenta.

“Para nós, rotarianos, é 
uma noite muito especial, 
pois estamos orgulhosos 
pelos resultados. Alfabe-
tizar é proporcionar gran-
des mudanças, uma nova 
visão do mundo. Acredi-
tamos na educação como 
base para um mundo me-
lhor”, finaliza, agradecen-
do todos os envolvidos e 
parceiros.
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Chegada do Papai Noel
ilumina Tangará da Serra

NATAL ILUMINADO 2022

Centenas de famílias es-
tiveram em frente ao Cen-
tro Cultural na noite do 
último sábado, 26, para re-
ceber o Papai Noel. A festa 
iniciou com apresentações 
culturais e seguiu com a 
inauguração da Vila do 
Natal, montada no Centro 
Cultural.

“Com alegria a Secreta-
ria de Cultura e Turismo 
está aqui realizando o lan-
çamento do Natal Ilumi-
nado 2022. (…) e o Centro 
Cultural este ano se trans-
formou na Vila do Papai 
Noel, que ficará aberta para 
receber a todos”, afirma o 
secretário Wellington Ma-
chado, ao convidar todas 

Nesta quinta
iniciam os passeios 
no Ônibus do
Papai Noel

Linda festa para receber o Papai Noel

as famílias tangaraenses 
para prestigiarem o traba-
lho deste ano, assim como 
as apresentações culturais 
que ocorrerão ao longo das 
próximas semanas.

“Todos os dias, a partir 
das 18 horas, até às 22h30, 
a Vila do Noel estará aberta 
para receber a população, 
com apresentações e com 
shows de artistas de Tan-
gará da Serra”, convida, ao 
ressaltar que junto as apre-
sentações, no local estão 
montados espaços de expo-
sição e venda de artesanato 
e alimentos.

A programação do Na-
tal Iluminado segue nesta 

segunda-feira, a partir das 
19h, na Vila do Natal, com 
a apresentação do espetá-
culo ‘A magia do Natal’; e 
na terça, 29, acontecerá o 
recital musical ‘Natal’, tam-
bém a partir das 19h.

Depois as apresentações 
culturais seguem no sába-
do e domingo, dias 3 e 4 de 
dezembro. No sábado será o 
espetáculo ‘Era uma vez’ e 
no domingo Natal, Dança e 
Arte. Nos dois dias as apre-
sentações iniciam às 19h, 
sempre na Vila do Natal.

Além das apresentações, 
nesta semana iniciam os 
passeios no Ônibus do Pa-
pai Noel: na quinta-feira a 
saída será no Centro Cultu-
ral, a partir das 18h30 e na 
sexta, saindo da Praça da 
Bíblia. “Um passeio gratui-
to, para toda a família”.

Apresentações culturais 
na Vila do Natal e passeios 
no Ônibus do Papai Noel 
seguirão até o dia 23 de de-
zembro.

FABÍOLA TORMES / Redação DS

Vila do Noel
estará aberta 
para receber
a população



Sem Neymar e Danilo,
Seleção Brasileira volta a 
campo nesta segunda

BRASIL X SUÍÇA

Sem Neymar e Danilo, 
o Brasil volta a campo 
nesta segunda-feira, 28, 
contra os suíços. O se-
gundo jogo do Brasil na 
Copa inicia às 12h (de 
MT), no Estádio 974.

Para a vaga do camisa 
10, as opções de Tite são 
a entrada de Fred (com 
Paquetá jogando avança-
do) ou Rodrygo. Já na la-
teral direita, Daniel Alves 
deve ficar com a vaga.

Neymar e Danilo estão 
fora dos dois próximos 
jogos da seleção brasi-
leira na Copa do Mundo 
do Qatar. Os dois tiveram 
entorses de tornozelo na 
vitória sobre a Sérvia, 
por 2 a 0, na quinta-feira. 

O segundo jogo do 
Brasil na Copa é 
contra a Suíça,
às 12h (de MT)

Palpite dos tangaraenses é de vitória do Brasil

ESPN / Redação DS

Na sexta eles realizaram 
exames, que confirma-
ram que a situação não é 
simples.

Desde o apito final, a 
situação que mais preo-
cupava era a de Neymar. 
Ele torceu o pé direito 
após lance com Nikola 
Milenkovic. Embora ain-
da tenha aguentado ficar 
em campo por alguns 
minutos, logo precisou 
ser substituído, chorou 
no banco de reservas e já 
iniciou tratamento com 
gelo.

Inicialmente, a comis-
são médica da seleção 
não faria exames de ima-
gem no camisa 10, aguar-
dando o inchaço no local 
diminuir. Os planos fo-
ram alterados, porém, na 
sexta, e os resultados não 
foram animadores. Tanto 
Neymar, quanto Danilo, 
foram descartados assim 
dos próximos jogos.

Os exames revelaram 
uma lesão ligamentar la-

teral no tornozelo direito 
do Neymar. Além dis-
so, ele tem um pequeno 
edema ósseo no local. Já 
Danilo tem uma lesão li-
gamentar medial no tor-
nozelo esquerdo.

Neymar e Danilo agora 
trabalham com a fisiote-
rapia, tentando acelerar a 
recuperação pensando já 
em um possível mata-ma-
ta da Copa. “Essa avalia-
ção será diária, para que 
tenhamos informações e 
tomar as melhores deci-
sões a partir disso”, disse 
Rodrigo Lasmar, médico 
da seleção.

PALPITES – E mesmo 
sem o principal jogador 
da Seleção Brasileira nes-
ta segunda, a opinião dos 
tangaraenses é de vitória 
do Brasil, como Letícia Al-
ves e Soledade que acredi-
tam em 1 a 0; Simone Ra-
quel e Janete Dondoni, em 
2 a 1; e Joziane Bombarbi 
e Loyane Silva, em 3 a 1, 
além de muitos outros.
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esportesFRASE
“A definição da equipe já foi feita,
mas tenho por hábito, de agora (risos),
passar na hora do jogo. ”

TITE Técnico da Seleção diz que já definiu substitutos 
de Danilo e Neymar para enfrentar a Suíça

Com premiação em di-
nheiro, medalhas e tro-
féus, 12 equipes forma-
das por trabalhadores do 
comércio e empresários 
participarão a partir desta 
segunda-feira, 28, da ‘1ª 
Minicopa do Comerciário 
de Futsal’, realizada pelo 
Sistema Fecomércio-MT, 
por meio do Serviço Social 
do Comércio (Sesc-MT). 
Ao todo, três partidas irão 
ocorrer na abertura, com 
início às 18h.

O torneio, que será 
aberto ao público de for-
ma gratuita, marca a rei-
nauguração do Ginásio 
Esportivo ‘Senador Jessé 
Pinto Freire’, que passou 
por reforma e agora conta 

FUTSAL

‘1ª Minicopa do Comerciário’ 
tem início nesta semana

Assessoria

com uma moderna estru-
tura.

Dois craques marcarão 
presença no evento: o jo-
gador de futsal do Barce-
lona, Esquerdinha, e o 
atleta da seleção brasi-
leira e do Corinthians, 
Thierry Henrri.

Os atletas profissionais 
participarão da partida de 
apresentação que ocorrerá 
no dia da grande final, no 
sábado, 3 de dezembro, 
entre Mixto e Operário de 
Livramento. Haverá, ain-
da, partida de apresenta-
ção dos times sub-10 das 
duas equipes.

Reforma contou 
com emenda do 
deputado Elizeu 
Nascimento

Quadra do Jardim Rio Preto é 
reformada e revitalizada

PRÁTICA ESPORTIVA

Em breve, desportistas 
de Tangará da Serra terão 
um novo local para suas 
práticas esportivas. A Pre-
feitura Municipal, através 
da Secretaria de Esportes 
gerida pelo secretário Lu-
ciano Góis (Sasá), ultima 
a reforma e revitalização 
da quadra coberta que 
fica localizada no Jardim 
Rio Preto, local onde já 
funcionou o Projeto “For-
mando um Cidadão”, da 
Polícia Militar.

De acordo com Lucia-

ROSI OLIVEIRA / Redação DS

no, as melhorias acontece-
ram por meio de emenda 
do deputado Elizeu Nas-
cimento no valor R$150 
mil com a contrapartida 
da Prefeitura Municipal 
de cerca de 70 mil. “Está 
sendo revitalizado, re-
feita a quadra com piso 
epóxi, feita a pintura, 
colocando grade de pro-
teção nas laterais para 
proteger a quadra evitan-
do que pessoas pulem lá 
e adentrem ao local, para 
que esse espaço seja mais 

uma opção de lazer e de 
esporte para a Secretaria 
de Esporte para atender a 
demanda da classe espor-
tiva”, informou.

Ainda conforme o se-
cretário, o local já era 
utilizado para várias ati-
vidades e agora com a re-
forma, pretende-se levar 
mais práticas ao local. “As 
obras já estão na reta final 
e em breve teremos mais 
um espaço de esporte”, 
reforçou ao agradecer aos 
envolvidos e também ao 
Vereador Horácio Perei-
ra que intermediou o re-
curso junto ao deputado. 
“Com toda certeza toda 
emenda é bem vinda para 
a gente poder mexer nas 
estruturas esportivas da 
Secretaria de Esporte”, 
agradeceu Sasá.
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