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) 0S PERIGOS DA
SINDROME DE BURNOUT

Considerada pela OMS (Organizacao Mundial da Satde)
como doenca ocupacional, a sindrome de Burnout se carac-
teriza como um problema de estresse cronico decorrente da
sobrecarga de trabalho que leva ao quadro de esgotamento
emocional.

Seus sintomas podem ser confundidos com os sinais mani-
festados em quadros de pessoas que apresentam ansiedade
e depressao, nao a toa o Ministério da Satdde do Brasil diz
que o burnout “pode resultar em estado de depressao pro-
funda”.

Além de trazer alteragbes de humor, tristeza, insonia, palpi-
tagoes e coragdo acelerado, o esgotamento mental que a sin-
drome proporciona ocasiona a baixa capacidade e produti-
vidade para as tarefas didrias das atividades exercidas pelo
profissional, que em muitos casos levam a um afastamento
até a pronta reabilitagdo do funcionario.

Ao longo da pandemia do Covid-19 tivemos um aumento
considerado expressivo no nimero de afastamentos resul-
tantes de sobrecarga mental no
trabalho, que geram custos e pre-

Negligenciar
juizos financeiros para as corpo-
o tratamento ¢ essencial que

, racoes. Portanto, é
NUNCAa Sera d  empresas ampliem seu olhar e
melhor opcao

adotem praticas para a promogao
de satide a seus colaboradores.
Quanto antes o paciente procurar ajuda para o enfrenta-
mento da doenca, menores sdo as chances de desenvolver
problemas mais graves. Assim como na depressdo e em
outras doengas que envolvem o esgotamento mental, o tra-
tamento envolve o apoio e acompanhamento psicolégico e
psiquiatrico, com a possibilidade do uso de medicamentos
a depender de cada caso.

Seguir a correta orientagdo dos profissionais ajudara o pa-
ciente a criar de maneira prépria ferramentas que possam
aliviar o estresse e a carga de pressdo no desempenho que o
trabalho exige.

Em média, o tratamento dura até trés meses, mas pode es-
tender-se por mais tempo a depender da evolugéo ou rotina
que o profissional realiza. Separar um tempo no dia ou na
semana para lazer e descanso, reorganizar tarefas e fungoes
do trabalho, bem como a iniciagdo a prética de atividades
fisicas ou um periodo de férias, sdo algumas possibilidades
que podem ajudar na rédpida recuperagio no quadro de es-
gotamento psicolégico.

Mesmo com a melhora,é aconselhavel o prosseguimento no
tratamento até a liberagdo vinda do psicélogo ou psiquiatra,
a fim de evitar uma piora nos sintomas em um futuro breve.
Negligenciar o tratamento nunca serda a melhor opgédo. Pre-
venir e seguir as recomendagoes de seus médicos serdo
sempre a melhor medida para evitar que o Burnout se faga
presente em nossas vidas.

Saulo Barbosa é médico psiquiatra formado na Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro com residéncia médica em
psiquiatria pelo IPUB-RJ. Atende pacientes presencialmente
em Minas Gerais, e on-line em todo Brasil e exterior.
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Medidas de combate & doen¢a devem ser reforcadas

Aumento foi de
100%; média de
oito casos novos
diariamente
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Dados divulgados pelo
consércio de veiculos de
imprensa até sexta-feira, 25,
apontaram que a média moé-
vel de casos de Covid-19 no
Brasil ficou em 19.702, com-
pletando duas semanas em
tendéncia de alta. Ao todo,
foram 25.790 novos casos
conhecidos da doenga até o
dltimo final de semana. Se-
guindo a mesma linha, em
trés dias Tangard da Serra
saltou de 20 para 40 casos,
configurando o crescimento
de 100%, o que preocupa.

Embora os ntmeros te-
nham voltado a subir, o
responsavel Técnico pela
Vigilancia  Epidemiolégi-
ca no municipio, Fabricio

Queiroz, destaca que ainda
nao se pode classificar como
surto ou nova onda devi-
do a alguns fatores. “(...)
temos uma média de oito
casos novos diariamente.
Entéo, isso fez com que a
gente acendesse o alerta
novamente. Nao podemos
dizer que estamos tendo
uma nova onda, um surto,
pois ainda é precoce para
afirmar até porque com a
cobertura vacinal a gente
tende a observar uma ma-
nifestagao diferente da que
foi as outras ondas”, frisou.

Neste momento, uma das
muitas preocupagoes do se-
tor de Satide em Tangara da
Serra gira em torno de sa-
ber qual a cepa esta vigente
no municipio, e para isso,
de acordo com o gestor, as
medidas cabiveis ja foram
tomadas. “Ja foram solici-
tadas por Tangara da Serra
esse mapeamento genético
dessas cepas, os materiais
foram colhidos e enviados e

estamos aguardando a dife-
renciagao circulante no mu-
nicipio”, revelou Queiroz, ao
solicitar que todos redobrem
os cuidados e que principal-
mente adotem novamente
as medidas de combate a
doenga preconizadas pelo
Ministério da Satude. “(...)
reforcemos as medidas de
higiene sanitéria, evitan-
do aglomeragoes, lavando
sempre as maos retornando
para casa com agua e sabao
ou utilizar dlcool em gel no
caso de impossibilidade da
lavagem das mesmas, além
das mascaras”.

Queiroz ressalta ainda
que todas as pessoas que
precisem acessar o sistema
de Satde, seja unidade de
Pronto Atendimento, uni-
dade bésica, laboratérios,
ou unidades particulares
portem a mascara consigo,
uma vez que a Secretaria
de Satde nao dispoe de
mascaras faciais para dis-
tribuigao a populagao.
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Com o crescimento acele-
rado dos casos de Covid-19
em Tangara da Serra, o mu-
nicipio novamente intensi-
ficara as vacinagoes na cida-
de. Uma das primeiras agoes
ja estda em curso, sendo o ca-
dastramento de criangas de
trés meses a trés anos, com
comorbidades.

Recentemente o muni-
cipio recebeu 300 doses da
Pfizer Baby e portanto ja

podera iniciar a imunizagao
das criangas dessa faixa eta-
ria. “A partir de hoje [sexta]
estara aberto no site da Pre-
feitura o link para cadas-
tramento, pois nesse pri-
meiro momento elas serao
apenas para criangas des-
sa faixa etaria com comor-
bidades e posteriormente
vai ser liberada para toda
a populagao”, informou o
Responsével Técnico pela
Vigilancia Epidemiolégica
em Tangaré da Serra, Fabri-
cio Queiroz.

“Que os pais levem as
criangas para realizarem
a imunizagao dos seus pe-
quenos e também atuali-
Zem O seu esquema vaci-
nal. A vacina nao protege
principalmente essa nova
cepa num caso de infec-
¢ao por Covid, porém, ela
reduz bruscamente a pos-
sibilidade de internacao e
utilizacdo de um leito de
enfermaria ou UTT”.

No momento em Tangara
da Serra nao tem ninguém
internado em UTI por Covid.




