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PRODUCAQ ACADEMICA EM
PERIODO DE FERIAS ESCOLARES

Muita gente quando leu este titulo deve ter pensado: depois de
estudar o ano inteiro eu ainda devo pensar em contetido educa-
cional nas minhas férias? Se vocé se fez essa pergunta eu devo
lhe dizer que a resposta depende muito dos objetivos educacio-
nais que vocé tem a curto, médio e também a longo prazo.
Algumas pessoas costumam na virada de ano colocar metas
para o proximo periodo e dentre elas podem estar aprovagio em
vestibular ou concurso; preparacao para selegdo de mestrado e
doutorado, enfim nesses casos a preparagdo comeca bem antes
e pode incluir no seu planejamento o periodo de férias escola-
res. Isso se aplica também para o caso de eventos cientificos
que serao realizados no inicio do préximo ano e que estdo com
chamadas de trabalhos abertas nessa época.

Para essas pessoas que pretendem passar pelo menos uma parte
de dezembro e/ou janeiro se preparando para alguma das metas
educacionais tragadas para 2023 eu tenho algumas dicas impor-
tantes comegando pelo descanso e ndo é uma contradigdo, por-
que nao adianta sair de um ano estressante sem uma pequena
pausa que seja para recarregar
as baterias.

Minha sugestio é que pelo
menos uma semana seja de

bem legal de
se fazer é mesclar descanso total longe de livros,
apostilas, resumos e fichamen-

modos diferentes tos. Depois disso é importante
de estudo

Qutra coisa

ir retomando paulatinamente
o seu ritmo com leituras mais
leves, talvez diversas da sua 4rea de formagédo para ir recarre-
gando as baterias. S6 apds essas cerca de duas a trés semanas o
corpo e principalmente a mente podem voltar a pensar em me-
tas e objetivos mais concretos, mas logicamente isso ndo é uma
regra visto que cada pessoa tem objetivos e condicionamento
diversos.

No inicio do ano é muito importante colocar para si metas que
lhe paregam reais porque isso ajuda a definir um plano de es-
tudos exequivel e evitar frustragdes. Outro aspecto importante
é ndo fugir muito daquilo que tem sido sua rotina quanto aos
estudos. Por exemplo, ndo adianta colocar com meta duas horas
de estudo por dia se habitualmente vocé estuda duas horas por
semana. Nessa caso o ideal é ir aumentando a carga gradual-
mente e ndo de uma vez so.

Outra coisa bem legal de se fazer é mesclar modos diferentes
de estudo. Vocé pode intercalar momentos de leitura com ou-
tros em que assiste a videos explicativos, frequenta algum curso
preparatério, desenvolve algum produto ou resolve um questio-
nério. A variagdo diminui a sensagdo de enfado e de cansago
mental.

E um lembrete nessa hora é muito bem vindo: estamos falando
de férias escolares, final deste ano e comego do préximo. Saiba
dosar as energias no inicio para néo faltar no decorrer do proxi-
mo periodo; nédo se prive de curtir a familia, os amigos, de fazer
coisas de que gosta e normalmente nao tem tempo ao longo do
ano. Faga tudo com equilibrio e desta forma conseguird estudar
e se divertir tudo a seu tempo.

Miguel Rodrigues Netto é Jornalista/UFMT, Licenciado em
Letras/Unicesumar, Mestre em Politica Social, Estado e Direitos
Sociais/UFMT e Doutor em Ciéncias Sociais/PUC/SP. Professor
Adjunto da Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT
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AMOR NA VEIA

|greja Batista e Unitan realizam
campanha de doacao de sangue
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Coleta sera das 8h as 16h, no sabado

A coleta
acontecera na
sede da Unitan,
neste sdbado

ROSI OLIVEIRA / Redacg&o DS

Em parceria com a Uni-
dade de Coleta e Trans-
fusdo de Sangue (Unitan)
em Tangard da Serra, a
Igreja Batista da Vila Alta
realiza neste sabado, 3,
uma campanha de doagao
de sangue que tem por ob-
jetivo recompor o estoque
da unidade. “Nossa igreja
tem varios projetos sociais
que visam o suprimento
de nossa sociedade, e des-
sa vez estaremos unin-
do nossa fé, nossa forga
para suprir mais essa

demanda. Porém, nossa
igreja s6 nao conseguira
suprir e por esse motivo
quero convidar, e mais
que isso, convocar vocé
para somar sua forga e
fé conosco nessa campa-
nha que salvard muitas
vidas”, convida o Pastor
Tiago Abba.

Conforme os organi-
zadores, a campanha foi
idealizada como um ato
de amor, mas também
levando em conta o final
de ano que se aproxima,
quando os numeros de
acidentes aumentam sig-
nificativamente. = “Essa
campanha estard suprin-
do e recompondo o esto-
que do Banco de Sangue
de Tangard e por isso
convidamos todos que
possam nos ajudar, pois

EM TANGARA DA SERRA

Casos ativos de Covid-19 aumentam
quase 50% em 24 horas

SERGIO R. / Enfoque Bussines

A agressividade das
novas variantes do coro-
navirus estd refletindo
no aumento de casos ati-
vos em todo o Brasil. Em
Tangara da Serra, a situ-
agao ja preocupa pela ra-
pidez do aumento de no-
vos casos, que saltaram
de 48 para 71 no periodo
de 24 horas.

Segundo boletim di-
vulgado na quarta, 30 de
novembro, houve 23 no-
vas notificagbes, o que

corresponde a 48% de
aumento nos casos ativos
em Unico dia. O ntmero
de internados se mantém
em quatro pacientes, em
enfermaria.

ALERTA - A comple-
mentagdo do esquema
vacinal e observéancia das
praticas preventivas sao
as recomendacoes da Vi-
gilancia Epidemiolégica
para conter a nova onda
da pandemia Covid-19
em Tangara da Serra.

“Observamos que mais
de 90% dos novos con-
taminados se encontram

nunca sabemos quando
vamos precisar”’, destaca
o Pastor, que também é
bombeiro e vivencia situ-
agoes em que o Banco de
Sangue é essencial. “Va-
mos nos empenhar e es-
tarmos unidos nesse pro-
posito. Fica aqui o meu
convite e a minha convo-
cacado, porque juntos so-
mos mais fortes”, reforga.

A coleta acontecera na
sede da Unitan, que fica
na rua Benedito Pereira
de Oliveira, préxima a
UPA, no Jardim Europa,
das 8h as 16h.

Para doar a pessoa deve
estar bem alimentado,
pesar no minimo 51 qui-
los, tomar bastante agua
antes, nao estar gripado
ou doente e portar docu-
mento de identificacao.

com o0 esquema vaci-
nal desajustado e isso é
o principal fator (...), a
principal ferramenta que
temos hoje para comba-
te a doencga é a protegao
através da cobertura va-
cinal”, disse o responsa-
vel técnico da Vigilancia
Epidemiol6gica do muni-
cipio, Fabricio Queiroz.
A nova onda pandémi-
ca que chegou ao Brasil
nestes dois tltimos me-
ses preocupa em razao
da agressividade das no-
vas subvariantes da Omi-
cron, a BQ.1 e a BA.5.




