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CUIDADOS COM 0OS
EXAGEROS DE
FINAL DE ANO!

As comemoragoes de final de ano representam momentos de
confraternizagdo, mas também de excessos, ja que é a época
das ceias, e pratos tradicionais. Os exageros a mesa tendem
a desencadear alguns prejuizos a satde.

Podemos citar como consequéncias desses excessos as dores
e distensdes abdominais, nduseas, vomitos, diarreias, além
da possibilidade de desencadear refluxo, gastrite, azia e ou-
tros desconfortos.

Outro perigo esta relacionado a demasia do uso do sal e a
pouca hidratagdo, com alto consumo de bebidas alcodlicas
e refrigerantes, o que pode causar uma série de problemas,
que vao desde dores de cabega até um possivel aumento de
pressao e retencio de liquidos.

Os excessos também favorecem o agravamento de doengas ja
existentes ou das que o individuo tem propensao, como cél-
culos renais, calculo biliar e outras inflamagoes. Mesmo em
periodos festivos, é importante manter o equilibrio, o que

\ também pode evitar uma pos-
OS eXagefOS da sivel disbiose, um desequili-
mesa tendem brio na microbiota intestinal,
a desencadear

que pode ser causado por ex-
: cesso de agdcares, gorduras e

alguns prejuizos

a saude

inclusive uso de medicamen-
tos sem a indicagdo adequada.
Caso ocorra a alteragdo, na
maioria dos casos, a recu-
peragao ocorre de forma natural, com consumo de fibras e
alimentacdo saudével. No entanto, ha casos que demandam
acompanhamento profissional, que pode incluir antibioti-
cos para controle de bactérias patogénicas e probi6ticos para
cultivar as bactérias boas que compoem a flora intestinal.
Portanto, é fundamental ficar atento ao equilibrio da compo-
sicdo nutricional.

Sempre vale lembrar que ndo devemos exagerar nos ali-
mentos gordurosos, tentar ingerir frutas, legumes, verduras
nesse meio tempo, nao se esquecer da salada, que ajuda na
composigdo das fibras alimentares para manter a microbiota
intestinal. Para quem tem intolerdncias, alergias e sensibi-
lidades, é importante manter a privagdo e o controle para
evitar complicagoes.

Outra dica é atentar-se para o sono, tirar um tempo para
descansar o corpo e manter a hidratagéo, ja que o excesso de
comida e bebida envolve a ingestdao de muitos liquidos com
altas concentragoes de sédio, que podem ser substituidos
por agua com limao ou dgua saborizada, por exemplo

Nio é necessério se privar de tudo.

O importante é nao exagerar, incluir frutas e fibras nas refei-
gOes, manter o corpo hidratado e ndo abandonar as ativida-
des fisicas para manter o equilibrio.

MFernanda Branco é nutricionista.
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Queimada ha dois anos

Prefeitura de Barra reconstroi

-

Reconstrucao
foi promessa de
campanha

da gestora
municipal

ROSI OLIVEIRA/ REDAGAO DS

Dentro em breve, morado-
res da Comunidade Jatoba e
Antdnio Conselheiro, verao
sanadas uma de suas maio-
res reinvindicagoes e preo-
cupagoes. A Prefeitura Mu-
nicipal de Barra do Bugres
deu inicio a reconstrugao da
ponte sobre o Rio Sepotuba
que leva as duas comunida-
des. A ponte foi queimada
héa dois anos e desde entéao,
os moradores dessas locali-
dades tem enfrentado mui-
tas dificuldades, além de te-
rem que aumentar a viagem
em mais ou menos quarenta
quilémetros como é o caso
do pequeno produtor, José

Reivindicacao

= K ol

ponte sobre o Rio Sepotuba

- /i

Carlos de Lima, que diz ser
um grande transtorno a falta
da ligagao feita pela ponte.
“Essa ponte para nés que
somos moradores daqui da
regiao é fundamental. Eu
por exemplo, processo meu
produto aqui e muitas vezes
compro produto de outras
pessoas, e ali do outro lado
tenho o produto pertinho
que nao consigo ir buscar
porque tenho que dar uma
volta de quarenta quiléme-
tros para ir 14”, informa.

De acordo com a Prefeita
de Barra do Bugres, Azenil-
da Pereira, a reconstrugao foi
uma promessa de campanha
que ela nao poderia jamais
deixar de cumprir aja visto
que varios antecessores fi-
zeram a promessa, mas nao
cumpriram a palavra. A re-
construgao esta acontecendo
gragas a uma parceria firma-
da entre o Executivo Muni-
cipal de Barra do Bugres e
o Governo do Estado, como

Executivo deve atender
solicitacao da COOPERTAN

CLAIRTON WEBER
ASSESSORIA

A Cooperativa de Pro-
dugao de Material Reci-
clavel de Tangara da Serra
— COOPERTAN esta rei-
vindicando junto ao po-
der Executivo Municipal a
pavimentagdo de um cor-
redor de escoamento den-
tro do patio da instituicao,
localizada no Distrito In-
dustrial no Residencial
Alto da Boa Vista. Uma
reuniao entre os envolvi-
dos — cooperados e agen-
tes publicos — foi realizada

na manha desta quinta-
-feira (15/12), com visita
no local onde se pretende
a implantacao do asfalto.
O Prefeito Municipal
Vander Masson, partici-
pou do encontro. A COO-
PERTAN é um exemplo de
sucesso na coleta seletiva
de lixo reciclavel (plasticos
e papelao) e, recentemen-
te deu inicio a um novo
processo que envolve a
coleta de vidros. A empre-
sa que transforma o vidro
estabelece restrigbes para
a aquisicdo de vidro re-
ciclavel — exige que o pé-

b |

Falta da ponte aumentou percurso em quarenta quilémetros

informa a Prefeita. “A ponte
do Sepotuba ja vem ha mui-
tos anos, em outras gestoes
que nao concluiram e nés na
maior dedicagao fomos atras
da madeira e recebemos a
ajuda do Governo do Estado
que nos cedeu e a nossa Se-
cretaria de Obras estd muita
empenhada para concluir
essa ponte que estd sendo
corrigida em toda a sua ex-
tensao, e nao apenas aonde
aconteceu o problema. Vai
ficar muito boa”, garante
Adenilza.

Na oportunidade, a Pre-
feita aproveitou para agra-
decer a parceria de todos
os envolvidos na reconstru-
¢ao. Revelou que a previsao
de entrega da obra para as
comunidades seja nos proxi-
mos dias. Além da Comuni-
dade Jatoba e Anténio Con-
selheiro, a ponte da acesso
a Cachoeira do Juba um dos
pontos turisticos de Barra do
Bugres.

tio onde os caminhdes se
movimentam para o car-
regamento da mercadoria
esteja pavimentado. Ao fi-
nal da reunido, depois de
conhecer todos os detalhes
da obra e as necessidades
da cooperativa, o Prefeito
Municipal Vander Masson
determinou que fosse feito
um estudo detalhado para
apontar questoes técnicas
e juridicas que poderiam
interferir. Na ocasiao, os
cooperados foram comu-
nicados que o SAMAE
estd doando oficialmente
um caminhao usado.
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Veja como foi a entrega dos certificados as
melhores empresas e profissionais liberais de
Tangara da Serra 2022 pela Angulo Pesquisas

populagao votar e escolher os melhores do ano 2022 de Tangara da Serra

um dos eventos mais aguardado.

convidados puderam se servir a vontade.

Nos dias 26/09 a 29/09/2022, a Angulo Pesquisas realizou uma pesquisa nos pontos comerciais da cidade onde foram distribuidos formulérios para a

A Angulo Pesquisas esta a 25 anos atuando no mercado, presente em mais de 10 estados sendo sinénimo de qualidade e exceléncia e de sucesso nos
eventos que realiza. A empresa é uma referéncia em pesquisas eleitorais e administrativas levando ao conhecimento ptblico a veracidade das opinides
e questionamentos, procurando sempre inovar e diferenciar os eventos que realiza, o prémio de Qualidade Profissional e Empresarial que a Angulo
Pesquisas promove, traz ainda muitas personalidades de nivel nacional e internacional agitando e marcando nos calendérios sociais das cidades como

Na cidade de Tangara da Serra a realizagao do evento para entrega da premiagao, aconteceu no dia 05 de dezembro de 2022 no Lions Clube.
Os participantes foram prestigiados durante o evento com uma mesa de frios, bebidas da TGA Bebidas e um delicioso jantar da T4nia Buffet onde os

A entrega do certificado foi realizada pelo artista consagrado Tiago Barnabé, a Narcisa, do programa da Eliane do SBT. A Narcisa se consagrou como
um dos melhores artistas que ja estiveram em eventos da empresa em especial no Estado de Mato Grosso.

Fabio Junges Diretor da Angulo Pesquisas e seus franqueados, José Bezerra de Aratjo (Bezerra) e Osmagna Esteves agradecem a todos que confiaram
no nosso trabalho, respondendo os questionéarios e a todos empresarios que se destacaram com seu mérito e trabalho arduo.

Foram Destaque 2022 por votacao popular e receberam o CertiAficado de Qualidade
Profissional e Empresarial 2022 em Tangara da Serra, pela Angulo Pesquisas

Acai EXpresso............cccoeveiiiiiiniiiinnnnnn, Acaiteria
Adriana Jorge...........cccooevniiiiiiiiiiinniinen. Esteticista
Armazéns Fit Store......................cceel Marca Mais
Lembrada

Atelié Ponto Reto................cccvvvvvnnnnnnnn, Atelié

Soares Eletromécanica........................ Auto Elétrica
Boom Comunicacao................ccccunennnee Ageéncia de Pu-
blicidades

Centopeia...........ccccvvvveeeeeeiiiiciiiieeeee e Loja de Calga-
dos Infantis

Churrascaria do Serjao......................... Churrascaria
Clinica Santa Angela............................. Clinica Infantil
Colibri Palace Hotel............................... Hotel

Colibri Palace Hotel.............................. Hotel Executi-
VO

D’italia.......ccoooviiiiiiiiii, Pizzaria

Dedé Acessorios.................cccoeeeveieennnnns Comércio de
Acessorios para Auto

Diario da Serra..................coooeenninnnnnnnnnn. Jornal Local e
Regional

Dr? Fabiola Porfirio..................ccccvvveen. Meédica Veteri-
néria - Shopping da Terra

Dr? Laiza Grecco................cccovvvveeeeeennnnn Harmonizagao
Facial

Dr? Telma Almeida...............cccocneeeennnen. Fisioterapeuta
Dr° Francisco Anténio Canhoto........... Ortopedista
Dr° Edison Dias Rodrigues Filho......... Gastroenterolo-
gista

Dr° Gervasio Brito................ccceevveiieeeen. Ginecologista e
Obstetra

Dr° Mauricio Martins Santos................. Médico Pedia-
tra

Dr° Ricardo Massarolli......................... Oftalmologista
Dr° Ricardo Miranda.................ccceoneeee. Cirurgiao Den-
tista

Dr°® Thiago Maranhao............................. Cirurgiao
Plastico

Dr° Valter Caetano Locatelli.................. Advogado Cri-
minalista

Edu Bolos..........cccooviiiiiiiiiiii, Confeitaria
Eduardo Sanches................................. Vereador Mais
Atuante

Gelito.........ooovvviiiiiiii Fabrica e Dis-
tribuidora de Gelo

Hidro Pocgos............ccccvvvveieeiiiiiiiiiineeens Instalagao e
Com. de Pogos Artesianos

Hospital Santa Angela.......................... Hospital

JK Embalagens.............cccooovvieinninenen. Artigos para
Festas

JK Embalagens............ccccoooiiiiinninnnnn. Comércio de
Embalagens

Jonathan Souza.............ccccvvvieeiiinnnnnnne. Fotografo

Med Center............cccccceevvvviiiiiieeeeeennnnnn, Clinica Médica
Metalargica Triangulo........................... Metalurgica
Odonto Company...........cccceeeervireeennnnne Convénio
Odontolégico

R5 Comunicacgao Visual........................ Comunicacao
Visual

RaAma ......ovvvviiiiiiiiiiiiiiiiicccccceeeeeeeeeee e Designer de
Sobrancelhas

Rama .......cooevviiiiiiiiiiiiiiiii, Técnica em
Micropigmentacao
Retifrare..........cccccceevviiiiiiiniiiiciiiiecce, Retifica de
Motores

Revista Imagem.............cccccovvnriiiinnnnnnn. Revista Local
Shopping da Terra.................ccovvvrvnnenn.. Hospital Vete-
rinario e Pet Shop

SOS Sanide.........ccceeeevviiiiiiiiiiiieeeieeen Medicina do
Trabalho

Studio Jonathan Souza......................... Studio Fotogra-
fico

Sucos Kallo’s..........ccccceevveiiinniiiiiininnnn, Casa de Sucos
SUperloc.......cccccoovvviiiiieiiiiiiie Locacéao de
Maéquinas e Ferramentas

Tamy’s Corretora de Seguros............... Corretora de
Seguros

Tangara Cred...........ccoocoveeeeiiiiiieeinniiennnn Empréstimos e
Financiamentos

Tangara em Foco.................cccocnnnnnnnnnn, Site de Noticias
Tania Buffet.................cccooooiiinn Buffet
Tecnodiesel Retifica de Motores........... Bombas Injeto-

ras e Injecao Diesel

Telma Almeida Reab. e Performance....Clinica de Fi-
sioterapia

Telma Almeida Reab. e Performance....Studio de Pila-
tes

TGA Bebidas.......cccccooveveiiiiiiiiiiiieneennn, Distribuidora
de Bebidas

TGA Sistemas.........ccoooevvvviiviiiiieiineinns Desenvolvi-
mento de Sistemas

TGA Sistemas........ccooevvvvieviieiieiinennnes Sistema de
Automacao Comercial

Victor Ferraz..........c..cooovvviviviiiviiiniiniinnnn, Musico Local

e Regional
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4 Cidade
RETROSPECTIVA

Intervencoese

revitalizacoes garantiram

anosemracionamento

Represas estao
cheias, garantindo
abastecimento

do municipio

ROSI OLIVEIRA/ Redacao DS

Ap06s alguns anos de con-
viver com decretos de racio-
namento por parte do Exe-
cutivo Municipal, o ano de
2022 foi um em que isso nao
aconteceu. Gragas a varios
fatores, nesse ano em espe-
cial, Tangara da Serra que se
tornou conhecida e de forma
negativa, pode descartar as
caixas d’aguas e ter um ano
dentro da normalidade nes-
se setor.

Vérios foram os fatores
que influenciaram para que
isso fosse possivel. Um de-
les, foram as chuvas mais
frequentes que ainda caem
sobre o municipio, mas ha
que se salientar o trabalho
realizado pelo Servico de

Ampliacdo elevara capacidade de tratamento de dgua

Auténomo de Agua e Esgoto
(Samae), de Tangara da Ser-
ra que com afinco buscou
resolver essa situacdo. Em-
bora a saida definitiva que é
a captagdo de agua do Rio
Sepotuba ainda néo tenha
sido colocada em prati-
ca, as outras intervengoes
funcionaram como infor-
ma o Diretor da Autarquia,
Héliton Oliveira. “Embo-

66

Fizemos

varias
intervencdes
na distribuicao
de dgua

ra as chuvas nao tenham
sido em grande volume,
foram com a frequéncia e

em periodo em que a gen-
te precisava”, comenta,

R

destacando que esse foi o
primeiro fator e que em
juncao com o segundo fez
uma enorme diferenca.
“Nos fizemos a recupera-
¢do do Rio Queima Pé e
aquele servigo foi muito
positivo porque todos os
anos aquela nascente seca-
va”, pontua ao comentar que
no local além do refloresta-
mento foi realizado o desas-
soreamento da nascente e
que o local ja d4 a resposta
dos plantios com uma mata
que ja se fecha. Na visao
do diretor, esse trabalho
contribuiu  imensamente
para as nao restrigbes no
uso da 4gua no municipio.
Mas o Samae seguiu ao lon-
go do ano executando algu-
mas das intmeras agoes
previstas em cronograma
para que a populacdo ti-
vesse calmaria no setor de
abastecimento e para isso,
realizou vérias mudangas
dentro do municipio que
deram uma resposta total-

AMPLIACAO

[ s
g

mente positiva. “Fizemos
varias intervengbes na
distribuicao de agua nas
nossas redes. Tinhamos al-
guns pontos na cidade com
grande problemas de pres-
sdo. Altos do Taruma, Sao
Domingos, uma parte do
Jardim Califérnia, partes do
Monte Libano que resolve-
mos com a interligagao, fa-
zendo a extensao de rede no
Taruma entre as ruas 24 e 32.
Recentemente fizemos uma
extensdo de rede ligando a

Mudancas deam respostas totalmente positivas

34-A do Valéncia nas partes
do fundo do Jardim Cali-
férnia e também resolveu o
problema de pressao”, disse
o diretor ao destacar a inter-
ligagdo da rede do Morada
do Sol a rede do reservatorio
do Valéncia que estava desa-
tivado e que hoje abastece
cerca de 11 bairros, dando
um grande folego ao abaste-
cimento. “Sao algumas me-
lhorias que nés fizemos na
rede que também ajudaram
na distribuigao da dgua”.

Samae prevé obradaETA ede
captacao ao mesmo tempo

Obra estd orcada
entre dezesseis e
dezessete milhdes
dereais

ROSI OLIVEIRA / Redag&o DS

Embora as mudangas efe-
tivas realizadas pelo Servigo
Auténomo de agua e Esgoto
de Tangard da Serra sejam
positivas, segundo o diretor,
Héliton Oliveira ainda ha
oferta deficitaria da 4gua ge-
rada por um sistema antigo
no tratamento. Ou seja, tem
dgua, mas a estrutura para
trata-la nao é suficiente. Hoje
a capacidade é de 300 litros
por segundo, a mesma de 20
anos atras.

Por esse motivo, alguns
bairros da cidade em outu-
bro um dos mais quentes,
perceberam que ao final do
dia ndo havia 4gua nas tor-
neiras, como informou o res-

ponsavel pelo Samae.

Para resolver o problema,
a medida imediata foi incor-
porar a rede, pocos artesia-
nos que ja haviam, e inves-
tir em perfuracdo de novos.
Nessa agao, foram sete pogos
interligados na rede, aju-
dando no abastecimento de
alguns reservatérios e ainda
ha mais trés para serem co-
locados em funcionamento.
De acordo com o gestor, esse
ano foram perfurados cinco
novos pogos e desses apenas
trés deram agua.

O Samae tem ainda pro-

66

Samae
projeta
instalacao
de mais trés
reservatorios

jetado a instalacao de trés
reservatorios de trés milhoes
de litros de agua a serem
construidos no Residencial
Valéncia, no Sdo Luis e na
Vila Esmeralda, que deverao
ter o custo de 13 milhoes de
reais.

Além dessas medidas, o
diretor, destaca que Autar-
quia ja estd com o projeto
de ampliagao da Estagao
de Tratamento praticamen-
te pronto que seguirda em
concomitancia com a obra
de captacdo de dgua do Rio
Sepotuba e que elevara a ca-
pacidade de tratamento da
estagdo para 675 litros por
segundo.

De acordo com Héliton, o
projeto esta na fase final de
elaboragao. Apés esse passo,
o municipio devera iniciar
os trabalhos de captagao dos
recursos para a realizagao da
obra que esta orgada entre
dezesseis e dezessete mi-
lhoes de reais.



Diretor do Samae, Héliton Oliveira

@)

Chegada do Papai Noel
Vila do Natal ( Centro Cultural) - 18:00h

28/11 - Espetaculo "A magia do Natal" - Polly Dance
Vila do Natal ( Centro Cultural) - Horario: 19:00

29/11 - Recital musical de Natal
Vila do Natal ( Centro Cultural) - 19h

01/12 - Onibus do Papai Noel
Local: Centro Cultural -18h30

02/12 - Onibus do Papai Noel
Local: Praca da Biblia - 18h30

03/12 - Espetaculo "Era Uma Vez" - Sserp
Vila do Natal ( Centro Cultural) 19h
Onibus do Papai Noel

Local: Centro Cultural - 18h30

04/12 - Natal, Danca e Arte

Vila do Natal ( Centro Cultural) - 19h
Onibus do Papai Noel

Local: Praca daBiblia - 18h30

sz e TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
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PRIMEIRA QUINZENA

Nova licitacao para
captacaodeaguado
Sepotuba sera emjaneiro

Rosi Oliveira/ Redacdo DS

Embora o 6érgao esteja
envidando todos os esfor-
¢Os para amenizar o pro-
blema de distribuigdo de
dgua no municipio, o que
realmente devera colocar
um ponto final no proble-
ma, serd a captacao de agua
do Rio Sepotuba. Héliton
Oliveira, Diretor do Servigo
Auténomo de Agua e Es-
goto do municipio destaca
que a licitagao foi langada,
mas recebeu um pedido de
impugnacao no edital que
passa agora por corregoes.
Informou que tdo logo a
corregdo  seja  realizada
havera a republicagdao do
mesmo. “Esse ajuste esta
quase pronto e acreditamos
que ja na proxima semana

tal”, ressalta Héliton.

A autarquia prevé que
a nova licitacdo ocorra ja
na primeira quinzena de
janeiro do préximo ano e
apos isso, sera realizada a
contratagdo da empresa e
dada a ordem de servigo
para inicio das obras.

Obra tem prazo
de entrega
previsto em
nove meses

Para que a obra pos-
sa ser iniciada, no local
foram feitas abertura da
estrada de acesso, cons-
trugao dos bueiros para li-

E AQUI QUE EU VOU MORAR!

a gente republique o edi- berar o acesso a captagio

VENHAM ME VISITAR,

v

APRESENTACOES CULTURAIS NA VILA DO NATAL
PASSEIOS NO ONIBUS DO PAPAI NOEL

A

26/11 - Inauguracao das luzes do Natal lluminado e

e toda rede de energia de
alta tensdo. Cabe salientar
que toda a parte de licen-
ciamento ambiental tam-
bém j4 esta liberada.

Segundo o gestor do
Samae, o material em sua
grande parte, ja foi adqui-
rido, o que inclusive gerou
uma grande economia aos
cofres publicos de cerca de
dez milhoes. “A parte mais
cara da obra ja compramos
praticamente tudo, que é a
tubulagao que é em torno
de 80% da obra”, destaca
Héliton.

A previsao de inicio das
obras é para janeiro, e deve-
ra conforme o cronograma,
levar nove meses para con-
clusdo. Mas, de acordo com
o diretor, todos os esforgos
serao realizados para que
esse prazo seja reduzido
para seis meses.

PROGRAMAGAO

06/12 - Espetaculo teatral "Estacdo Cultura"
Exposicao de Artes Visuais "Culturarte”
Vila do Natal ( Centro Cultural) - 19h

12/12 - Natal, Musica e Arte
Vila do Natal ( Centro Cultural) - 19h

15/12 - Onibus do Papai Noel

07/12 - Recital "A fantasia da musica" Exposi¢cao Local: Centro Cultura - 18h30

Vila do Natal (Centro Cultural) - 19h
16/12 - Encerramento Oficina de Ballet

Vila do Natal ( Centro Cultural) - 19h
Onibus do Papai Noel
Local: Praca da Biblia - 18h30

08/12 - Espetaculo teatral "Fantasia de um palhaco"
Vilado Natal (Centro Cultural) - 19h
Onibus do Papai Noel - Local: Centro Cultural - 18h30

09/12 - Encerramento Oficina de Ballet Exposicio " 1?/ 12 - Espetaculo teatral "Mistério”
Luz, cor e forma" - Vila do Natal ( Centro Cultural) - 19h Y'I? do Natal ( C.entro Cultural) - 19h
Onibus do Papai Noel Onibus do Papai Noel

Local: Praca da Biblia - 18h30 Local: Centro Cultura - 18h30

18/12 - Onibus do Papai Noel

10/12 - Mostra de Teatro de Tangara da Serra
Local: Praca da Biblia - 18h30

Vila do Natal (Centro Cultural) 19h
Onibus do Papai Noel

Local: Centro Cultural - 18h30 19/12 - Natal, Musica e Arte

Vila do Natal ( Centro Cultural) - 19h
Onibus do Papai Noel

Local: Sdo Joaquim do Boche - 18:30
Local: Progresso - 19h30

11/12 - Mostra de Teatro de Tangara da Serra
Vila do Natal ( Centro Cultural) - 19h

Onibus do Papai Noel

Local: Praca da Biblia - 18h30

20/12 - Onibus do Papai Noel
Local: Sdo Joaquim do Boche - 18:30
Local: Progresso - 19h30

22/12 - Onibus do Papai Noel
Local: Vila do Natal
(Centro Cultural) - 18h30

23/12 - Onibus do Papai Noel
Local: Praca daBiblia - 18:30
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PREFEITURA MUNICIPAL DE
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NATAL E ANONOVO

Com efetivo reforcado Policia Militar intensificara
policiamento em Tangara da Serra para final de ano

ROSI OLIVEIRA/ REDAGAO DS

Na manha de sexta-feira,
16, foi langada em Tangara
da Serra sob forte chuva,
a Operacao Final de Ano,
que foi desencadeada tam-
bém nos outros 141 muni-
cipios do Estado.

‘A Operacao Final de
Ano ja é tradicional da Po-
licia Militar em todo Estado
e faz parte do calendario
da instituicdo. E hoje foi
o langamento estadual as
nove da manha. Temos em
vista, garantir aos cidadaos
tangaraenses seguranga
nas festividades de final
de ano”, informa o Tenente
Coronel da Policia Militar,
Eduardo Henrique Lana. A
operacao que teve inicio na
sexta-feira devera se esten-
der até o dia 03 de janeiro.
Com isso, pretende-se levar
e elevar a situacao de segu-
ranca no municipio. “Que-
remos COm essa Operagio
garantir tanto aos cidadaos
e cidadas tangaraenses
quanto aos de cidades cir-
cunvizinhas que utilizam

nosso municipio para suas
compras de final de ano
uma maior seguranga, uma
vez que Tangaréd da Serra é
uma das economias mais
pujantes da regiao sendo
referéncia no comércio”,
salienta o Coronel. “Que-
remos dar seguranga tanto
a quem compra na cidade,
quanto a quem esta nos vi-
sitando, bem como, aos co-
merciantes que trabalham
em horério estendido para
atender a populagao”.

A operagao conforme in-
formagoes do comandante
durante toda essa fase deve-
ra utilizar todo o aparato po-
licial, inclusive, policiais do
setor administrativo. “Com
isso pretendemos aumen-
tar, dobrar o nosso efetivo
aqui no nosso municipio.
As pessoas terdo uma maior
visibilidade da Policia Mili-
tar, uma maior presenca dos
policiais nas ruas porque o
nosso trabalho é esse, o po-
liciamento preventivo e os-
tensivo a fim de evitar que
crimes, delitos como roubos
e furtos aumentem. Nosso
foco com esse policiamento

€ garantir que as pessoas que
figuem no nosso municipio
durante esse final de ano,
tenham uma sensacdo de
seguranga maior e melhor
e que as pessoas que forem
se ausentar também tenham
seus patriménios resguarda-
dos e que nao sejam vilipen-
diados ou subtraidos”, asse-
gura o Coronel Lana.

O langamento da opera-
¢ao aconteceu na Praga dos
Pioneiros mobilizando boa
parte do efetivo e sera dividi-
da em duas fases. Uma vol-
tada para o periodo natalino
(entre os dias 16 e 25 de
dezembro) e com a segun-
da fase voltada para o peri-
odo de ano novo (entre os
dias 26 de dezembro e 01
de janeiro). Além do efeti-
vo do setor administrativo
participarao as unidades
Especializadas da PMMT,
como o Batalhao de Opera-
¢oes Especiais, Batalhao de
Rondas Ostencivas Tatico
Moével, Batalhdo de Tran-
sito Urbano e Rodovidrio,
Regimento de Policiamento
Montado e Batalhao de Pro-
tecdo Ambiental.

Operacdo seguira até dia 03 de janeiro

MAIS UMA ETAPA

Escola Militar de Tangara da serra realiza
formatura de primeira turma da unidade

s e A -

Direcdo e Executivo ja estudam construcdo de sede prépria

Solenidade
aconteceu na Praca
dos Pioneiros com
presenca de
diversas autoridades

ROSI OLIVEIRA/ REDAGAO DS

Com pais orgulhosos na
plateia, a Escola Militar 1°
Tenente PM Saloméio Fer-
nandes Ferreira Piovesan
de Tangard da Serra reali-
zou na sexta-feira, 16, a for-
matura da primeira turma
de 3° ano do Ensino Médio
ap6s sua implantagdo no
municipio. Na presenca
de autoridades sendo, ve-
readores, secretarios, Pre-
sidente da Camara biénio
2023 e 2024, além do Pre-
feito Vander Masson, 36
alunos concluiram mais
uma etapa de estudos.

Para o Diretor da escola,
Capitao da Policia Militar,
Marcio Pereira, essa com
certeza sera apenas a pri-
meira de muitas outras tur-
mas que todos da escola le-

varao no coracao. “Temos a
primeira turma de forman-
dos na nossa Escola Militar
e isso é motivo de muito
orgulho o que nos traz mui-
ta felicidade por termos
contribuido um pouco para
com a formacao destes no-
vos cidadaos que estéo fin-
dando mais um ciclo em
sua trajetéria e esperamos
que tenhamos logrado éxi-

66

Nao vamos
dizer adeus
apenas um
até breve

to em facilitar a vida desses
jovens tanto para o merca-
do de trabalho quanto para
as universidades em que
cada um resolver se profis-
sionalizar. Nao vamos dizer
adeus, mas apenas um até
breve”, salientou.
Acompanhando o mes-
mo pensamento e senti-

mento do diretor de dever
cumprido, o Comandante
da Policia Militar em Tanga-
ra da Serra Lara Filho disse
da satisfagdao de ter podi-
do fazer parte do processo
educacional desses alunos.
“No coragao fica um mix de
alegria e tristeza porque a
gente convive com os alu-
nos e comega a conhecer e
interagir, mas ficamos feli-
zes por ter missao cumpri-
da de entrega-los formados,
aspirando novas oportuni-
dades. Presente a solenida-
de, o Prefeito, Vander Mas-
son disse que a escola é
hoje um referencial, sendo
desejo de pais e alunos nela
ingressar. Destacou ainda
que o Executivo Municipal
estd se empenhando para
que em breve as vagas dis-
ponibilizadas possam ser
aumentadas com a cons-
trucdao da sede da escola
no municipio. “NOs esta-
mos estudando um projeto
maior para poder construir
a escola e aumentar as va-
gas em no minimo mil”, re-
velou Masson.
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Av. Ismael José do Nascimento n° 610-W, Jardim Santa Licia — CEP: 78300-000 —
Fone: 65 3339-1400 — E-mail: cart1tga@terra.com.br — site: www.cartorioltangaradaserra.com.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

Antonio Tuim de Almeida, Oficial Registrador do 1° Servigo Notarial e Registral de Tangara da Serra -
MT, no uso de suas atribuicdes e fundamentado no § 7° do Art. 1.666 do Provimento 31/2018 - CGJ/MT (3*
edigdo). Atento ao requerimento - Protocolo n° 156.1988, de Heloisa Ciarini, brasileira, solteira,
dentista, portadora do RG n° 1780877-4 SSP/MT, inscrita no CPF/MF n° 016.144.471-79, residente
e domiciliada na Rua Sao Paulo, n° 188-N, Centro, desta cidade; proprietaria da Fazenda 03 Barras,
para conhecimento de todos, NOTIFICA-SE, via EDITAL, terceiros interessados e em local incerto e ndo
sabido, bem como aos proprietarios e/ou sucessores do Titulo Definitivo expedido DTC/MT a favor de
Custédio Lima da Rosa e Silva denominado LOTE/GLEBA SANTA ROSA, localizado no municipio de
Tangaré da Serra/MT, para manifestar-se em 15 dias, na forma do parégrafo 3° do artigo 213, 11, da Lei

1° Servico Notarial e Registral de Tangara da Serra Registral
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6.015/73, podendo, se assim lhe convier, impugnar fundamentalmente o objeto desta notificagdo, qual seja:
Pedido de Averbagio da Certificacio de Georreferenciamento, amparado no Art. 176, § 3° da Lei
6.015/73, c/c Decreto 4.449/02 e sucessivas modificagdes nele introduzidas pelos Decretos, 5.570/05 e
7.620/11, alusiva ao imével objeto da "ESCRITURA PUBLICA DECLARATORIA DE
LOCALIZACAO DE IMOVEL E REQUERIMENTO DE AVERBACAO DE
GEORREFERENCIAMENTO, lavrada no Tabelionato do Distrito de Progresso nesta Cidade e comarca,
as fls. 143/145, do lv. 38, datada de 14/11/2022, devidamente assinada pelo Titular Matheus Fernando

Av. Ismael José do Nascimento n° 610-W, Jardim Santa Lucia — CEP: 78300-000 —
Fone: 65 3339-1400 — E-mail: cartltga@terra.com.br — site: www.cartorioltangaradaserra.com.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

Antonio Tuim de Almeida, Oficial Registrador do 1° Servico Notarial e Registral de Tangara da Serra -
MT, no uso de suas atribuicdes e fundamentado no § 7° do Art. 1.666 do Provimento 31/2018 - CGJ/MT (3*
edigio). Atento ao requerimento - Protocolo n° 156.190, de Camila Ciarini, brasileira, solteira, médica,
portadora do RG n°® 19999084-7 SSP/MT, inscrita no CPF/MF n° 069.179.589-48, residente e
domiciliada na Rua S#o Paulo, n° 188-N, Centro, desta cidade; proprietaria da Fazenda Dona Luiza,
para conhecimento de todos, NOTIFICA-SE, via EDITAL, terceiros interessados e em local incerto e ndo
sabido, bem como aos proprietarios e/ou sucessores do Titulo Definitivo expedido DTC/MT a favor de
Custédio Lima da Rosa e Silva denominado LOTE/GLEBA SANTA ROSA, localizado no municipio de
Tangara da Serra/MT, para manifestar-se em 15 dias, na forma do paragrafo 3° do artigo 213, I, da Lei
6.015/73, podendo, se assim lhe convier, impugnar fundamentalmente o objeto desta notificagdo, qual seja:
Pedido de Averbagiio da Certificagio de Georreferenciamento, amparado no Art. 176, § 3° da Lei
6.015/73, c/c Decreto 4.449/02 e sucessivas modificagSes nele introduzidas pelos Decretos, 5.570/05 e
7.620/11, alusiva ao imével objeto da "ESCRITURA PUBLICA DECLARATORIA DE
LOCALIZACAO DE IMOVEL E REQUERIMENTO DE AVERBACAO DE
GEORREFERENCIAMENTO, lavrada no Tabelionato do Distrito de Progresso nesta Cidade e comarca,
as fls. 146/148, do lv. 38, datada de 14/11/2022, devidamente assinada pelo Titular Matheus Fernando
Schindler, matriculado sob n° 8.166 deste SRI, que tem como origem os Titulos Definitivos expedidos pelo
Departamento de Terras e Colonizagdo do Estado - DTC/MT denominado “Lote Jai”, em favor d¢ GORO
ABE, devidamente Registrado no Livro 03-RA, sob n° 642, folha 82, no RI de Rosério Oeste/MT; “Lote
Prateado”, em favor de MARIO WATANABE, devidamente Registrado no Livro 03-RA, sob n° 666, folha
87, no RI de Rosario Oeste/MT; “Lote Jangada”, em favor de TOSIMI UEYAMA, devidamente
Registrado no Livro 03-RA, sob n° 649, folha 84, no RI de Rosério Oeste/MT; “Lote Oriente”, em favor de
TOKICA TOKIKAWA, devidamente Registrado no Livro 03-RA, sob n° 645, folha 83, no RI de Rosario
Oeste/MT; “Lote Quilombo”, em favor de AKIRA KAMIYAMA, devidamente Registrado no Livro 03-C,
sob n° 1.689, no RI de Rosario Oeste/MT; “Lote Passa Tempo”, em favor d¢ MARIA WATANABE,
devidamente Registrado no Livro 03-C, sob n° 1.686, no RI de Rosério Oeste/MT e “Lote Passa Trés”, em
favor d¢ YAYOUR WATANABE, devidamente Registrado no Livro 03-C, sob n° 1.690, no RI de Rosario
Oeste/MT.

Schindler, matriculado sob n° 2.489 deste SR, que tem como origem os Titulos Definitivos expedidos pelo
Departamento de Terras e Colonizagdo do Estado - DTC/MT denominado “Lote Jad”, em favor de GORO
ABE, devidamente Registrado no Livro 03-RA, sob n° 642, folha 82, no RI de Rosério Oeste/MT; “Lote
Prateado”, em favor de MARIO WATANABE, devidamente Registrado no Livro 03-RA, sob n° 666, folha
87, no RI de Rosario Oeste/MT; “Lote Jangada”, em favor de TOSIMI UEYAMA, devidamente
Registrado no Livro 03-RA, sob n° 649, folha 84, no RI de Rosério Oeste/MT; “Lote Oriente”, em favor de
TOKICA TOKIKAWA, devidamente Registrado no Livro 03-RA, sob n° 645, folha 83, no RI de Rosario
Oeste/MT; “Lote Quilombo”, em favor de AKIRA KAMIYAMA, devidamente Registrado no Livro 03-C,
sob n° 1.689, no RI de Rosério Oeste/MT; “Lote Passa Tempo”, em favor d¢ MARIA WATANABE,
devidamente Registrado no Livro 03-C, sob n° 1.686, no RI de Rosario Oeste/MT e “Lote Passa Trés”, em
favor d¢ YAYOUR WATANABE, devidamente Registrado no Livro 03-C, sob n° 1.690, no RI de Rosério
Oeste/MT.
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Av. Ismael José do Nascimento n® 610-W, Jardim Santa Licia — CEP: 78300-000 —
Fone: 65 3339-1400 — E-mail: cartltga@terra.com.br — site: www.cartoriol tangaradaserra.com.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

Antonio Tuim de Al Oficial Registrador do 1° Servigo Notarial e Registral de Tangara da Serra -
MT, no uso de suas atribuigdes e fundamentado no § 7° do Art. 1.666 do Provimento 31/2018 - CGJ/MT (3*
edicdo). Atento ao requerimento - Protocolo n° 155.118, de Moacir de Freitas, brasileiro, comerciante,
portador da CNH n°® 00700314288 Detran-MT, onde consta RG n° 06999018 SESP/MT, e inscrito
no CPF/MF n° 461.018.881-34 e sua esposa Ivanir Alves dos Reis de Freitas, brasileira,
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comerciante, portadora da CNH n° 02243630364 Detran-MT, inscrita no CPF/MF n° 814.375.281-
04, residentes e domiciliados na Rua 32, n° 202-N, Centro, desta cidade ¢ Helio Souza de Oliveira,
brasileiro, comerciante, portador da CIRG n° 683.240 SSP/MT, inscrito no CPF/MF n°
453.656.281-87, ¢ sua esposa Marinés Felippe de Oliveira, brasileira, comerciante, portadora d
CIRG n° 0727016-0 SESP/MT, inscrita no CPF/MF n® 460.326.571-91, residentes e domiciliados
na Rua José Garcia Lacerda (32), n° 293-E, Centro, nesta cidade; proprietarios da Estincia Sol
Nascente, para conhecimento de todos, NOTIFICA-SE, via EDITAL, terceiros interessados e em local
incerto e ndo sabido, bem como aos proprietérios e/ou sucessores do Titulo Definitivo expedido DTC/MT
denominado LOTE/GLEBA JUNTINHO, localizado no municipio de Tangard da Serra/MT, para
manifestar-se em 15 dias, na forma do paragrafo 3° do artigo 213, II, da Lei 6.015/73, podendo, se assim lhe
convier, impugnar fundamentalmente o objeto desta notificagdo, qual seja: Pedido de Averbacio da
Certificagdo de Georreferenciamento, amparado no Art. 176, § 3° da Lei 6.015/73, c/c Decreto 4.449/02 e
sucessivas modificagdes nele introduzidas pelos Decretos, 5.570/05 e 7.620/11, alusiva ao imével objeto da
"ESCRITURA PUBLICA DECLARATORIA DE LOCALIZACAO DE IMOVEL E
REQUERIMENTO DE AVERBACAO DE GEORREFERENCIAMENTO, lavrada no Tabelionato do
2° Oficio desta cidade, as fls. 228/30, do lv. 71-N, protocolo: 62171, datada de 19/10/2022, devidamente
assinada por Naiara Castelli Vieira — Escrevente Autorizada, matriculado sob n°® 36.233 deste SRI, que tem
como origem os Titulos Definitivos expedidos pelo Departamento de Terras e Colonizagéo do Estado -
DTC/MT denominado “pleba Esmeraldo”, em favor de Ichizo Yamaneka e Tikashi Nurin, devidamente
Registrado no Livre 03-B, sob n°® 865, folha 34, no RI de Rosario Oeste/MT.
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MATO GROSSO TEM
UMA DAS POLICIAS MAIS
EQUIPADAS o BRASIL

Em 4 anos, o Governo do Estado realizou o maior
investimento em for¢cas de seguranca na historia.

O RESULTADO? DA PRA SENTIR QUE
MATO GROSSO ESTA MAIS SEGURO.

Governo de

Grosso




