Diario da Serra

@ www.facebook.com/jornalds o DIA-A-D'A DA NOTI’CIA

diariodaserra.com.br

Quinta-feira ds.jorbr

ANO XXVI // EDICAO N° 11.292
TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
29 DE DEZEMBRO DE 2022

RS 2,00

HEEEEEE R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e et e e e e e e e e e e e e et e e et e e e e e e e e e e e e e e
DIARIO

HOJE Samae promove limpeza

¥ - (e lagoas anaerobias

SongLAe TANGARA Trabalho vai melhorar eficiéncia no tratamento do esgoto P2
) oo
) VENDA: R$ 538 : MATO GROSSO

Governoinveste

Wy
w,
{
W,
EURO
COMPRA:R$ 5,68
VENDA: R$ 5,68

g RS210mipara

ARROBADO = construcdode ¥
sallizalzizie .| casas populares [
TANGARA DA SERRA - MT =

o Programa =
" RS 249,51 prevé a construcao

VACA .

RS 233,75 de mais de
.............................................. i . \ S 31mil casas
TEMPO Trabalho realizado nesta quarta _ ' populares P4

@’ MAX MIN
- 330 22
' MT ILUMINADO NA CAPITAL COVID-19
scomsmmsnwescioe | (GOVEINO ja Estadonotifica = Tangara e outros quatro municipios

.............................................. entregou 149 mil | Prefeitura estdo sob ‘Risco Muito Alto’ (P3)
e Pt ot luminarias de Cuiaba
SO St deLEDa para reabrir
.............................................. 101 municipios | UTIs Covid-19
ASSINANTE @ Acdo esta inserida | Apenas cinco leitos
(693326.6501 no programa MT de UTls pediatricas
""""""""""""""""""""""""""""" lluminado, lancado | estdoem
EIRGE S .., pela atual gestao P2| funcionamento P3
EI. ............... DASERRA .......... TANG_ARA DA SE_RRA . . * Alarmes * Cerca Elétrica * Portao Eletrénico
womercs o Papai Noel do Sicredi na Minha Casa B o s Ciems

SUSTENTAVEL RECICLE.

mesetcona - we  jmpactou mais de 100 criangas (P4)

SEJA RESPONSAVEL
LIMPE SEU TERRENO

A partir de 1° de janeiro de 2023, terrenos sujos e calcadas
sem edificacées serdo notificados e poderdao ser multados.
Vocé morador tem a responsabilidade de manté-los limpos,
evitando a proliferacdo do mosquito causador de doencas
como a dengue.

SEJA UM MORADOR RESPONSAVEL.
UMA CIDADE LIMPA E DEVER DE TODOS!

PREFEITURA MUNICIPAL DE
¥ TANGARA DA SERRA

> www.tangaradaserra.mt.gov.br

OUVIDORIA/DENUNCIE DE SEGUNDA A SEXTA
0800 647 4411 / (65) 3311 - 4835
® (65) 98402-8595
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O SONO NAO DEVE
COMPROMETER SEUS
PROJETOS PARA 2023

2023 esta chegando e é importante incluir na lista de metas a melhoria da
qualidade do sono a fim de que eventuais distdrbios ndao comprometam
seus objetivos pessoais e profissionais para o novo ano.

Muitas pessoas sofrem com distirbios do sono e nem se dao conta de o
quanto isto implica na sua qualidade de vida. Mas, o que sao disttirbios do
sono? E um conjunto de diferentes doengas e condigdes capazes de afetar
o sono dos pacientes, impedindo-o por completo de dormir ou tornando o
sono insuficiente, ou seja, mesmo quando o paciente dorme, ele nao con-
segue se sentir descansado ou mesmo recuperado.

E fato que o ritmo agitado da vida moderna tem feito a populagao dormir
cada vez menos. Entre os disturbios do sono mais comuns estdo a insonia,
0 TONCo € a apneia.

Também ja é consenso que a qualidade do nosso sono estd intimamente
relacionada a nossa qualidade de vida. Ou seja, mais do que comprometer
as noites de descanso, esses disturbios podem efetivamente impactar nos-
sa saude fisica, cognitiva e emocional ou ainda serem sinais de doencas
bem mais complexas.

Diversos estudos ja comprovaram que a falta de sono aumenta riscos em
cardiopatas e piora crises em portadores de dor cronica. Por outro lado,
uma noite bem dormida pode reduzir o risco de obesidade e hipertensao,
além de proteger contra o declinio cognitivo relacionado as deméncias.

O sono reparador também é associado a diminuigao das taxas de depres-
sdo e a regulacdo de vérias funcoes, sejam elas fisicas ou mentais, que
garantem a vitalidade geral do nosso organismo. Dessa forma, dormir bem
ao longo da vida é também essencial para um envelhecimento saudavel.
E durante o sono que o nosso organismo se restaura, equilibrando a produ-
¢do de hormonios, fortalecendo a imunidade e fixando o aprendizado. A
privacdo do sono pode atrapalhar desde o desempenho fisico a produtivi-
dade no trabalho até as relagdes sociais.

Tipos de disttrbios do sono

Entre os principais tipos de disttrbio do sono, podemos destacar:

* insoOnia;

* apneia do sono;

* paralisia do sono

* sonambulismo;

* sindrome das pernas inquietas;

¢ bruxismo;

* narcolepsia;.

Causas

De modo geral, existem muitas causas para os distirbios do sono. Uma
das principais é o estresse. Pacientes que trabalham sob pressao podem
apresentar, por exemplo, distirbios do sono como a insénia e o bruxismo
(ranger os dentes durante a noite).

Insénia e sonambulismo também podem ser causados devido ao efeito co-
lateral de alguns medicamentos. Uma das principais causas da apneia do
sono é o excesso de peso.

Ja a sindrome das pernas inquietas e a narcolepsia sdo causadas por desor-
dens neuroldgicas.

Sintomas

Podemos destacar como sintomas ou sinais dos disttirbios do sono os se-
guintes sintomas:

* Dificuldade de pegar no sono a noite;

* Cansago e sonoléncia durante o dia;

¢ Irritagdo constante;

* Falta de concentragio;

¢ Ansiedade;

* Depressao;

¢ Roncar durante a noite;

* Mesmo ao dormir durante a noite, acordar cansado e sem a sensagao de
ter dormido o suficiente;

* Dor de cabega.

Diante de sintomas, é importante recorrer a um especialista para que exa-
mes clinicos e especializados possam dar o devido diagnéstico e para que
seja adotado o melhor tratamento e elevar a sua qualidade de vida, muito
necessaria para que todos nés possamos correr atrds de nossos objetivos
de vida e realiza-los.

Dr. Aderson Santos Botti é otorrinolaringologista
no Instituto do Sono e Otorrino de Mato Grosso
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do esgoto

CLAIRTON WEBER / Assessoria

O Prefeito Municipal
Vander Masson foi ve-
rificar na manha desta
quarta-feira, 28, o traba-
lho que vem sendo fei-
to na Estacdo de Trata-
mento de Esgoto (ETE),
acompanhado do diretor
do Servigo Auténomo
Municipal de Agua e
Esgoto (Samae), Heliton
Oliveira. Na ocasiao ele
anunciou que ha um es-
tudo em andamento para
indicar a melhor concep-
¢do para ampliar a capa-
cidade de tratamento de
esgoto. “Temos aproxi-
madamente 35% de rede
instalada e nao ligada.

Precisamos ampliar o
sistema e garantir o tra-
tamento. 2023 vai ser um
ano de boas noticias nes-
sa area”, comentou.

O municipio de Tan-
garda da Serra coleta e
trata 23% do esgoto que
produz, isso representa
8.809 ligagbes. Percen-
tual bem abaixo do que
é recomendado. Para se
ter uma ideia, o recém
aprovado Marco Legal do
Saneamento Basico esta-
belece que até 2033, 90%
da populagdo brasileira
tenha seu esgoto coleta-
do e tratado. O sistema
de tratamento de esgoto
ativo no municipio tem
capacidade para tratar 50
litros de esgoto por se-
gundo e essa capacidade
vinha se deteriorando ao
longo dos dltimos anos.

Para retomar a eficién-
cia do sistema e devolver
ao Corrego Ararao um

produto final mais apu-
rado (efluente de esgoto
tratado), o Samae esta
fazendo a dragagem das
duas lagoas anaer6bias —
as que recebem o esgoto
bruto —. Para isso foi con-
tratada a empresa Anténio
Correia dos Santos Junior,
ao custo de R$ 145.991,25.
A execucao dos servigos
estd estimada para 10
dias.

Conforme o diretor da
autarquia, uma limpeza
como esta deveria ser fei-
ta pelo menos uma vez ao
ano: “O sistema estd em
funcionamento ha mais de
15 anos e nunca foi feita
uma limpeza assim”, dis-
se. O lodo acumulado ao
longo de todos esses anos
estd sendo transferido
para uma lagoa préxima,
que servira como leito de
secagem e, posteriormen-
te podera ser utilizado
como fertilizante.
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O Governo do Estado,
por meio da Secretaria de
Estado de Infraestrutura e
Logistica (Sinfra/MT), ja
entregou 149 mil lumina-
rias de LED, de um total de
385.489 adquiridas, a 101
municipios, para moderni-
zagdo da iluminagao pu-
blica estadual. A agao esta
inserida no programa MT
Iluminado, langado pela
atual gestao.

Dos 141 municipios, 136
que ja aderiram ao pro-
grama serao beneficiados
- outros cinco (Agua Boa,
Barra do Gargas, Carlinda,
Feliz Natal e Primavera do
Leste) ja possuem progra-
mas proprios ou firmaram
parcerias com esta fina-
lidade. Com isso, Mato
Grosso serd o primeiro es-
tado brasileiro a ter 100%
de suas cidades totalmente
iluminadas com LED.

A quantidade de lumi-
nérias a ser repassada aos

municipios foi informada
pelas prefeituras, ainda
durante a fase inicial de
adesdo ao projeto. “Este é
um dos maiores programas
que o Governo do Estado
estd fazendo. Estamos to-
dos muito felizes, porque
temos a clara dimensao do
que isso vai representar no
dia a dia das pessoas”, fri-
sou o governador Mauro
Mendes durante a assina-
tura do contrato com as
empresas que venceram o
processo licitatorio.
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Tangara da Serra e outros quatro
municipios da regiao estao sob
‘Risco Muito Alto’ para Coid

Mato Grosso conta
com 41 municipios
nessa
classificacao

SERGIO ROBERTO

Enfoque Business

Cinco municipios da
regidao do polo Tangard da
Serra estao classificados
como de Risco Muito Alto
para transmissao da Co-
vid-19. A classificacao é
mensurada pela Secretaria
de Estado de Satide (SES-
-MT) e leva em conta o ni-
vel de incidéncia da doen-
ga dos tltimos 14 dias.

Para ser classificado
como de Nivel 4 — Risco
Muito Alto, o municipio
deve estar acima dos 500
casos para cada grupo de
100 mil habitantes no pe-
riodo de 14 dias. Ao todo,
Mato Grosso conta com 41
municipios nessa classifi-
cagdo. Os municipios da re-
gido classificados nesse pa-
tamar de transmissdo sao,
pela ordem, Porto Estrela
(incidéncia equivalente a
1.552,48 para cada 100.000
habitantes), = Diamantino
(1.411,01), Tangara da Ser-
ra (624,58), Campos de
Julio (624) e Santo Afonso
(603,94).

Em situagdo diversa na
regido figura Nova Olim-
pia, municipio classificado
como de “Risco Baixo, com
um indice de apenas 9,85, 0
que significa dois casos re-
gistrados em 14 dias entre
a sua populagdo de pouco
mais de 20 mil habitantes,
segundo dados da SES-MT.

A classificagcdo é mensurada pela Secretaria de Estado de Saude
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Principal
ferramenta (...)
é a protecao
através da
cobertura
vacinal

Também em risco baixo
na regiao figuram Brasnor-
te e Sapezal, respectiva-
mente com trés e seis casos
nos tltimos 14 dias.

Em todo o estado de
Mato Grosso, o indice mais
alto é de Planalto da Serra,
no Centro-Sul do estado,
com indice de 2.141,25.

Tangard da Serra - Classi-
ficado como de risco “Mui-
to Alto” (Nivel 4), Tangara
da Serra soma 29.415 casos
acumulados de Covid-19
desde o inicio da pandemia

em Mato Grosso, em feve-
reiro de 2020.

De acordo com boletim
epidemiolégico expedido
na quarta-feira, 28, pela
Secretaria Municipal de
Satde, Tangard da Serra
conta 171 casos ativos da
doenga, com cinco pacien-
tes internados em enferma-
ria e um em UTI. Os 6bitos
ocasionados pela moléstia
somam 401.

A cobertura vacinal na
cidade é de apenas 63%,
percentual  considerado
baixo pelas autoridades sa-
nitarias. “Observamos que
mais de 90% dos novos
contaminados se encon-
tram com o esquema vaci-
nal desajustado e isso é o
principal fator (...), a prin-
cipal ferramenta que temos
hoje para combate a do-
enga é a protegao através
da cobertura vacinal”, ob-
servou o coordenador da
Vigilancia Epidemiolégi-

ca do municipio, Fabricio
Queiréz, em recente en-
trevista a Imprensa local.

Na oportunidade, Quei-
roz fez um apelo, em es-
pecial aos pais, para que
levem seus filhos para
imunizagdo e que, tam-
bém, atualizem suas va-
cinas. “A vacina nao imu-
niza protege contra essa
nova cepa, porém reduz
bruscamente a possibili-
dade de internagao”, ex-
plicou.

CALCULO - O calculo
da incidéncia tem a se-
guinte férmula: Divide-se
a populagao por 100.000 e
multiplica-se o resultado
pelo nimero de casos no-
tificados nos tultimos 14
dias. Em Tangara da Serra,
por exemplo, h4d 1,0375
grupo para cada 100 mil
habitantes. Como foram
registrados 648 casos nos
altimos 14 dias, o indice de
transmissao é de 624,58.

NA CAPITAL

Estado notifica
Prefeiturade
Cuiaba para reabrir
UTIs Covid-19

Midia News

A Secretaria de Esta-
do de Satide protocolou
nesta semana notifica-
gdo requisitoria para que
a Prefeitura de Cuiaba e
a Secretaria de Satde do
Municipio abram leitos
hospitalares para trata-
mento da Covid-19.

A requisicao é neces-
séria porque a Prefeitura
nao tem, no momento,
nenhum leito de UTI Co-
vid-19 aberto a disposi-
¢ao da populagdo. Apenas
cinco leitos de UTIs pedi-
atricas estdao em funciona-
mento no municipio.

A notificacao pede que
a gestdo municipal “pro-
ceda a imediata abertura
de leitos clinicos e leitos
de UTI voltados ao atendi-
mento Covid-19 em cara-
ter de urgéncia, visto que
o municipio encontra-se
em 1° lugar no indice do
painel quanto ao maior
nimero de casos e inter-
nados por agravante, de-
vendo tomar providéncias
urgentes”.

O documento destaca
que o Centro de Opera-
¢oes de Emergéncia apre-
sentou comunicado de
risco, apontando que a Ca-
pital é um dos municipios
com maior incidéncia de
casos e pacientes interna-
dos com agravamento da
Covid-19.

O comunicado con-
sidera ainda que a rede
estadual manteve leitos
clinicos e de UTI em fun-
cionamento, porém esta
com taxa de internacao
de leitos de UTI Covid-19
em 100%. E, pontua que
também cabe aos muni-
cipios a responsabilidade
de abertura de leitos.
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MATO GROSSO

Governo investe

RS 210miparaconstrucdo

de casas populares

Programa prevé
a construcao de
mais de 3,1 mil

casas populares

GUILHERME BLATT / sinfra - MT

Para promover o direi-
to a moradia das familias
mato-grossenses em situa-
gao de vulnerabilidade, o
Governo de Mato Grosso
langou, neste ano, o pro-
grama Ser Familia Habita-
gao. O objetivo é repassar
recursos financeiros para
que os municipios cons-
truam casas de interesse
social.

Idealizado pela primei-
ra-dama Virginia Mendes,
o programa é desenvol-
vido pelas secretarias de
Estado de Assisténcia So-
cial e Cidadania (Setas-
c-MT) e Infraestrutura e
Logistica (Sinfra-MT). O
investimento previsto €

de R$ 210,9 milh6es para
a construgao de 3.140 ca-
sas em 69 municipios, que
assinaram um termo de
compromisso.

“Esse projeto foi pensa-
do especificamente para
atender as familias que
nao tém condigoes de ad-
quirir um imével e até
mesmo de pagar aluguel.
Temos exemplos de fami-

66

Atender as
familias que
nao tém
condicbes
de adquirir
um imoével

lias que se dividem em
casa de parentes e até mes-
mo de amigos, porque nao
tém seu proprio lar, isso

Visitas foram concluidas nesta semana

é uma das coisas que me
incomoda ha muito tem-
po. Ter um cantinho para
chamar de seu, para poder
reunir seus familiares é,
além de um direito, viver
de forma digna. Eu quero
ver cada rosto comemo-
rando o recebimento da
chave de sua casa prépria.
O Governo do Estado esta
de parabéns por acreditar
neste projeto”, disse a pri-
meira-dama de MT, Virgi-
nia Mendes.

Até o momento, ja fo-
ram firmados 21 convé-
nios, que representam um
investimento de R$ 62
milh6es na construgao de
937 casas.

Os municipios interes-
sados em participar do
programa devem solicitar
a adesdo junto a Setasc-
-MT, elaborar o plano de
trabalho e disponibilizar a
area para construir o terre-
no, com toda a infraestru-
tura. Quarenta e sete mu-
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Programa vai atender 69 municipios do Estado

nicipios j& comecaram a
entregar a documentagao
exigida pelo Decreto Es-
tadual N° 1.398, que es-
tabeleceu o programa.
Podem ser beneficia-
das pelo Ser Familia
Habitagdo pessoas que
pertengcam a um grupo
familiar cuja renda per

TANGARA DA SERRA

Papai Noel do Sicredi na Minha Casa
impactou mais de 100 criancas

Criancas
deixaram

lindos desenhos
na caixinha

LAVINIA NEVES BRIGNONI

Comunicacdo e Marketing

Durante o més de de-
zembro, as luzes de Na-
tal do Sicredi se acende-
ram para encantar muitas
criancas e seus familiares.
Além de uma decoragdo
de encher os olhos, a Sede
recebeu muitas visitas da
criangada aos finais de se-
mana, com direito a mui-
to algodao doce, pipoca,
brinquedos além do Cine
Sicredi, incentivando a
educacao financeira de
um jeito divertido para os
pequenos.

“Estamos muito felizes
entregar mais uma edigao
deste projeto que toca no
coragao de tantas pessoas.
O envolvimento da co-
munidade com as nossas

agoes natalinas, reforga
nossa esséncia cooperati-
vista. Que possamos man-
ter acesa a luz da vida, da
esperangca e levar a coope-
ragao cada vez mais longe
para fazer a diferenga na
vida das pessoas”, destaca
o presidente da Coopera-
tiva Sudoeste, Antonio
Geraldo Wrobel.

A décima edigao do
Natal de Luz Sicredi tam-
bém trouxe uma novidade
especial para as criangas.
A iniciativa Papai Noel do
Sicredi na Minha Casa,
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Esta
experiéncia,
com certeza,
marcou a

vida de muitas
criancas

capita nado wultrapasse
R$ 100, tendo prefe-
réncia as pessoas com
menor renda. Também é
necessario morar no mu-
nicipio ha pelo menos
cinco anos e nao ter sido
beneficiado em outro
programa  habitacional
de interesse social.

aproximou ainda mais a co-
munidade da Cooperativa.
Criancas de todas as idades
deixaram lindos desenhos
na caixinha do Papai Noel
para receber em sua casa
o bom velhinho. As visi-
tas foram concluidas nesta
semana, deixando um gos-
tinho de quero mais para
préxima edigéo.

“Esta experiéncia, com
certeza, marcou a vida de
muitas criancas, fomos re-
cebidos com muito cari-
nho em cada visita e ver a
alegria no rostinho de cada
um nao tem prego. Recebe-
mos mais de 50 desenhos e
a maioria das casas tinham
mais de uma crianga, entao
foi muito gratificante po-
der reforcar por meio des-
ta acdo, nossos sentimen-
tos de unido e cooperagao
com a nossa comunidade”,
comenta a Analista de Co-
municacao e Marketing da
Sicredi Sudoeste, Marcela
Possavatis, ao agradecer a
participagdo de todos.



