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ARTIGO

A SAUDE MENTAL DOS
CRIADORES IMPORTA
AOS SEUS SEGUIDORES?

A pandemia escancarou a necessidade de cuidarmos da satde
mental. Desde entdo, muito se falou sobre por ambientes de tra-
balho que sejam acolhedores e ndo prejudiquem psicologicamen-
te seus colaboradores. Como CEO sempre prezo pelo conforto de
todos que passam pela Inflr. Entretanto, tenho me questionado
sobre como isso se aplica aos criadores de contetido.

Segundo levantamento realizado pelo Criadores ID, plataforma
que retne informagoes sobre os criadores de contetido do Brasil,
22,2% dos influenciadores sofrem de transtorno de ansiedade e
6,4% sofrem de depressdo. Ao observar neste ntimeros, muitos
devem se perguntar o por que isso ocorre, levando em considera-
gdo a vida “perfeita” que eles expdem em suas redes sociais. Mas a
resposta esta no préoprio estudo realizado por 450 influenciadores
com média de 950 mil inscritos: 81% dos criadores se sentem
pressionados para produzir novos conteddos.

Para que possamos entender melhor o motivo dessa pressao, é
necessario sabermos como o algoritmo das redes sociais funciona.
Na teoria, o Instagram entrega alcance organico de 100%, ou seja,
se voceé rolar o feed até o fim, vera as publicagoes de todos aque-
les que vocé segue. Mas na pra-
tica, ndo é bem assim. Existem
diversos fatores que implicam na
entrega ou ndo de um contetido
para um usudrio.

A principal moeda de troca que o
influencers tem com as empresas
é o engajamento, que é medido
pelo ntimero de curtidas, comen-
tarios e compartilhamentos que
os posts geralmente tém. Entao,
quanto mais um criador publicar, mais engajamento ele tem. E
se ele parar de publicar, em uma situacao de férias, por exemplo,
o engajamento cai e sua moeda passa a valer menos no mercado.
Postar uma foto em uma bela praia, nao é sinénimo de descanso
para os creators, ja que eles precisam usar de toda e qualquer si-
tuagéo para gerar contetido aos seguidores.

Além disso, existem outros fatores que tém prejudicado a satude
dos criadores de contetido. A exposigido que a vida de influencia-
dor demanda é sempre acompanhada de muitos julgamentos. E
preciso muito preparo psicolégico para nao ceder a pressao.

A pesquisa do Criators ID ainda revelou que 73% dos youtubers
tém apenas um integrante no seu canal, ou seja, é ele quem pensa
no conteudo, grava, edita, publica e monitora as redes. E como
um empresario, que é o operacional, a linha de produgao, admi-
nistragdo, recursos humanos e financeiro de sua empresa. A carga
emocional nesses casos é gigantesca.

Neste ano, diversos casos sobre instabilidade mental dos criado-
res de contetido pipocaram na internet como os casos da cantora-
-compositora, Luisa Sonza, o comediante, Whindersson Nunes e
os influenciadores Luva de Pedreiro e Felipe Neto.

Levando todos estes pontos em consideragao, é necessario fazer-
mos uma reflexdo mais aprofundada sobre esse assunto. Satude
mental no mundo de influenciar é um privilégio? Os seguidores
querem estar abastecidos de entretenimento o tempo todo ou de-
sejam seguir alguém saudavel, mas com quantidade de publica-
goes menores? O estado mental dos criadores é levado em consi-
deragdo no momento de um cancelamento?

A principal
moeda de troca
que o influencers
tem com as
empresas é o
engajamento

Thiago Cavalcante é especialista em marketing
de influéncia, CEO e CSO da Inflr, AdTech pioneira
em agoes com influenciadores digitais.
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T) disponibiliza nova ferramenta
de consulta processual
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Sistema permite que a busca seja feita de forma mais facil

Objetivo é unificar
e simplificaro
levantamento

de informacbes

MYLENA PETRUCELLI

Assessoria - Presidéncia do TIMT

O Tribunal de Justi-
ca de Mato Grosso lan-
¢a uma nova ferramenta
de consulta processual
no site do TJMT (www.
tjmt.jus.br). O novo mo-
delo de busca e consulta
de processos eletronicos
tem objetivo de unificar
e simplificar o levanta-
mento de informagoes
sobre acodes que trami-
tam na Justiga Estadual,
em todos os sistemas e
instancias.

Quem acessar o portal

MATO GROSSO

ja perceberd a mudanga
no design do icone do
sistema, que estd locali-
zado no mesmo espago,
no canto direito da pagi-
na.

A nova consulta pro-
cessual estd disponivel
também no endereco: ht-
tps://consultaprocessual.
tjmt.jus.br/ .

A Coordenadoria de
Tecnologia da Informa-
cao do Tribunal (CTI-
-TJMT) desenvolveu a
ferramenta pensando
em trazer solugdes para
advogados e advogadas,
cidadaos e cidadas e usu-
arios em geral que preci-
sam acessar diversos sis-
temas e sites diferentes
a fim de procurar dados,
informagbes ou movi-
mentagdes de processos

que lhe interessam.

“Esse aprimoramento
foi pensado para o usua-
rio final, no puablico que
tem dificuldade em fazer
consulta processual, pes-
soas que nao conhecem a
forma de consultar pro-
cessos ou algo relacio-
nado ao Judiciario. Com
isso, hoje a pessoa vai
acessar o site e ja vai sa-
ber quais sao os tramites
e status de determinado
processo”, pontua o dire-
tor do Departamento de
Sistemas e Aplicagoes do
TJMT, Danilo Pereira da
Silva.

O sistema de consul-
ta processual unificado
permitird que essa busca
seja feita de forma mais
facil, homogénea e sim-
plificada.

Pagamento de custas processuais por ‘Pix’
ja esta disponivel no Tribunal de Justica

MARCO CAPPELLETTI

Coordenadoria de Comunicagdo

O Tribunal de Justiga de
Mato Grosso (TJMT) dis-
ponibilizou uma nova op-
¢do para o pagamento de
guias de custas processu-
ais. Os usudrios do Poder
Judicidrio agora podem
optar, durante a emissao
da Guia On-line, pelo pa-
gamento por meio da mo-
dalidade Pix.

A novidade promete
trazer mais celeridade e
acessibilidade a popula-
¢do por ser uma transa-

cdo imediata, sem a ne-
cessidade do aguardo da
confirmagdao do proces-
samento como em outras
modalidades. Assim, o0s
recursos sao transferidos
entre contas em poucos se-
gundos, a qualquer hora ou
dia, de forma pratica, rapi-
da e segura.

O projeto desenvolvido
pelas equipes do Departa-
mento de Controle e Ar-
recadagao (DCA) e Coor-
denadoria de Tecnologia e
Informagéo (CTI) do TJMT
objetiva acompanhar o
avango tecnolégico e es-

tabelecer um marco para
modernizagao, seguranga
e acessibilidade no Judicia-
rio mato-grossense.

Além do Pix, o cidadao
ou cidada também pode
pagar as custas processu-
ais por meio do cédigo de
barras e da linha digitavel
da guia. A confirmagéao do
pagamento constitui docu-
mento habil para fins de
comprovacao do recolhi-
mento das custas.

O pagamento via Pix
para as guias on-lines esta
disponivel nas opgoes ‘QR
Code’ ou ‘Pix Copia e Cola’.
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NO JARDIM EUROPA

Prefeitura licitara

construcao de unidade de
saude na proxima semana

O investimento
para a construcao
da unidade é

de RS 2 milhdes

FABIOLA TORMES / Redacao DS

As Unidades Basicas
de Saude sao a porta de
entrada preferencial do
Sistema Unico de Satde
(SUS). O objetivo desses
postos é atender até 80%
dos problemas de satde
da populagdo, sem que
haja a necessidade de en-
caminhamento para ou-
tros servigos, como emer-
géncias e hospitais.

A partir desta justifi-
cativa, o Municipio de
Tangard da Serra se pre-
para para aumentar a
capacidade de seu aten-
dimento basico, com a
construgdo de uma nova
unidade de satude.

Para isso, realizard na

|
|

Janeiro Branco

préxima semana a licita-
¢do para contratagdo de
empresa especializada
para construcao de uni-
dade bésica de satide no
bairro Jardim Europa,
com previsdo orgamen-
taria de R$ 2.043.654,43.
O recurso é da Secretaria
Municipal de Satude, mais
especificamente do valor
nao utilizado pela Camara
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A sessao

esta marcada
para o dia

19 de janeiro,

as 8h

Municipal de Tangara da
Serra, referente ao exerci-
cio financeiro de 2021, re-

sultante de uma economia
mantida pela Casa e que

foi devolvido a Prefeitura
a titulo de duodécimo.

A sessdao estd marcada
para o dia 19 de janeiro,
as 8h, na Sala de Licita-
¢oes, oportunidade em
que as empresas interes-
sadas farao a entrega da
documentagao de cre-
denciamento, habilitagao
e de sua proposta comer-
cial a Comissao de Licita-
¢Oes, que estara reunida
em Sessdo Publica para
essa finalidade.

“O processo licitatorio
sera julgado pela Comis-
sdo Permanente de Lici-
tacio do Municipio de
Tangara da Serra, que sera
subsidiada pela Equipe
Técnica nomeada através
de Portaria, designada
para esse fim, da forma
como adiante estabeleci-
do: 1.2 Fase - Julgamento
da Habilitagao das licitan-
tes; 2.2 Fase - Julgamento
da Proposta Comercial das
licitantes habilitadas”.

JANEIRO BRANCO

Unidades sdo a porta de entrada preferencial do SUS

Finalizada esta etapa e,
nao havendo interposigao
de recursos, ou, decidi-
dos os recursos, por ven-
tura interpostos, a licita-
¢ao sera homologada e o

objeto podera ser adjudi-
cado a empresa vencedo-
ra que tera o prazo de 12
meses, a partir da Ordem
de Servigo, para concluir
a obra.

Movimento alerta para
cuidados com a saude mental

Tema da

edicao de 2023 é:
A vida pede
equilibrio

GABRIEL CORREA / Radio Nacional

Inicio do ano é uma
época em que é comum
as pessoas fazerem refle-
x0es sobre a prépria vida.
Por isso, vem a pergunta
“como a gente pode vi-
ver com mais equilibrio
em todas as nossas rela-
coes?”.

Esse é um dos ques-
tionamentos feitos pela
campanha do movimen-
to social Janeiro Branco,
que em 2023 completa
dez anos, com o tema A
vida pede equilibrio.

O objetivo é chamar
a atengdo das pessoas,
instituigbes e autorida-
des para as necessida-

des relacionadas a saude
mental e para o respeito
a condicao psicolégica
de cada um. A psicéloga
Lidiane Silva considera
que esse esclarecimento
ajuda a todos a olharem
melhor para um proble-
ma dificil de se conver-
sar. “A satide mental vem
recheada com muito pre-
conceito, muitos tabus. E
com o aumento da ansie-
dade, da depressao e ou-
tros transtornos mentais,

66

Trazer novas
informacoes
paraa
prevencao
da saude
mental

0 janeiro branco vem pra
desmistificar e trazer no-
vas informagbes para a
prevencao da satide men-
tal”.

Baseado na ideia de
que todos tém direito a
satide mental, o Instituto
Janeiro Branco promove,
em seu canal no YouTu-
be, palestras com psicé-
logos, oficinas, cursos,
lives — tudo que faga com
que as pessoas parem um
pouco a rotina e reflitam
sobre como ter uma vida
com mais equilibrio.

De acordo com o Mi-
nistério da Satde, a pre-
valéncia de depressao ao
longo da vida no Brasil
atinge mais de 30 mi-
lhoes de brasileiros. Na
Ameérica Latina, o pais é
0 que tem a maior quan-
tidade de casos da do-
enca, segundo dados da
Organizacdo Mundial da
Satde.
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“O Roberto estd na mesma
prateleira que o Zico para o Flamengo
e o Pelé para o Santos”

CARLOS ALBERTO Ex-futebolista brasileiro néo conteve
aemogdo ao falar sobre Roberto Dinamite

PREPARACAO E AMOR

Tangaraense percorre
1.100 quilometros de bicicleta para

encontrar familia na casa daavo

Professor/Atleta
saiu de Jatai e
estd indo para

Ponta Grossa
Redacdo DS
Hugo Solano Bezer-

ra é de Tangara da Serra
e atualmente mora em
Jatai, Goids, aonde em
2022 formou-se em Edu-
cacao Fisica. Com vistas
a tirar umas férias, deci-
diu fazer esse trajeto para
visitar a av6 Cida Solano,
que mudou-se de Tangara
para o Parana.

Hugo pretende unir o
util ao agradavel, onde
se encontrard com seus
pais Cicero Wéd Bezerra
e Silmara Solano, que ja
o aguardam na casa da
avo que mora em Ponta
Grossa, no Parana. O pro-
fessor saiu de Jatai no dia
3 de janeiro com previsao

de chegada nesta sexta-
-feira, 13, apés fazer um
percurso de aproximada-
mente 1.100 quiléometros.

Seu planejamento,
além da preparagao fisi-
ca, consiste na ingestao
de comida sélida. As pa-
radas de descansos tem
sido feita na metade do
trajeto. Para a alimen-
tagdo leva na mochila
lanches e principalmen-
te carboidratos, e gel de
carbo para eventual ne-
cessidade. Em média faz
de trés a quatro paradas
curtas para a alimenta-
¢do. Na mochila Hugo
leva toalha, carregado-
res, fone de ouvido, uma
bermuda, uma camiseta,
dois jogos de uniformes.
Transporta também itens
de higiene pessoal, pro-
tetor solar, colirio, uma
cartela de dipirona para
caso tenha dor de cabega
ou algo do tipo, capa de
chuva, corta vento, boné,

Kamila participara pela primeira vez

Diario da Serra
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chinelo, sacolas plasti-
cas, papel higiénico e fla-
nelas descartaveis.

O trajeto é realizado
em uma bike Speed Soul
3r1 e estd equipado com
capacete, luva e sapati-
lha Specialized. Utiliza
uniforme, 6culos, GPS
relégio e diz que o maior
desafio tem sido princi-
palmente a forga mental.
Conforme revela, todos
os dias trava uma guerra
psicoldgica do corpo fisi-
co e com o mental, ressal-
tando que esse equilibrio
¢ fundamental para a vi-
téria do desafio. “Antes
de me formar eu ja pen-
sei nesse desafio. Pensei
em fazer ele como um de-
safio pés formacgdo. Nao
era nenhuma promessa,
mas um agradecimento
a mim mesmo e decidi
fazer essa viagem que
coincidiu com a visita da
minha familia que esta
indo para la. (...) Como

NESTE DOMINGO

sportes

Hugo Solano pretende fazer o percurso em 10 dias

queria fazer essa viagem
e bateu com meu treino,
me desafiei a fazer esse
percurso em dez dias
para encontrar minha fa-
milia”, conta Hugo que ja

estd chegando ao destino
almejado.

A aventura pode ser
acompanhada pelo perfil
no Instagran @hugosola-
no.

Grupo treina para conquistar
Corrida de Reis de 2023

Colaboradores de
empresa do agro
formaram grupo
para treinar

Dialog Assessoria

Praticar atividades fisi-
cas regulares é a recomen-
dagao de todo especialis-
ta em satde, mas muitas
pessoas adiam a decisao
de comegar a se movimen-
tar. Para incentivar os co-
legas a praticar a corrida,
esporte que é paixdo des-
de a adolescéncia, é que
Marcio Vilalba de Olivei-
ra, encarregado financei-
ro da Bom Futuro, criou o
Zero Limits. O grupo é a
reuniao de colegas de tra-

balho que correm e bus-
cam uma vida mais ativa
e saudavel.

“Ha quatro anos per-
cebi que diversos colegas
praticam corrida e outros
tantos gostariam de ini-
ciar uma atividade. Entéao,
criei o grupo de whatsapp
para que a gente possa se
incentivar  diariamente.
Ja sao 42 pessoas que es-
tdo treinando e ganhando
mais saude”, conta.

A turma ganhard as
ruas de Cuiaba e Varzea
Grande no domingo, 15,
quando participara da 38?2
edicao da Corrida de Reis,
a mais tradicional do Cen-
tro Oeste. Serdao 10 quilé-
metros de trajeto e todos
os colaboradores corredo-
res estardo l4 uniformiza-

dos com as camisetas da
Zero Limits.

A Kamila Braga Men-
des, de 27 anos, é assisten-
te ambiental da Bom Futu-
ro e participara da Corrida
de Reis pela primeira vez.
“Faz quatro meses que
estou treinando corrida,
sempre quis tentar, mas
faltava incentivo. Ago-
ra vamos reunir a turma
para este desafio e estou
ansiosa, mas feliz”, diz.

Ja o Marcio é um ve-
terano que, aos 43 anos,
pratica a atividade ha
muito tempo. “A corrida
deixa a gente menos es-
tressado, oxigena o cére-
bro, melhora a memoria,
da para perceber que faz
diferenga no ambiente de
trabalho”.



@vvvvvv.facebook.com/iornalds

FALE COM O DS:
ds@diariodaserra.com.br

Diario da Serra

TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
QUARTA-FEIRA - 11 DE JANEIRO DE 2023

(idade

MUDANCA EM BREVE

Operacional do Samae
tera sede propria
no Jardim Rio Preto

No espaco
funcionava o
projeto Formando
Um Cidadao

ROSI OLIVEIRA / Redagao DS

Dentro de aproximada-
mente 60 dias, o setor ope-
racional do Servigo Auto-
nomo de Agua e Esgoto de
Tangara da Serra (Samae)
estara de casa nova. As in-
formacoes foram repassa-
das pelo diretor da autar-
quia Héliton Oliveira.

Atualmente, o opera-
cional fica na Vila Alta,
anexo ao reservatério de
dgua ali existente, proé-
ximo da igreja Santa Te-
rezinha, que segundo o
diretor, ha muito tempo
ja ndo comporta de forma
confortavel os servidores.

Por esse motivo, a mu-
danga devera acontecer
em breve para o prédio

Q
S

aonde funcionou por al-
guns anos o projeto ‘For-
mando um Cidadao’, no
Jardim Rio Preto. O local
passa por ampliacao e re-
forma e deve ser entregue
nos préoximos dias. “Esta-
mos em fase de reforma e
ampliagdo do prédio que
vai abrigar todo o nosso
departamento operacio-
nal, todo pessoal que tra-
balha ali ao entorno da
caixa-d’dgua da Vila Alta”,
informa Héliton.

66

Estamos
em fase de
reformae
ampliacao
do prédio

A estrutura atual é ocu-
pada por 54 pessoas e foi

. i

Prémios de RS 50 mil agora serdo mensais

construida na gestdao da
Companhia de Saneamen-
to do Estado de Mato Gros-
so (Sanemat) que foi cria-
da em 1966 para prestar
todo o servigo de agua e
esgoto nos municipios do
Estado, porém, em 2000
o Governo do Estado de-
volveu as concessoes para
os municipios. Com isso,
os reservatdorios foram
tomando o espago qua-
se que por completo. “Ali
s6 foram aumentando os
reservatorios e diminuin-
do o espago para pessoal.
Hoje o operacional esta
recluso apenas a parte do
fundo da construcao, uma
vez que a parte da frente
foi transformada em uma
Unidade Basica de Satde
que usa a maior parte do
prédio”, reforga Oliveira.

De acordo com o di-
retor, o local, além de
nao acomodar de forma
satisfatéria os funciona-
rios, também nao possui

MAIS PREMIOS

i g <
e
Local
espago para abrigar com
seguranca a frota da au-
tarquia, que vislumbra
para o novo espago um
estacionamento coberto
que ja estda sendo proje-
tado.

A obra esta sendo rea-
lizada com recursos pro-
prios do Samae, que gira
em torno de R$ 290 mil.

passa por reforma e ampliacdo

“Com essa ampliagao
nés vamos ter uma sede
prépria com qualidade
de vida dos servidores
e também para o consu-
midor e contribuinte que
queira visitar o operacio-
nal do Samae e vai ter um
ambiente mais preparado
para esse recebimento”,
finaliza o gestor.

Governo vai sortear RS 900 mil

todo més no Nota MT

Serdo prémios
de R$ 500,

R$ 10 mil, R$ 50
mil e RS 100 mil

LORRANA CARVALHO / sefaz-MT

O Programa Nota MT do
Governo de Mato Grosso vai
sortear, a partir deste ano de
2023, R$ 900 mil em pré-
mios todos os meses para
quem pede o CPF na nota.
Ao todo serdo distribuidos
1.010 prémios, sendo 1.000
de R$ 500, cinco de R$ 10
mil, R$ 3 de R$ 50 mil e dois
de R$ 100 mil.

De acordo com a Secreta-
ria de Fazenda (Sefaz), pasta
responséavel pela coordena-
¢ao do Nota MT, a alteragao
na quantidade e nos valores
das premiacgoes faz parte
de um pacote de modifica-
¢oes promovidas dentro do
programa para beneficiar

quem pede o CPF na nota e
participa do programa.

“E um reconhecimento ao
cidadao que, ao exercer sua
cidadania fiscal e exigir o do-
cumento fiscal nas compras,
coopera com o combate a
sonegagao fiscal no estado”,
afirma o secretério de Fazen-
da, Rogério Gallo, ressaltan-
do que o Nota MT contribui,
ainda, para o crescimento da
arrecadagdo estadual, sem
que haja aumentos de im-
postos e de carga tributaria.

66

Exercer sua
cidadania
fiscal e exigir
o documento
fiscal nas
compras

Antes, o valor maxi-
mo das premiacdes era de
R$ 50 mil a cada trimestre,
quando eram sorteados cin-
Co prémios nos sorteios es-
peciais. Com a alteragao,
esses cinco prémios pas-
sam a ser mensais, sen-
do que para trés deles se
mantém o valor original
(R$ 50 mil) e para os ou-
tros dois aumenta-se para
R$ 100 mil.

Os valores que eram
sorteados mensalmente,
de R$ 500 e R$ 10 mil, fo-
ram mantidos.

Com a mudanga, o calen-
dario de sorteios do Nota
MT também foi alterado.
Ao todo serdo 12 concur-
sos no decorrer de 2023 e
o primeiro serd realizado
nesta quinta-feira, dia 12
de janeiro. Nele vao con-
correr os bilhetes gerados
a partir das notas fiscais
emitidas entre os dias 01
e 31 de dezembro de 2022.
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CASO FERRAZ

Jornalista vira réu por agredir companheira
em festa em Tangara da Serra

Justica acolheu
denuncia

do Ministério
Publico

GIMT

A Justica de Tangaréd da
Serra acolheu a dentun-
cia do Ministério Publico
contra o jornalista Lucas
Ferraz, que se tornou réu
no processo. A promo-
toria considerou que o
apresentador cometeu os
crimes de lesdao corporal
por motivo fatil e violén-
cia psicolégica contra a
companheira. Segundo a
dentncia, ele também te-
ria coagido a vitima a dar
uma versao falsa e insi-
nuar que teria problemas
psiquiétricos.

A defesa do jornalista
informou, em nota, que
isso ja era esperado e, ago-
ra, aguarda a audiéncia
para provar a inocéncia
dele. A audiéncia de julga-

mento ainda nao foi agen-
dada. “Inclusive a magis-
trada merece aplausos
pela celeridade, pois ago-
ra teremos a audiéncia
de instrugao que elucida-
rdo os fatos e certamente
comprovara a inocéncia
de Lucas ao final do pro-
cesso”, disse.

A agressdo ocorreu em
dezembro do ano passa-
do durante uma festa da
emissona na qual o jorna-
lista trabalhava. Segundo
a policia, Lucas agrediu a
companheira, de 20 anos,
com socos apds uma dis-
cussao.

Ao ser atendida em
uma Unidade de Terapia
Intensiva (UPA), ela con-
tou ao médico que havia
sido agredida. Contudo,
ao prestar depoimento
na delegacia, ela negou
todos os fatos. Mesmo
assim, o delegado res-
ponsavel pelo caso conti-
nuou as investigagoes e o
apresentador foi preso.

Entenda o caso - Lucas

Ferraz era apresentador
da TV Vale, em Tangara
da Serra, e estava na festa
de fim de ano da empresa
com a mulher, de 20 anos.
Eles moram juntos. Na
confraternizagao, segun-
do a policia, eles tiveram
uma briga que teria sido
causada por uma crise
de citimes do jornalista,
que, conforme o boletim
de ocorréncia, agrediu a
jovem com s0cos.

Com o rosto machuca-
do, ela foi levada para a
Unidade de Pronto Aten-
dimento (UPA) de Tangara
da Serra por pessoas que
estavam no evento. Entre
elas, o chefe de Ferraz.
Durante o atendimento,
a vitima contou ao mé-
dico que havia sido agre-
dida e a Policia Militar
foi acionada. Segundo os
policiais, no registro da
ocorréncia, a vitima tinha
varios hematomas no ros-
to. Porém, na segunda-fei-
ra, em depoimento a Poli-
cia Civil, negou que Ferraz

a agrediu.

Apo6s a repercussao do
caso, o jornalista postou
um video nas redes sociais
negando as agressoes.

O Grupo Agora Comu-
nicacdo informou que o
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Jornalista Lucas Vieira do Nascimento (Foto: Reprodug&o)

apresentador foi demiti-
do também na segunda-
-feira, 19. Em nota, disse
ainda que é contraria a
qualquer tipo de violén-
cia, em especial, contra a
mulher.

SAIDA ESPONTANEA

PM cumpre determinacao judicial e 132 Brigada
do Exército nao tem mais manifestantes

132 Brigada

do Exército
amanheceu sem
manifestantes
nesta terca

Secom - MT

O acampamento monta-
do em frente a 132 Brigada
de Infantaria Motoriza-
da, localizada na Aveni-
da Historiador Rubens de
Mendonga (do CPA), em
Cuiaba, foi desmobilizado
na manha desta terga-fei-
ra, 10. A Policia Militar
esteve no local para a re-
tirada dos materiais, como
tendas e banheiros quimi-
cos, ap6s a saida esponta-
nea de todos os manifes-
tantes.

A medida, tomada no
ambito da Operacdo Res-
caldo, atende determina-
gao do Supremo Tribunal
Federal (STF) e garante a
desocupagao da via.

Os manifestantes esta-
vam acampados em fren-
te ao quartel desde o final
de outubro, contrarios ao
resultado da eleicao presi-
dencial de 2022. Ao longo
do periodo, a Policia Mili-

A Policia Militar este
tar de Mato Grosso acom-
panhou as movimentagoes
a fim de garantir o direito
de ir e vir da populacao.
INTERIOR - Os acam-
pamentos de manifestan-
tes montados na porta de
quartéis no interior de
Mato Grosso também fo-
ram desmobilizados nes-
ta terga-feira. A exemplo
do que ocorreu em Cuia-
bé, a Policia Militar este-
ve no local para a retira-
da de materiais que eram
usados pelos grupos.

no local para a retirada dos materiais

Em Rondonépolis, um
grupo de manifestantes
se concentrava em frente
ao 18° Grupo de Artilha-
ria de Campanha (GAC),
sediado na BR-364. Em
Céceres, os manifestan-
tes ocupavam a frente do
Comando de Fronteira. Ja
em Alta Floresta e Sinop,
0S grupos ocupavam a
frente das segoes de Tiro
de Guerra.

Equipes das forgas de
seguranca seguem moni-
torando os locais.

EM DIAMANTINO

Sobe para quatro o nUmero de
mortes apds acidente com 6nibus

Acidente ocorrido na sexta

GIMT

Morreu na segunda-fei-
ra, 9, a quarta vitima do
acidente entre um 6nibus
e uma carreta na km 550
da BR-163, em Diaman-
tino, ocorrido na sexta-
-feira, 6, de acordo com o
boletim médico divulgado
pelo Hospital Regional de
Nova Mutum.

Das 53 vitimas que de-
ram entrada no hospital,
estdo apenas 13 interna-
das na unidade, sendo que
trés estavam em estado
grave. Conforme o bole-
tim, um paciente morreu,
outro foi transferido para
o Hospital Santa Rosa
para atendimento neuro-
légico e o dltimo estd em
estado gravissimo.
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Dos 10 que estavam es-
taveis, cinco tiveram alta
e os demais continuam in-
ternados.

ACIDENTE - Por volta
das 3h13, a concessio-
néaria Rota do Oeste foi
acionada para atender a
ocorréncia. O delegado
de Diamantino, Marcos
Bruzzi, disse que as viti-
mas fatais foram os mo-
toristas do 6nibus e da
carreta e uma passageira.
Segundo os bombeiros,
duas estavam presas as
ferragens. Ja os feridos
foram encaminhados
ao Hospital Regional de
Nova Mutum, com fratu-
ras e outras lesoes.

As circunstincias da
batida sdo investigadas
pela Policia Rodoviaria Fe-
deral (PRF).
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Classificados

compra & venda

CLIQUE E cONFIRAY &

2019/2019
MANUAL 1.0

2017/2017
AUTOMATICO 1.4

2019/2019
AUTOMATICO 1.6

2021/2021
AUTOMATICA 1.8

2020/2021
AUTOMATICA 1.2 TURBO

FIAT STRADA WK
2019/2020
MANUAL 1.4

GM S10 HC
2020/2021
AUTOMATICA 2.8 DIESEL

2018/2019

2 2 2022/2023
AUTOMATICO 1.2 TURBO MANUAL 14 AUTOMATICA 1.2 TURBO

CONQUISTE O SEU CHEVROLET 0 KM!

Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet 0km com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e
vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal

Entretenimento

cruzadinhas & diversos

COMUNICADO

SANDRO CESAR LOPES - EIRELI, inscrita no CNPJ n° 21.347.019/0001-89,
situada na Rua Arlindo Lopes da Silva, 2376-W - Jardim Acacia, Tangara da
Serra-MT, CEP 78.300-000, CONVOCA o funcionario DJONATAN DE OL-
IVEIRA COSTA, CTPS 31584, Série 00027/MT, Fungao: Auxiliar de Mecanico,
ultimo dia trabalhado 24/10/2022, entrou com Auxilio Doenca em 25/10/2022
a 07/11/2022 e em 08/11/2022 a 07/12/2022. Solicitamos o0 comparecimento
dentro de 3 dias a contar da ultima publicacdo, sob pena de caracterizacao
de abandono de emprego previsto no artigo 482, inciso “i”, da CLT.

Tangara da Serra, 06 de janeiro de 2023.

Paulo Henrique dos Santos de Souza, CPF: 026.032.611-93, situado na Rua
Osvaldo Donato, n°157-N, Bairro Jardim Europa, CEP:78.300-164, Tangara
da Serra — MT, torna publico que requereu junto a SEMMEA - Secretaria
Municipal de Meio Ambiente - MT a Licenca Ambiental Simplificada — LAS
- da Torck Manutencdo Automotiva. Nao foi determinado Estudo de Impacto
Ambiental. Resp. Técnica: Biomas Solugdes Ambientais — (65) 99626-6826.
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SHOPPING POPULAR

TANGARA

EDITAL PARA ASSEMBLEIA EXTRAORDINARIA

Assunto: PRESTACAO DE CONTAS ANUAL

A Associacdo do Shopping Popular de Tangara da Serra-
MT, devidamente inscrita no CNPJ n° 13.383.416/0001-42, com sede na Rua
Sebastido Barreto n° 262-s, Centro, cidade de Tangara da Serra- MT, CEP:
78.300-070, por intermédio de sua Presidente Janete Menegasso vem
COMUNICAR aos membros desta Associagao, sobre a realizagdo da
ASSEMBLEIA EXTRAORDINARIA DE PRESTAGAO DE CONTAS ANUAL a
ser realizada nas dependéncias da Associagdo em enderego supra, no dia
19/01/2023 (quinta-feira), sendo a | °chamada as 18h:30min, a segunda as
18h45min e inicio em terceira chamada as 19h00min.

Tangara da Serra - MT, 11 de Janeiro de 2023.
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Presidente — | TE&ENEGASSO

(65)3326-6950

Limpezas de: Caixas de gordura
caixas séptica, desentupimento de
esgotos e limpezas em geral.

Agora contém produtos que eliminam
gordura o MAU CHEIRO e ODORES

Paulinho
(65) 99987-1077

Paudo Ricarclo:
™ (65) 9 9614-9278

RUA ANTONIO JOSE DA SILVA, 2065-W - JD. AMERICA
TANGARA DA SERRA - MT.
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CDL realiza sorteio
da Campanha Natal
Premiado neste sabado

Sorteio acontecera
na sede nova

da entidade,

a partir das 13h

Redacéo DS

A Camara de Dirigentes
Lojistas (CDL) de Tangara da
Serra realizara neste sabado,
dia 14 de janeiro, o sorteio
da 14® edigao da Campanha
Natal Premiado CDL, uma
das mais tradicionais cam-
panhas publicitarias do co-
mércio em Mato Grosso.

O presidente da CDL de
Tangard da Serra, Alessan-
dro Rodrigues Chaves, des-
taca a grande participagdo
das empresas associadas, a
maior entre todas as campa-

nhas realizadas. “Isto é um
termOometro da economia,
que teve uma retomada nes-
te ano e gragas a isso conse-
guimos fazer a maior cam-
panha da histéria da CDL
Tangara, com mais de 1.2
milhdo de cupons distribui-
dos no comércio”, cita. Mais
de 250 empresas aderiram a
campanha, sendo, ao todo,
32 patrocinadores masters.
O sorteio acontecerd na
sede nova da entidade, si-
tuada Rua Jalio Martinez
Benevides, n° 282-E, as 13h,
com presenca restrita com
transmissdao ao vivo pelas
paginas da CDL no Face-
book e Instagram, e, por-
tanto, é imprescindivel que
os cupons sejam preenchi-
dos corretamente e deposi-
tados nas urnas até sabado,

antes do sorteio.

Os consumidores que rea-
lizarem compras nos estabe-
lecimentos associados a CDL
e participantes da campanha
ganham cupons para parti-
ciparem do sorteio, sendo o
principal prémio um veicu-
lo Onix Sedan da Chevrolet.
Além disso, serao sorteados
R$25 mil em vales-com-
pras, atingindo a cifra de
100 mil reais em premiacao,
sendo um vale-compras de
R$5.000,00, um vale-com-
pras de R$3.000,00, um va-
le-compras de R$2.000,00,
cinco vales-compras de
R$1.000,00 e 19 vales-com-
pras de 500,00 cada.

A CDL ja distribui nas
suas campanhas mais de 1
milhao e 150 mil reais em
premiagoes.
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Principal prémio um veiculo Onix Sedan
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