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ARTIGO

A SAUDE MENTAL DOS
CRIADORES IMPORTA
AOS SEUS SEGUIDORES?

A pandemia escancarou a necessidade de cuidarmos da satde
mental. Desde entdo, muito se falou sobre por ambientes de tra-
balho que sejam acolhedores e ndo prejudiquem psicologicamen-
te seus colaboradores. Como CEO sempre prezo pelo conforto de
todos que passam pela Inflr. Entretanto, tenho me questionado
sobre como isso se aplica aos criadores de contetido.

Segundo levantamento realizado pelo Criadores ID, plataforma
que retne informagoes sobre os criadores de contetido do Brasil,
22,2% dos influenciadores sofrem de transtorno de ansiedade e
6,4% sofrem de depressdo. Ao observar neste ntimeros, muitos
devem se perguntar o por que isso ocorre, levando em considera-
gdo a vida “perfeita” que eles expdem em suas redes sociais. Mas a
resposta esta no préoprio estudo realizado por 450 influenciadores
com média de 950 mil inscritos: 81% dos criadores se sentem
pressionados para produzir novos conteddos.

Para que possamos entender melhor o motivo dessa pressao, é
necessario sabermos como o algoritmo das redes sociais funciona.
Na teoria, o Instagram entrega alcance organico de 100%, ou seja,
se voceé rolar o feed até o fim, vera as publicagoes de todos aque-
les que vocé segue. Mas na pra-
tica, ndo é bem assim. Existem
diversos fatores que implicam na
entrega ou ndo de um contetido
para um usudrio.

A principal moeda de troca que o
influencers tem com as empresas
é o engajamento, que é medido
pelo ntimero de curtidas, comen-
tarios e compartilhamentos que
os posts geralmente tém. Entao,
quanto mais um criador publicar, mais engajamento ele tem. E
se ele parar de publicar, em uma situacao de férias, por exemplo,
o engajamento cai e sua moeda passa a valer menos no mercado.
Postar uma foto em uma bela praia, nao é sinénimo de descanso
para os creators, ja que eles precisam usar de toda e qualquer si-
tuagéo para gerar contetido aos seguidores.

Além disso, existem outros fatores que tém prejudicado a satude
dos criadores de contetido. A exposigido que a vida de influencia-
dor demanda é sempre acompanhada de muitos julgamentos. E
preciso muito preparo psicolégico para nao ceder a pressao.

A pesquisa do Criators ID ainda revelou que 73% dos youtubers
tém apenas um integrante no seu canal, ou seja, é ele quem pensa
no conteudo, grava, edita, publica e monitora as redes. E como
um empresario, que é o operacional, a linha de produgao, admi-
nistragdo, recursos humanos e financeiro de sua empresa. A carga
emocional nesses casos é gigantesca.

Neste ano, diversos casos sobre instabilidade mental dos criado-
res de contetido pipocaram na internet como os casos da cantora-
-compositora, Luisa Sonza, o comediante, Whindersson Nunes e
os influenciadores Luva de Pedreiro e Felipe Neto.

Levando todos estes pontos em consideragao, é necessario fazer-
mos uma reflexdo mais aprofundada sobre esse assunto. Satude
mental no mundo de influenciar é um privilégio? Os seguidores
querem estar abastecidos de entretenimento o tempo todo ou de-
sejam seguir alguém saudavel, mas com quantidade de publica-
goes menores? O estado mental dos criadores é levado em consi-
deragdo no momento de um cancelamento?
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Thiago Cavalcante é especialista em marketing
de influéncia, CEO e CSO da Inflr, AdTech pioneira
em agoes com influenciadores digitais.
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Sistema permite que a busca seja feita de forma mais facil

Objetivo é unificar
e simplificaro
levantamento

de informacbes

MYLENA PETRUCELLI

Assessoria - Presidéncia do TIMT

O Tribunal de Justi-
ca de Mato Grosso lan-
¢a uma nova ferramenta
de consulta processual
no site do TJMT (www.
tjmt.jus.br). O novo mo-
delo de busca e consulta
de processos eletronicos
tem objetivo de unificar
e simplificar o levanta-
mento de informagoes
sobre acodes que trami-
tam na Justiga Estadual,
em todos os sistemas e
instancias.

Quem acessar o portal

MATO GROSSO

ja perceberd a mudanga
no design do icone do
sistema, que estd locali-
zado no mesmo espago,
no canto direito da pagi-
na.

A nova consulta pro-
cessual estd disponivel
também no endereco: ht-
tps://consultaprocessual.
tjmt.jus.br/ .

A Coordenadoria de
Tecnologia da Informa-
cao do Tribunal (CTI-
-TJMT) desenvolveu a
ferramenta pensando
em trazer solugdes para
advogados e advogadas,
cidadaos e cidadas e usu-
arios em geral que preci-
sam acessar diversos sis-
temas e sites diferentes
a fim de procurar dados,
informagbes ou movi-
mentagdes de processos

que lhe interessam.

“Esse aprimoramento
foi pensado para o usua-
rio final, no puablico que
tem dificuldade em fazer
consulta processual, pes-
soas que nao conhecem a
forma de consultar pro-
cessos ou algo relacio-
nado ao Judiciario. Com
isso, hoje a pessoa vai
acessar o site e ja vai sa-
ber quais sao os tramites
e status de determinado
processo”, pontua o dire-
tor do Departamento de
Sistemas e Aplicagoes do
TJMT, Danilo Pereira da
Silva.

O sistema de consul-
ta processual unificado
permitird que essa busca
seja feita de forma mais
facil, homogénea e sim-
plificada.

Pagamento de custas processuais por ‘Pix’
ja esta disponivel no Tribunal de Justica

MARCO CAPPELLETTI

Coordenadoria de Comunicagdo

O Tribunal de Justiga de
Mato Grosso (TJMT) dis-
ponibilizou uma nova op-
¢do para o pagamento de
guias de custas processu-
ais. Os usudrios do Poder
Judicidrio agora podem
optar, durante a emissao
da Guia On-line, pelo pa-
gamento por meio da mo-
dalidade Pix.

A novidade promete
trazer mais celeridade e
acessibilidade a popula-
¢do por ser uma transa-

cdo imediata, sem a ne-
cessidade do aguardo da
confirmagdao do proces-
samento como em outras
modalidades. Assim, o0s
recursos sao transferidos
entre contas em poucos se-
gundos, a qualquer hora ou
dia, de forma pratica, rapi-
da e segura.

O projeto desenvolvido
pelas equipes do Departa-
mento de Controle e Ar-
recadagao (DCA) e Coor-
denadoria de Tecnologia e
Informagéo (CTI) do TJMT
objetiva acompanhar o
avango tecnolégico e es-

tabelecer um marco para
modernizagao, seguranga
e acessibilidade no Judicia-
rio mato-grossense.

Além do Pix, o cidadao
ou cidada também pode
pagar as custas processu-
ais por meio do cédigo de
barras e da linha digitavel
da guia. A confirmagéao do
pagamento constitui docu-
mento habil para fins de
comprovacao do recolhi-
mento das custas.

O pagamento via Pix
para as guias on-lines esta
disponivel nas opgoes ‘QR
Code’ ou ‘Pix Copia e Cola’.




