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Movimento alerta para
cuidados com a saúde mental

JANEIRO BRANCO

Início do ano é uma 
época em que é comum 
as pessoas fazerem refle-
xões sobre a própria vida. 
Por isso, vem a pergunta 
“como a gente pode vi-
ver com mais equilíbrio 
em todas as nossas rela-
ções?”.

Esse é um dos ques-
tionamentos feitos pela 
campanha do movimen-
to social Janeiro Branco, 
que em 2023 completa 
dez anos, com o tema A 
vida pede equilíbrio.

O objetivo é chamar 
a atenção das pessoas, 
instituições e autorida-
des para as necessida-

Tema da
edição de 2023 é: 
A vida pede
equilíbrio

Trazer novas
informações 
para a
prevenção 
da saúde 
mental

Prefeitura licitará
construção de unidade de 
saúde na próxima semana

NO JARDIM EUROPA

As Unidades Básicas 
de Saúde são a porta de 
entrada preferencial do 
Sistema Único de Saúde 
(SUS). O objetivo desses 
postos é atender até 80% 
dos problemas de saúde 
da população, sem que 
haja a necessidade de en-
caminhamento para ou-
tros serviços, como emer-
gências e hospitais.

A partir desta justifi-
cativa, o Município de 
Tangará da Serra se pre-
para para aumentar a 
capacidade de seu aten-
dimento básico, com a 
construção de uma nova 
unidade de saúde.

Para isso, realizará na 

O investimento 
para a construção 
da unidade é
de R$ 2 milhões

A sessão 
está marcada 
para o dia 
19 de janeiro, 
às 8h Unidades são a porta de entrada preferencial do SUS

Janeiro Branco

FABÍOLA TORMES / Redação DS

próxima semana a licita-
ção para contratação de 
empresa especializada 
para construção de uni-
dade básica de saúde no 
bairro Jardim Europa, 
com previsão orçamen-
tária de R$ 2.043.654,43. 
O recurso é da Secretaria 
Municipal de Saúde, mais 
especificamente do valor 
não utilizado pela Câmara 

Municipal de Tangará da 
Serra, referente ao exercí-
cio financeiro de 2021, re-
sultante de uma economia 
mantida pela Casa e que 

foi devolvido à Prefeitura 
a título de duodécimo.

A sessão está marcada 
para o dia 19 de janeiro, 
às 8h, na Sala de Licita-
ções, oportunidade em 
que as empresas interes-
sadas farão a entrega da 
documentação de cre-
denciamento, habilitação 
e de sua proposta comer-
cial à Comissão de Licita-
ções, que estará reunida 
em Sessão Pública para 
essa finalidade.

“O processo licitatório 
será julgado pela Comis-
são Permanente de Lici-
tação do Município de 
Tangará da Serra, que será 
subsidiada pela Equipe 
Técnica nomeada através 
de Portaria, designada 
para esse fim, da forma 
como adiante estabeleci-
do: 1.ª Fase - Julgamento 
da Habilitação das licitan-
tes; 2.ª Fase - Julgamento 
da Proposta Comercial das 
licitantes habilitadas”.

Finalizada esta etapa e, 
não havendo interposição 
de recursos, ou, decidi-
dos os recursos, por ven-
tura interpostos, a licita-
ção será homologada e o 

objeto poderá ser adjudi-
cado à empresa vencedo-
ra que terá o prazo de 12 
meses, a partir da Ordem 
de Serviço, para concluir 
a obra.
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des relacionadas à saúde 
mental e para o respeito 
à condição psicológica 
de cada um. A psicóloga 
Lidiane Silva considera 
que esse esclarecimento 
ajuda a todos a olharem 
melhor para um proble-
ma difícil de se conver-
sar. “A saúde mental vem 
recheada com muito pre-
conceito, muitos tabus. E 
com o aumento da ansie-
dade, da depressão e ou-
tros transtornos mentais, 

o janeiro branco vem pra 
desmistificar e trazer no-
vas informações para a 
prevenção da saúde men-
tal”.

Baseado na ideia de 
que todos têm direito à 
saúde mental, o Instituto 
Janeiro Branco promove, 
em seu canal no YouTu-
be, palestras com psicó-
logos, oficinas, cursos, 
lives – tudo que faça com 
que as pessoas parem um 
pouco a rotina e reflitam 
sobre como ter uma vida 
com mais equilíbrio.

De acordo com o Mi-
nistério da Saúde, a pre-
valência de depressão ao 
longo da vida no Brasil 
atinge mais de 30 mi-
lhões de brasileiros. Na 
América Latina, o país é 
o que tem a maior quan-
tidade de casos da do-
ença, segundo dados da 
Organização Mundial da 
Saúde.


