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NORMOPATIA - DESEJO
DOENTIO DE SER SEMPRE
COMO 0OS OUTROS

Ter opinido proépria, defender suas ideias e pensamentos, desen-
volver um senso critico, promovendo a individuagao é o melhor
movimento que o ser humano pode fazer rumo ao desenvolvi-
mento saudavel de seu equilibrio e saide mental. Mas, infeliz-
mente isso ndo acontece com todos.

O que mais temos visto, atualmente, sdo pessoas que preferem
viver a vida do outro, seguir as definigoes e regras do outro, por
medo se ser isolado, cancelado socialmente, ou mesmo julgado.
Essa pratica, cada vez mais comum, tem nome e é considerada
uma psicopatologia que vem tomando proporgdes gigantescas no
ambito comportamental e nas relagdes interpessoais. E a Nor-
mopatia, definida por um lema: “para ser normal, faga o que os
outros fazem. Deseje o que os outros desejam. Persiga o que os
outros perseguem e pense como os outros”.

A supervalorizagdo da opinido do outro, mesmo que néo con-
corde, mesmo que sofra, é a agdo mais intensa do Normopata. A
aprovacao social é o seu objetivo principal, mesmo que para isso
tenha que sucumbir sua proépria identidade e dignidade.
Olhando por um outro prisma, o Normopata, dependendo do
grau desta patologia, pode sofrer e se sentir muito incomodado
por pensar diferente das pessoas com quem convive. Mas, a fobia
de imaginar que podera ser excluido, rejeitado dos grupos ou da
sociedade de uma maneira geral, é tao intensa que ele anula seus
desejos, suas vontades e internaliza o infeliz desejo de ser como
todo mundo.

Como podemos identificar um Normopata? Ele nao internaliza e
ndo pratica a introspecgao, isso porque nao existe a intengao de
se desenvolver através do autoconhecimento. Esse esforgo anor-
mal pela validagao social faz com que ignore seu verdadeiro “eu”.
Ele esta sempre considerando os outros “normais” e ele ndo, por
isso a loucura por ser “igual”. Porém, a consequéncia é o pade-
cimento, uma vez ele sente-se perdido, vazio e, sem forgas para
lidar com a frustragéo, o fracasso e suas decepgoes.

Esse tipo de comportamento é muito comum entre os jovens. O
grande risco é que se ndo houver uma intervengao terapéutica e
o desejo de mudangas, a tendéncia é que esse individuo siga com
uma vida vazia, sem personalidade, ja que sua identidade esta
sempre focado no que é externo.

Estad sempre em busca da aprovagao alheia, sentindo-se um inu-
til, incapaz de realizar feitos a partir de seus proprios desejos ou
ideias. Ou seja, com o tempo, vai se sentindo como um “fake”,
vazio e comandado.

A Normopatia é uma doenga que promove um pensamento ope-
racional gerador de sofrimento. Mas nem tudo esta perdido. Exis-
te cura para esse problema e isso pode ser facilmente resolvido
através da terapia. O processo terapéutico tem como um de seus
objetivos, fornecer ao individuo a chave da felicidade plena que
é aprender a ser n6s mesmos, desenvolver o senso critico através
do exercicio da individualidade, elevar a autoestima e o amor
préprio.

Enfim, infelizmente, nossa sociedade estd cheia de casos da do-
enga e as pessoas ndo se ddao conta de que sofrem deste mal.
Porém, é preciso estar conscientes de que nao somos obrigados
a ser como os demais e ndo ha nada mais anormal do que ser
obcecado por ser normal ou igual. Nossa individualidade nos faz
seres Unicos, evolutivos e valiosos. Quando nao reconhecemos
isso, passamos para o campo da dor interna, por tentar se encai-
xar no que é normativo e esperado.

Dra. Andréa Ladislau/ Psicanalista
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Secultur realiza atualizacao
do cadastro de artistas

Cadastro

O cadastro pode ser realizado online atravé's“d'o Instagram

Sao trés os
tipos de
modalidades
de cadastro

Municipal de

Artistas e Fazedores =

ROSI OLIVEIRA / Redacg&o DS

A Secretaria Municipal
de Cultura e Turismo de
Tangard da Serra (Secul-
tur) esta realizando a atu-
alizagdo do cadastro de
artistas e fazedores de cul-
tura. O cadastro pode ser
realizado online de forma
simples e rapida através
do Instagram da Secultur.
“A pessoa deve ir no link
que esta disponivel na bio
e procurar la para fazer
seu cadastro”, informa o
Coordenador da Secreta-
ria Municipal de Cultura
e Turismo de Tangard da

SER CRIANCA

Serra, Paulo César Desidé-
rio Costa.

Segundo o coordenador,
sdo trés os tipos de moda-
lidades de cadastro. Uma
para pessoa fisica, desde
que sejam maiores de ida-
de ou completem 18 anos
até 30 de junho de 2023.
Para bandas, grupos e co-
letivos que sejam estabe-
lecidos no municipio, mas
nao possuam o Cadastro
Nacional de Pessoa Juridi-
ca, (CNPJ) e outra modali-
dade voltada para associa-
¢Oes e pontos de cultura e
demais entidades cultu-
rais de Tangara da Serra,
que tenham CNP]J.

Caso o interessado nao
consiga efetuar o cadas-
tro, pode buscar ajuda no
Centro Cultural. “Podem
ir até 1a que nossa equipe
estard a postos para aten-

der”, informa.

Na oportunidade, Pau-
lo aproveitou para ex-
plicar a importancia do
cadastro tanto para o
municipio, quanto para
o artista. “No ano passa-
do foram aprovadas duas
leis importantissimas
voltadas para o mnosso
segmento. Uma é a Lei
Aldir Blanc 2 e a outra,
a Lei Paulo Gustavo que
vao injetar na economia
criativa, do nosso mu-
nicipio, recursos diretos
para a classe artistica e
cultural. Entdo o cadas-
tro é importante porque
a prerrogativa para parti-
cipar e concorrer a esses
recursos é estar cadastra-
do”, ressaltou.

Acesse o link https://
linktr.ee/seculturtga e
faca ja o seu cadastro.

“Criancas matriculadas terao um lugar de qualidade
para complementar as atividades escolares™
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Poconé, serd entregue em
breve. Acompanhada da
secretaria de Assisténcia
Social da cidade, Joelma
Gomes, a primeira-dama
do Estado, Virginia Men-
des, ajustou os ultimos
detalhes para o inicio das
aulas do contraturno esco-
lar. O projeto é pioneiro, e
de acordo com a primeira-
-dama do Estado, sera im-
plantado em outros muni-

cipios.

“Gracas a esta unido de
esforcos e ao Governo de
MT esse sonho esté sain-
do do papel. As 400 crian-
cas matriculadas em situ-
agdo de vulnerabilidade
de Poconé terao um lugar
de qualidade para com-
plementar as atividades
escolares e as maezinhas
poderdao trabalhar com
mais tranquilidade saben-
do que os filhos estao em
boas maos. Essa é uma
agao de eficiéncia e qua-
lidade. Estou ansiosa para
Ver esse espago movimen-

tado pelas criangas”, disse
Virginia Mendes.

As atividades de con-
traturno complementam
as atividades escolares
da escola tradicional. No
Ser Crianca os alunos te-
rdo acesso ao método de
estimulacdo  cognitiva,
como o uso de abacos e
sorobans, referéncia de
ensino, atividades espor-
tivas de karaté, futebol,
voOlei, atividades cultu-
rais com aulas de dan-
¢a, como ballet, aulas de
musica, dentre outras ati-
vidades.




