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FEVEREIRO LARANJA: MES
DE COMBATE AS LEUCEMIAS

Ougo muito as pessoas dizerem, todo més tem uma cor e um significa-
do dentro da oncologia, qual a necessidade disso? Pois bem, o cancer
nem sempre da sinais claros e muitas vezes é descoberto em estagio
avangado, o que dificulta o tratamento. Por isso, é preciso lembrar a
populagio, em diversas oportunidades, como ficar alerta aos minimos
sinais da doenga, ou mesmo como tratéa-la.

Fevereiro é escolhido como o més laranja, cor que simboliza a cons-
cientizagado sobre a leucemia e a importancia dos doadores de medula
6ssea. Recentemente escrevi um artigo sobre a medula dssea, que é a
fabrica que produz o sangue em nosso corpo: os glébulos vermelhos
(hemadcias) que transportam o oxigénio dos pulmoes para as células de
todo o nosso organismo e o gas carbonico das células para os pulmées,
os glébulos brancos (leucécitos) que nos defendem das infecgoes e as
plaquetas compoem o sistema de coagulagao do sangue.

A leucemia acontece quando essa produgao sai do controle e perde o
equilibrio, especificamente dos glébulos brancos. As células imaturas
do sangue (aquelas células que estdo “nascendo”) sofrem uma muta-
gdo ainda na fabricagéo, e passam a se multiplicar desenfreadamente,
ocupando o lugar das células saudaveis. Por isso a leucemia é conhe-
cida como o cancer no sangue.

Existem mais de 12 tipos de leucemias que sido divididas pela gravida-
de, que sao cronicas (que se desenvolvem mais lentamente) ou agudas
(mais agressivas), e pelos tipos de glébulos brancos afetados, linfoides
ou mieloides. A linhagem mieloide dé origem as hemacias, plaquetas,
granul6citos e mondcitos, ja a linhagem linfoide da origem aos linfé-
citos (parte de um grupo de células que forma os glébulos brancos).
A Associagdo Brasileira de Linfoma e Leucemia (Abrale) aponta as va-
riedades mais comuns no pais e suas incidéncias: a Leucemia linfoide
cronica (LLC), que costuma acometer pessoas com mais de 55 anos;
a Leucemia mieloide cronica (LMC), mais comum em adultos; a Leu-
cemia linfoide aguda (LLA), mais prevalente em criangas, mas pode
atingir adultos; a Leucemia mieloide aguda (LMA), mais observada em
idosos, mas pode ocorrer em criangas e adultos.

A origem que causa essa mutagdo ainda é desconhecida e nao existe
uma ligagao tao clara quanto o tabagismo e o cancer de pulmao, por
exemplo. Alguns fatores sdo apontados como potenciais riscos, como
o tabagismo, exposigdo a radiagado e até doengas hereditérias. Além
desse desafio, ndo existe um exame de rastreamento populacional
para a detecgdo precoce da leucemia.

O ideal é ficar atento aos sintomas e procurar um médico caso note
algo suspeito. Segundo a Abrale, os principais sintomas, tanto em
criangas quanto em adultos, sdo: infecgoes graves recorrentes, ane-
mia, cansago, palidez, fraqueza, hemorragia na gengiva, sangue na
urina e hematomas pelo corpo que ndo doem, aumento dos ginglios,
febre, dores nos ossos e nas articulagoes e perda de peso sem motivo
aparente.

Os exames de sangue, que sdo os hemogramas, jd podem dar uma pista
da doenga. O médico, identificando possiveis alteragoes, deve enca-
minhar o paciente para um Hematologista, que confirmara, ou néo,
a doenca ao solicitar um exame da medula 6ssea (mielograma), em
que se retira sangue de dentro do osso para analisar as células mais
de perto. Em alguns casos também é feita a biépsia da medula dssea.
Ao identificar o tipo de leucemia, o tratamento se inicia. E muito bom
saber que a tecnologia na medicina tem se desenvolvido muito nos
altimos anos e as chances de cura tém aumentado significativamen-
te. Os tratamentos podem ser medicamentosos, quimioterdpicos e até
mesmo o transplante de medula éssea, essa s6 indicada em situagoes
especificas, como quando o paciente nao responde bem ao tratamento
convencional.

Entédo fica o conselho: observe seu corpo, tenha um médico confiavel
que cuide de vocé e, caso descubra a leucemia, acredite na medicina e
nos profissionais, eles fardo de tudo para dar certo!

Dr. Andre Crepaldi - Diretor do Servigo de
Onco-hematologia do HCanMT

REDAGAO

DIRECAQO DE JORNALISMO
Fabiola Tormes

CONTATO
ds@diariodaserra.com.br
Envie Pautas, Fotos Sugestoes
e Videos para o whatsapp do
DIARIO DA SERRA

(65) 3326-4724

www.diariodaserra.com.br

JORNAL DIARIO DA SERRA

Propriedade da
AJOTA
ASSOCIAGAO JORNALISTICA DE TANGARA DA SERRA
CNPJ: 29.464.235/0001-16

Av. Tancredo Neves - 1247 W - Parque Mansées
78302-028 Tangara da Serra-MT

ISSN 22386467 www.ds.jor.br
TIRAGEM DEPARTAMENTO COMERCIAL
1 MIL EXEMPLARES PUBLICIDADE ASSINATURA

PUBLICIDADE LEGAL
Associacdo Jornalistica de Tangara
da Serra - AJOTA

CIRCULAGAO

Tangara da Serra, Nova Olimpia,
Barra do Bugres, Porto Estrela,
Campo Novo do Parecis,
Sapezal, Denise, Arenapolis,
Nortelandia e Santo Afonso

CENTRAL DO ASSINANTE
(65)3326.6501()

SERVICOS GRAFICOS
E. Tormes e Cia. LTDA
CNPJ: 14.048.123/0001-07

CONTATO: adm@diariodaserra.com.or
Fone: (65) 3326-4724

Diario da Serra

0 DIA-A-DIA DA NOTICIA

FUNDADO EM 11 DE NOVEMBRO DE 1996
EDICAO ON-LINE DESDE 06 DE S /BRO DE 1997
Endereco: Av /
Parque Mansoes 78300-000
Tangara da Serra - MT - Brasil

@ www.facebook.com/jornalds @diariodaserra

TANGARA DA SERRA
IFMT oferece vagas para curso superior

em Gestao de Recursos Humanos

EDITAL 02/2023

VAGAS REMANESCENTES

02 a 12 de fevereiro

O curso tem duracédo de dois anos e meio

As inscric6es
sao gratuitas e
seguem até o dia
12 de fevereiro

Redacédo DS

O Instituto Federal de
Educagao, Ciéncia e Tec-
nologia de Mato Grosso
(IFMT) Campus Avanga-
do Tangara da Serra dis-
ponibiliza 12 vagas re-
manescentes para o curso
superior de Tecnologia
em Gestdo de Recursos
Humanos para ingresso
2023/1.

Para se inscrever no
processo seletivo e con-

correr a vaga, o candida-
to precisa ter concluido o
ensino médio, preencher
corretamente o formulério
de inscricdo e enviar os
documentos (PDF/PNG/
JPG) exigidos para inscri-
¢ao. A selegdo acontecera
através da analise do His-
térico Escolar de Ensino
Médio dos candidatos.

As inscrigOes para esse
edital sao gratuitas e se-
guem até o dia 12 de fe-
vereiro. O resultado pre-
liminar dos candidatos
aprovados/classificados
serd divulgado no dia 16
de fevereiro e o Resulta-
do Final no dia 22 desse
més, no enderego eletro-
nico tga.ifmt.edu.br.

GAME DE AVENTURA PANTAZIL

Jogo eletronico desenvolvido com apoio
do Governo sera lancado neste sabado

DAYANNE SANTANA / Secel - MT

A cuiabana Kellen Karo-
line, de 28 anos, apresenta
neste sabado, 11, o game
de aventura Pantazil, que
é ambientado no Pantanal
mato-grossense. O evento
sera realizado no espacgo
Poltrona Nerd, em CuiabA.
O projeto foi contemplado
na categoria Livre do edi-
tal Jogos Eletronicos - “Ga-
ming Up”, realizado pelo
Governo de Mato Grosso
por meio da Secretaria de
Estado de Cultura, Espor-
te e Lazer (Secel-MT).

O game sera langado
para o publico no dia 15
de fevereiro e estara dis-

ponivel para download
gratuito no Steam, plata-
forma de distribuicdo de
jogos digitais para com-
putadores.

Kellen destaca que o
objetivo é encontrar foto-
grafias perdidas de ani-
mais da fauna pantaneira
como a onga, arara, sucuri
e outros. “O jogo é muito
dindmico e de tema livre,
alcanca diferentes fai-
xas etarias, ou seja, pode
despertar interesses em
criangas, adolescentes e
adultos”, explica.

Ela também ressalta
que a ideia é que o game
nao fique restrito s6 ao
mercado brasileiro, pois
ele tem potencial para

As matriculas serdo
realizadas de forma pre-
sencial na Secretaria de
Registro Escolar do IFMT
Campus Avangado Tan-
gara da Serra, nos dias
22, 23 e 24 de fevereiro.
O inicio das aulas sera
imediato.

O Curso Superior de
Tecnologia em Gestao de
Recursos Humanos tem
duracdo de dois anos e
meio e as aulas aconte-
cem no periodo noturno,
das 19h as 22h40.

Para realizacao de ins-
crigao, acessar o site:

https://tga.ifmt.edu.br/
conteudo/noticia/edital-
-022023-vagas-remanes-
centes-do-curso-superior/

chamar a atengao de joga-
dores de diferentes partes
do mundo. “Eu quero que
o mundo inteiro conhega
0s meus jogos. E por isso
que ele estd também nos
idiomas inglés e espa-
nhol, para alcangar joga-
dores de fora do Brasil”,
reforga a gamer.

Pantazil é o terceiro
trabalho assinado por
Kellen, que é apaixonada
por jogos eletrénicos des-
de criancga.

O jogo foi feito no Un-
real Engine 4. Trata-se
de um programa bem
conhecido por ser desen-
volvido no Mortal Kom-
bat 11, Batman: Arkham
City e Fortnite.




