TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
QUINTA-FEIRA - 09 DE FEVEREIRO DE 2023

2  QOpiniao

Diario da Serra

@ www.facebook.com/jornalds

(idade

ARTIGO

OBESIDADE
E CANCER

A obesidade é uma doenga prevalente na sociedade e tem sido
associada a varias doengas graves como diabetes, hipertensao,
doencas mentais, osteoartrite e doengas cerebrovasculares.
Além disso, ha evidéncias crescentes de que a obesidade au-
mente o risco de malignidades hematolégicas e de tumores s6-
lidos como, por exemplo, cancer de mama, célon e reto, esofa-
go, estdbmago, vesicula biliar, Gtero, pancreas, ovario e outros.
A obesidade quase triplicou no mundo desde 1975, segundo
a Organizagdo Mundial da Satde (OMS). Se o crescimento
continuar neste ritmo, prevé-se que até 2025, 2,7 bilhdes de
adultos estardo acima do peso, mais de 1 bilhao serdo obesos
e 177 milhdes serdo extremamente obesos. Até 2030, 38% da
populacao adulta estard acima do peso e 20% serdo obesos.

No mundo se estima que tumores atribuidos a obesidade se-
jam entre 4 a 8% de todos os canceres com variagoes de 1%
em paises de baixa renda e 8% em paises de alta renda. Nos
Estados Unidos, estima-se que novos casos de tumores liga-
dos a obesidade em homens sejam 4,7% e nas mulheres 9,6%.
Todavia existem tumores com associa¢bes muito fortes a obe-
sidade, como tumores de figado e

A obesidade vesicula biliar (50%) e endométrio
quase triplicou (49%).

d Entender a fisiopatologia entre obe-
no mMunao sidade e cancer é muito complexa e
desde 1975 ainda ndo compreendida. Existem

trés mecanismos propostos como
risco de desenvolver malignidade. O primeiro se refere as cé-
lulas de gordura (adipécitos) que produzem mediadores qui-
micos, especificamente no caso da aromatase, que é uma enzi-
ma que aumenta a produgao de estrogénio que eleva o risco de
tumores de mama, endométrio e ovario.
O segundo mecanismo é em relagdo ao aumento de insulina
no sangue, que estd ligada ao metabolismo do crescimento
celular, além da resisténcia insulinica que precede o diabe-
tes tipo 2, levando ao risco aumentado de tumores de célon,
rim, préstata e endométrio. O terceiro mecanismo diz respeito
ao ambiente pro-inflamatério cultivado pela secregao de hor-
monios polipeptidicos vindo das células de gordura. No caso
especifico, a leptina é um potente agente inflamatério que es-
timula o crescimento celular e inibe a morte de células defei-
tuosas.
O excesso de peso leva a uma produgao aumentada de inter-
leucina 6, TNF alfa e proteina C reativa criando um ambien-
te cronicamente inflamatoério. Sabe-se também que pacientes
que experimentam aumento de peso apds diagnéstico de can-
cer tém um risco aumentado de recidivas ou persisténcia da
doenga. Por outro lado, estudos que avaliaram fazer atividade
fisica e perder peso, além de dietas adequadas durante e apds
a quimioterapia, levaram a uma melhor sobrevida livre de do-
enga.
Por fim, estamos diante de um grande problema de satide pa-
blica com consequéncias fisicas, mentais e financeiras extre-
mamente impactantes. Diante do que é esperado para o futu-
ro, é necessaria uma ampla politica de atengao a essa doenga.
Apesar dos avangos na satde ndo escaparemos do velho afo-
risma: alimentagao saudével e atividade fisica regular.

Rafael Sodré de Aragao - Cirurgido Oncoldgico e Cirurgiio
Geral do Hospital de Cancer de MT e Oncolog
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RECONHECIMENTO

Tangara da Serra recebe
Selo Prata de qualidade
em transparéencia publica

\ !

Os selos foram
concedidos a
partir de
levantamento
do TCE-MT

Redacdo DS

Em sessao especial re-
alizada na terga-feira, 7,
o Tribunal de Contas de
Mato Grosso (TCE-MT)
entregou os selos de qua-
lidade em transparéncia
publica as 21 unidades
jurisdicionadas que atin-
giram os critérios estabe-
lecidos no Programa Na-
cional de Transparéncia
Publica da Associacao
dos Membros dos Tribu-
nais de Contas do Brasil
(Atricon).

Os selos Diamante,
Ouro e Prata foram con-
cedidos a partir de levan-
tamento realizado pelo
TCE-MT, que tracou um
panorama da transparén-
cia dos 6rgaos publicos do
estado.

“Esse € um Programa
permanente, criado em
2022 pela vigéncia de dez
anos da Lei de Acesso a
Informacgao (LAI), reco-
nhecidamente uma das
melhores leis do mundo,
mas que ainda esta numa
situacdo que nao é ade-
quada pelas instituigoes
publicas do pais. Acre-
dito que esse Programa
serd a maior referéncia
da Atricon para os orga-
nismos externos e lembro
a quem néo foi agraciado
nesse primeiro momento
que é s6 cumprir com o0s
critérios  estabelecidos
e, consequentemente,
cumprir com a socieda-
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Prefeito Vander Masson recebendo a certifircagéo

de, com os cidadaos”,
declarou o coordenador
do Programa Nacional
de Transparéncia Publi-
ca e relator do processo,
o conselheiro Antonio
Joaquim, ao falar sobre a
importancia da iniciativa.

Entre os premiados na
esfera municipal estd a
Prefeitura de Tangara da
Serra, que recebeu o Selo
Prata. A premiacao foi re-
cebida pelo prefeito Van-
der Masson, das maos do
presidente da Associagdo
Mato-grossense dos Mu-
nicipios (AMM), Neurilan
Fraga. “Ficamos entre os
oito municipios classifi-
cados no Estado de Mato
Grosso. Dos 141, apenas
oito classificados (...) fi-
camos em Prata”, come-
morou o gestor, ao dedicar
o reconhecimento a todos
os servidores municipais.

Também presente na
cerimobnia de entrega dos
selos de qualidade em
transparéncia publica,
a secretdria Municipal
de Fazenda, Angela Nas-

cimento, afirmou que o
Portal da Transparéncia é
a oportunidade que o ci-
dadao tem de fiscalizar o
dinheiro publico. “Saber
onde estd sendo gasto o
recurso que é dele, que
é arrecadado do préprio
contribuinte. Com isso,
recebo com alegria esse
certificado, porque es-
tamos devolvendo a po-
pulacdo em obras, em
servicos e também opor-
tunizamos ao cidadao a
transparéncia”.

Todas as informagoes
publicas, que sao de in-
teresse coletivo, confor-
me determina a Lei de
Acesso a Informagao (Lei
12.527, de 18/11/2011),
estdo disponiveis no Por-
tal da Transparéncia no
site oficial da Prefeitura
de Tangara.

Além da secretaria,
também acompanhou o
prefeito na cerimoénia o
Controlador Geral do Mu-
nicipio, Marcos Roberto.

(Com informacbes da
Assessoria TCE-MT)

¢ Esfera Estadual:

blico Estadual;

* Esfera Municipal:
Prefeituras

bagal;
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Confira abaixo a lista das unidades
que receberam o selo:

Selo Diamante: Tribunal de Justiga e Tribunal de
Contas do Estado de Mato Grosso;

Selo Ouro: Governo do Estado de Mato Grosso;

Selo Prata: Assembleia Legislativa e Ministério Pa-

Selo Ouro: Nossa Senhora do Livramento; Cuiaba;
Alto Araguaia; Juara; Ipiranga do Norte;
Selo Prata: Itatba; Tangara da Serra e Reserva do Ca-

Selo Ouro: Vale de Sao Domingos e Juara;
Selo Prata: Nova Monte Verde; Nova Mutum; Rio
Branco; Unido do Sul; Nova Guarita e Sinop.




