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ARTIGO

CONSTRUA SEU MAPA
DO TESOURO COM A
TECNICA SMART

N6s, homo sapiens, chegamos longe, porque, mesmo sendo um dos
mamiferos mais fracos do mundo, tomamos consciéncia que po-
deriamos tirar forga da nossa fragilidade, desenhando alternativas
mais funcionais, criando artefatos de suporte, descobrindo cami-
nhos alternativos e construindo ambientes mais adequados.

Toda essa evolucdo sé foi possivel porque passamos a imaginar
uma forma de nos aprimorar, a sonhar com a superagdo do que nos
ameagava e nos limitava. Criamos visoes de futuro e, por meio de
objetivos e metas, mesmo sendo frageis, nos tornamos a espécie
dominante do planeta.

Definir objetivos e metas é algo poderoso! Quando o fazemos ini-
ciamos a materializagdo do nosso desejo de evoluir. Escrever metas
para seus objetivos é dar vida ao mapa que te levara ao tesouro, o
seu tesouro. E dar partida para sua jornada de sucesso.

Mas, como todo mapa, apenas sera 1til se as informagoes contidas
nele possuirem as medidas, informagoes e especificagdes corretas.
Por esta razdo, metas devem ser criadas com zelo, ordem e dedica-
cao.

Felizmente, ao longo dos tempos, criaram-se varios métodos que
podem nos ajudar nessa tarefa. Um dos mais eficientes, e o que
mais adoto para atingir meus objetivos, é a técnica SMART.
SMART é um acronimo formado por palavras em inglés, sendo S
(specific) de especifica, M (mesurable) de mensuravel, A (achie-
vable) de atingivel, R (realistic) de relevante/realista e T (time-bou-
nd) de prazo determinado.

O intuito de criar metas que atendam a esses requisitos é desenhar
um mapa correto e percorrivel até o sucesso que vocé almeja. Por-
tanto, para criar seu mapa do tesouro basta seguir este método.
Primeiro trace seu objetivo em uma sentenca que descreva o resul-
tado que vocé quer alcancar. Por exemplo: “eu vou aprender a tocar
um instrumento musical”. Agora que vocé tem o destino onde quer
chegar, vamos tragar o caminho, detalhando nossa meta SMART.
S (especifica): seja especifico no que precisa e quer! Uma boa for-
ma é detalhar “o que” e “o por que” vocé quer chegar ao resultado
almejado.

No exemplo, seria algo como: “eu quero tocar violdo, pois meu te-
rapeuta disse que desenvolver uma atividade artistica pode ajudar
a tratar minha ansiedade”.

M (mensuravel): defina quantidades e valores que te permitam ava-
liar o0 avango de sua meta.

No exemplo, poderiamos definir: “vou considerar a meta atingida
quando conseguir tocar minhas cinco musicas favoritas”.

A (atingivel): precisa ser possivel de ser realizada com os recursos
que vocé tem disponivel.

No exemplo, considerariamos atingivel da seguinte forma: “pos-
so fazer aulas em meus horarios vagos (disponiveis) de segunda e
quarta-feira, logo apés o trabalho”.

R (realista/relevante): precisa ser importante para a sua realidade.
No exemplo, teriamos: “aprender a tocar violdo me ajudard a me-
lhorar minha satide mental e emocional”.

T (prazo determinado): precisa ter um prazo definido para atingir
a meta.

No exemplo, poderiamos estabelecer: “vou evoluir e aprender a to-
car uma musica por més, logo, em 5 meses alcangarei o objetivo”.
Agora que suas metas estdo devidamente detalhadas, vocé pode
alinhar pessoas, recursos e prazos necessarios para atingi-las.
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DEPUTADA FEDERAL

Emvisita a Tangara da Serra,
Amalia Barros recebe Comenda
da Ordem do Brasao

L = ¥

Amalia Barros obteve em Tangara da Serra 3.314 votos

Visita se deu
através da
articulacéo do
Deputado
Estadual Dr. Joao

ROSI OLIVEIRA / Redagéo DS

Para uma visita institu-
cional e de cortesia, este-
ve em Tangara da Serra
durante todo o dia da ul-
tima sexta-feira, 24 de fe-
vereiro, a Deputada Fede-
ral, representante de Mato
Grosso na Camara Fede-
ral, Amalia Barros (PL).

A vinda da parlamentar
ao municipio se deu atra-
vés da articulacdo do De-
putado Estadual Dr. Joao
(MDB), que foi um dos
maiores apoiadores da
campanha da deputada na
regido. Durante sua passa-
gem por Tangara da Serra,
sua primeira reunido se
deu com os vereadores na
Camara Municipal, quan-
do dos legisladores rece-
beu vérias solicitagoes
que, segundo ela, ja deve-
rdo entrar em analise para
que possam ser levadas a
frente na capital do Pais,
aonde tem seu gabinete.

O segundo encontro
aconteceu durante a tarde
na Prefeitura de Tangara
da Serra, aonde Amalia, o
esposo, o empresario Cel-
so Minozzo e o Deputado
Dr. Joao foram recepcio-
nados pelo Prefeito Van-

-

der Masson e a Primei-
ra-dama do municipio,
Silvana L6 Masson, bem
como, por alguns dos ve-
readores da cidade e se-
cretarios municipais.

Durante a reuniao, a
parlamentar deixou bem
claro o desejo de ajudar
Tangara da Serra com sua
influéncia  parlamentar,
mesmo nao tendo apoio
do Executivo Municipal
durante sua campanha.
“Estou aqui para trabalhar
e dar o meu melhor para
os 141 municipios nos
quais eu tive votos. Entao,
todos os municipios terdao
minha atengdo, indepen-
dentemente se eu nao ti-
vesse tido votos iriam ter
a minha atencdo de qual-
quer forma. Desejo fazer
o melhor para todos, mas
ndo posso negar que essa
regido (Tangara até Col-
niza) nés sempre fomos
esquecidos e agora nao
seremos mais, porque
agora temos uma deputa-
da federal, ela se chama
Amalia e ela vai dedicar
o seu melhor para essa
regiao”, afirmou.

A visita teve também
como objetivo estreitar os
lagos entre Executivo e a
deputada que ainda nao
conhecia o Prefeito Vander
Masson. Na oportunidade,
Amalia recebeu das méaos
da primeira-dama de Tan-
gard da Serra a Comenda
da Ordem do Brasao.

Ficou acordado também

-
3
e ﬁ:m
flie
",

que a deputada devera re-
tornar ao municipio em
agosto para participar de
uma convengdo de pri-
meiras-damas, organiza-
da por Silvana Masson,
que foi eleita vice-presi-
dente da Associagdo de
Primeiras Damas de Mato
Grosso (PDM-MT).

A visita de Amaélia Bar-
rOoS Se encerrou com uma
reuniao com o Coman-
dante do Comando Re-
gional VII, Tenente-Coro-
nel PM Murilo Franco de
Miranda.

DEPUTADA FEDERAL
- Amalia Barros, de 37
anos é natural de Mogi
das Cruzes, Sao Paulo.
Mora em Campo Novo do
Parecis ha seis anos e pela
primeira vez disputou as
Eleigoes 2022, sendo elei-
ta deputada federal pelo
Partido Liberal (PL), com
69.635 votos.

Defende a inclusédo e a
acessibilidade, como as
suas principais causas de
trabalho. Amaélia é mo-
nocular, perdeu um dos
olhos, apés desenvolver
uveite, causada por toxo-
plasmose. Idealizadora da
Lei 14.126/2021 (Lei Ama-
lia Barros) que classifica
a visao monocular como
deficiéncia sensorial, do
tipo visual, assegurando a
pessoa com Vvisao mono-
cular os mesmos direitos
e beneficios previstos na
legislagao para a pessoa
com deficiéncia.
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DESABASTECIMENTO

Municipio recebe novas
doses da vacina BCG e retoma
imunizacao de criancas

Vacina esta sendo
aplicada somente
na Unidade de
Saude do Centro

FABIOLA TORMES / Redacao DS

A Secretaria de Saude
de Tangard da Serra rece-
beu novas doses do imuni-
zante BCG, vacina aplica-
da logo que o bebé nasce
e que estava em falta em
todo o pais em virtude de
dificuldades na produgao
do imunizante por conta
de insumos importados.
O repasse do material pelo
Ministério da Satde ao
Governo Estadual, que en-
via por sua vez aos muni-
cipios, era esperado.

A vacina BCG protege
contra a tuberculose — do-
enga contagiosa, provo-
cada pela bactéria Myco-
bacterium tuberculosis.
Na rotina, a vacina é des-

tinada a todas as criangas
menores de cinco anos, de
acordo com o Calendério
Nacional de Vacinacao.
Diante da chegada des-
sas novas doses, a coor-
denadora da Vigilancia
Epidemiolégica, Juliana
Herrero, solicita aos pais
que estavam aguardando
pela BCG para irem até a
Unidade de Satde da Fa-
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Para realizar
essavacina
de segunda
a sexta,

no periodo
da manha

milia do Centro (Rua 5,
n° 382-W, Centro), de se-
gunda a sexta-feira, para
vacinarem os filhos. Do-

LIGUE GRATUITO

188

PARA FALAR DOS SEUS
SENTIMENTOS E EMOCOES

http:/ /portalms.saude.govbr
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REDE NACIONAL DE
PREVENGAO DO SUICIDIO

O CVV presta servico voluntdrio e gratuito

cumentos necessarios:
cartdo de vacina e cartao
do SUS do bebé.

“Com essa remessa que
chegou agora, ainda pe-
quena, mas que a gente
conseguiu reorganizar
para nao faltar mais. En-
tdo, os pais que tiveram
bebés, que nasceram e es-
tao esperando para fazer a
vacina BCG podem procu-
rar a Unidade do Centro,
para realizar essa vacina
de segunda a sexta, no pe-
riodo da manha”, informa.

“Uma vacina extrema-
mente importante porque
previne as formas graves
de tuberculose e nos so-
mos uma area endémica
de tuberculose, entao a
gente precisa de fato es-
tar com a vacina BCG em
dia”, reforca.

Além destas vacinas, o
desabastecimento provo-
cou mudangas também
na aplicagdo de outros
imunizantes. Para a Febre

EM MATO GROSSO

o)

A vacina BCG protege contra a tuberculose

Amarela, as vacinas estao
sendo aplicadas todas as
tergas e quintas-feiras,
das 8h, as 10h30; a Tri-
plice Viral todas quintas-
-feiras, das 8h as 10h30 e
das 13h as 16h; e a VOP
(contra paralisia infan-
til) serd aplicada durante
uma semana no mes, sen-
do, neste, entre os dias 6
a 10 de margo, no perio-
do matutino e vespertino.

Para essas vacinas, o cro-
nograma serve para todas
as Unidades de Satde do
Municipio.

Ja para vacinacdo do
Covid, Juliana Herrero
explica que aos adultos a
mesma pode ser feita de
segunda a sexta, durante
todo o dia e para criancgas
e adolescentes (de 5 a 11
anos), somente as sextas-
-feiras, durante todo o dia.

CVVinicia mais um curso
de selecao de voluntarios

Os encontros
iniciam em
marco de
forma virtual

Assessoria

Para aumentar a capaci-
dade de atendimento, os
postos do Centro de Valo-
rizagdo da Vida (CVV), re-
alizam periodicamente os
Cursos Gratuitos de Capa-
citagdo e Selecao para no-
vos Voluntarios, nos quais
os candidatos sao treina-
dos e selecionados ao lon-
go de, em média, dois me-
ses. Quase todos os postos
adaptaram o Curso para o
modelo remoto, garantindo
segurancga a todos partici-
pantes, sem deixar de atrair
novas pessoas a equipe.

Em Mato Grosso, o CVV
vai oferecer mais um pro-
cesso de selecdo de novos

voluntarios. O inicio dos
encontros sera no dia 1°
de margo, das 19h as 22h,
na modalidade virtual. As
inscrigoes podem ser fei-
tas pelo e-mail cuiaba@
cvv.org.br

Para ser voluntario do
CVV é necessario ter pelo
menos 18 anos de idade,
tempo disponivel para os
plantdes semanais e estar
disposto a acolher pesso-
as que precisam conversar
de maneira sigilosa. Nao é
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Para ser
voluntario
doCVVé
necessario

ter pelo menos
18 anos

necessario formacao espe-
cifica além do curso que
o CVV oferece, pois a en-
tidade oferece apoio emo-
cional, e ndao atendimento
psicolégico ou psiquiatrico.

Aos interessados em en-
tender melhor o que é se
tornar um voluntario do
CVV, h4 um video de dois
minutos que explica o as-
sunto - https:/www.you-
tube.com/watch?v={fM;8lI-
Q44yW4

A entidade é independen-
te, sem vinculos politicos,
religiosos, com a iniciativa
privada ou outras institui-
¢oes. Possui um convénio
com o Ministério da Satide
para operagiao do telefone
188 sem comprometer sua
independéncia de atuagao.

O CVV presta servico vo-
luntario e gratuito de pre-
vengao do suicidio e apoio
emocional para todas as pes-
s0as que querem e precisam
conversar, sob total sigilo.
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EVANGELICA ASSEMBLEIA DE DEUS

Governador Mauro
Mendes inaugura escola |
em Barra do Bugres

Unidade atendera
cercade1,3 mil
alunos da rede
estadual de ensino

CAMILLA ZENI / secom - MT

O governador Mauro
Mendes e a primeira-da-
ma do Estado, Virginia
Mendes, inauguraram na
ultima sexta-feira, 24, o
novo prédio da Escola Es-
tadual Evangélica Assem-
bleia de Deus, em Barra
do Bugres, que ira atender
cerca de 1,3 mil alunos da
rede estadual de ensino.

A obra teve inicio héa
cerca de 10 anos e ficou
paralisada, até ser retoma-
da na gestao Mauro Men-
des, com investimento de
R$ 5,4 milhoes. Além de
um prédio amplo e mo-
derno, a unidade recebeu
equipamentos tecnolégi-

cos, que vao auxiliar na

s
h *\r

-

i

aprendizagem dos estu-
dantes.

“Todas as nossas sa-
las possuem Smart TVs,
recebemos 160 chrome-
books, temos laboratério
de roboética e um sistema
de internet que cobre toda
essa escola, além da plata-
forma de inglés e de tan-
tos outros investimentos
que tém atraido os alunos

66

Aguardavamos
por isso ha

10 anos, e hoje
foi entregue
essa escola

para o estudo. Nossa es-
cola esta preparada para
o futuro e isso se deve ao
Governo de Mato Gros-
so”, destacou o diretor da

A escola tem cerca de 1.300 estudantes

unidade, Ourival Junior.

A prefeita de Barra
do Bugres, Maria Aze-
nilda Pereira, agradeceu
ao governo do Estado
pela atengao com o mu-
nicipio, e afirmou que a
inauguragdo da unidade
é uma realizacdo para to-
dos os moradores. “Estou
muito feliz e emociona-
da, porque aguardéva-
mos por isso hd 10 anos,
e hoje foi entregue essa
escola. E assim que se faz
politica, politica voltada
para as familias”, mani-
festou.

O governador Mauro
Mendes destacou que o
Governo de Mato Grosso
tem investido nao apenas
em mais tecnologia para
as unidades escolares,
mas também na area pe-
dagégica, com o intuito
de melhorar a qualidade
do ensino das escolas pu-
blicas, e ressaltou que os
investimentos sao resul-

_;-u’-'ﬁj el
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Escola inaugurada na Ultima sexta-feira

tados da eficiéncia apli-
cada na gestdo, que tem
como objetivo a melhor
aplicacao dos recursos
publicos, melhorando a
vida da populacao.

EM BARRA DO BUGRES

Tecnologia em nova
escola anima estudantes

A unidade dispoe
de Smart TVs nas
salas e laboratoério
de robdtica

MAILSON PRADO / seduc - MT

Os estudantes estdo em-
polgados com o novo pré-
dio da Escola Estadual As-
sembleia de Deus, em Barra
do Bugres, principalmente
por causa dos equipamen-
tos e ferramentas tecnolégi-
cas disponibilizadas.

Rafael Vieira Palermo, de
16 anos, tem interesse nos
cursos profissionalizantes
oferecidos pela Secretaria
Estadual de Educacao (Se-
duc), em parceria com o
Servico Nacional de Apren-
dizagem Industrial (Senai).
“Vejo muito potencial nas
aulas de robética, bibliote-
ca equipada, plataforma do
Mais Inglés MT e no uso

do Chromebook em sala
de aula”, disse o estudante,
que esta cursando o 2° ano
do ensino médio.

A unidade dispoe de
Smart TVs nas salas de
aula, laboratério de robé-
tica e um sistema de in-
ternet com cobertura em
toda essa escola, além da
plataforma de inglés e dos
chromebooks.

A nova escola também
foi aprovada pela estudan-
te Emilieri Silva de Cam-
pos, de 16 anos. Ela diz
que a nova estrutura da
escola vai ajudar na apren-
dizagem. “Estou contente

66

Vejo muito
potencial
nas aulas
de robdtica

“E uma escola do futuro
que vai preparar nossos
jovens para o mercado de
trabalho”, acrescentou o
secretario de Estado de
Educacao, Alan Porto.

e feliz por estar matricula-
da aqui”, declarou.

Para o diretor regional de
Educagao do polo Tanga-
rd da Serra, Saulo Scariot,
o entusiasmo é mnotoério.
“E visivel nos estudantes,
principalmente, que a au-
toestima esta elevada. Afi-
nal, sdo 36 ambientes com
todo o conforto de mobili-
arios modernos, ar-condi-
cionado, instalagbes com
capacidade para uso em
massa dos Chromebooks e
Smart TVs pelos estudan-
tes, material pedagogico
atualizado, além de todos
os investimentos contem-
plados pelas 30 politicas
educacionais e mais de 130
agoes desenvolvidas desde
2019”, destacou.

A escola tem cerca de
1.300 estudantes do 7°
ao 8° ano do ensino fun-
damental, ensino meédio
e Educagidao de Jovens e
Adultos (EJA).
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Proposta ndo
estd de acordo
comalDO,
segundo SSERP

REDAGAOQ DS / Assessoria

O Prefeito de Tangara da
Serra, Vander Masson, en-
caminhou na tltima sexta-
-feira, dia 24 de fevereiro,
trés Projetos de Lei ao Po-
der Legislativo Municipal,
que buscam a valorizagao
do servidor ptblico.

A primeira proposta (PL
27/2023) é de mudanga na
data base para reposigao e
negociacao salarial para o
meés de margo. Anterior-
mente o reajuste era feito
todo més de maio.

O segundo é o Projeto
de Lei 31/2023 que dispoe
sobre a concessao do rea-
juste salarial dos Professo-
res da Educacgao Béasica em
efetivo exercicio. “O proje-

Prefeito de Tangara da Serra, Vander Masson

TANGARA DA SERRA

Executivo propoe RGA de 5,79%
aos servidores municipais

to assegura a aplicagdao do
piso salarial do professor
em conformidade com a
Lei Federal n° 11.738 de
16 de julho de 2008, que
é de R$ 4.420,55 inicial,
adequando o salédrio do
professor”, afirma o gestor.

Ja o terceiro projeto tra-
ta da Revisao Geral Anu-
al (RGA) dos servidores
publicos municipais de
5,79%, referente ao Indice
Nacional de Preco ao Con-
sumidor Amplo (IPCA)
acumulado no periodo de
janeiro de 2022 a 31 de de-
zembro de 2022, j4 a partir

66

Vai totalmente
na contramao
daquilo que
estava previsto
em lei

do més de marco deste ano.
QUESTIONAMENTO
— O Sindicato dos Servi-
dores Publicos Munici-
pais de Tangara da Serra
(SSERP), através do pre-
sidente Willians Reis, en-
viou oficio ao Executivo
Municipal para cobrar o
pagamento da RGA, con-
tudo, na previsao real.
Segundo o presidente, a
porcentagem proposta no
projeto nao estd de acordo
com a Lei de Diretrizes Or-
camentarias de 2023 (LDO)
e que a previsdo deveria ser
de 6,86%. “O documento
enviado pelo executivo vai
totalmente na contraméao
daquilo que estava previsto
em lei (...) A partir de ago-
ra, o sindicato aguarda uma
resposta positiva do prefeito
Vander Masson e também a
compreensdao dos vereado-
res em relacao a valorizagao
dos colaboradores que atu-
am no servigo publico da ci-
dade”, destacou Willians.

Mais perto de voceé!

acontece na nossa cidade, dispomos de varios canais de comunicacao, a Ouvidoria, as
Midias Sociais, nosso Site, além do Canal da Cdmara no Youtube, que vocé pode
inscrever-se e saber tudo gue esta sendo discutido e votado pelo

Poder Legislativo,

As Secches todas as tercas feiras 3s 14hs, também
podem ser assistidas no Plenario da Camara, com
todas as medidas de seguranca. Mais dialogo,

mais participacan e acoes para ouvir e saber

das necessidades dos tangaraenses,

.11
Transmissies ao vivod

«Tv Cidade Verde Band Canal 10
(Canal 26 Digital)

A0 PANHE
RS0 CRNAL MO

OUVIDORIA
0800 642 4010

CAMARA DE TANGARA DA SERRA

Com objetivo de ser cada vez mais transparente para todos que acompanham tudo que

_—

CAMARA MUNICIPAL DE
TANGARA DA SERRA
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Unicred MT e reconhecida
nacionalmente como a nuUmero
um do Sistema Unicred

Essa lideranca foi
alcancada pelo
desempenho

da cooperativa

LUCIANE MILDENBERGER

Assessoria

A Unicred Mato Gros-
so foi reconhecida pela
Unicred do Brasil como
a nimero um no ranking
nacional em 2022. Essa li-
deranga foi alcangada pelo
desempenho da coopera-
tiva, qualidade de entrega
e eficiéncia dos servigos
prestados aos cooperados.
Além disso, a instituigdo
financeira foi destaque en-
tre as singulares filiadas a
Unicred Central Conexao
com a conquista do prémio
Gestdo Diamante, compro-
vando a alta performance
da gestao diante dos resul-
tados expressivos ao longo
do ano.

Completando o reconhe-
cimento, a Unicred MT
recebeu mais seis premia-
coes da Central Conexdo
pela atuagdo no tultimo
ano: Agéncia Diamante
para Nova Mutum e Prima-
vera do Leste, e Mudanca
de Porte para as agéncias
Unicred Rondonépolis,
Sorriso, Barra do Gargas e
Unimed, em Cuiaba.

“Foi uma noite memo-
ravel em que trouxemos
para casa oito troféus, de-
monstrando o resultado
de um trabalho executado
com muita dedicagdo por
todos que integram a co-
operativa”, comemorou o
presidente Ronivaldo Le-

e

— ¥

Cooperativa conquistou oito troféus

mos. Para ele, os prémios
refletem a confianga dos
cooperados que acreditam
e ampliam sua participagao
nos negocios da institui-
¢do. “Estamos no melhor
momento da histéria da co-
operativa”, acrescentou.

O objetivo da gestdo, ga-
rantiu Ronivaldo, é conti-
nuar na primeira posicao
do ranking nacional, que
conta com avaliagées men-
sais entre as 33 singulares
que compdem o Sistema
Unicred. “Foi um ano his-
térico, com desempenho
expressivo e conquistas
inéditas para a Unicred
MT. Queremos continu-
ar evoluindo”, ressaltou o
presidente, ao lembrar que
as sobras acumuladas su-
peraram os R$ 60 milhdes,
com crescimento de 90%
em relagdo ao ano anterior.

Outros fatos relevantes

foram a expansao da coo-
perativa para Porto Velho,
em Rondonia, e a inaugu-
ragao de agéncias Premium
em Barra do Gargas, Si-
nop, Primavera do Leste e
em Cuiab4, na Avenida do
CPA. “Escolhemos Rondo-
nia pelo grande crescimen-
to do estado. Queremos
levar a Unicred MT para
outras cidades do estado e
ajudar no desenvolvimen-
to das regioes, fomentando
ainda mais os empregos e a
renda da populacao”, reite-
rou Ronivaldo.

O diretor Administrati-
vo e Financeiro da Unicred
MT, Talis de Souza, reforga
que 2022 foi um ano ex-
cepcional para a Unicred
MT, com indicadores ex-
pressivos em todas as are-
as. “Os resultados sao fruto
de muito trabalho de toda
a equipe e da confianga

dos cooperados na Unicred
MT. Em 2023, com certeza,
vamos além, em busca da
exceléncia para os nossos
cooperados e colaborado-
res”, finalizou.

Sobre a Unicred MT -
Fundada em 05 de feverei-
ro de 1991, a Unicred Mato
Grosso é uma instituigao fi-
nanceira que esta se conso-
lidando entre as principais
cooperativas financeiras do
Pais. Com foco no atendi-
mento personalizado, conta
atualmente com aproxima-
damente 17 mil cooperados,
distribuidos em dez munici-
pios de Mato Grosso, sendo,
Cuiab4, Varzea Grande, Ron-
donépolis, Primavera do Les-
te, Tangara da Serra, Sinop,
Sorriso, Lucas do Rio Verde,
Nova Mutum e Barra do
Gargas. A cooperativa tam-
bém esta em Porto Velho, no
estado de Rondénia.

ATE AMANHA

IPVA,ICMS e
outras dividas
podem ser
regularizadas
com descontos

Assessoria

Os contribuintes tém
até esta terca-feira, 28,
para negociar dividas em
atraso com o Governo de
Mato Grosso, com des-
contos de até 95% nos
juros e multas. As faci-
lidades sdo para o paga-
mento do Imposto sobre
a Propriedade de Veicu-
los Automotores (IPVA),
Imposto sobre a Circu-
lagdo de Mercadorias e
Servigos (ICMS), além do
Imposto sobre Transmis-
sdo Causa Mortis (ITCD)
e doagao de quaisquer
bens ou direitos.

Os programas de recu-
peragao de créditos Re-
fis e Regularize também
permitem o parcelamen-
to das dividas. Os bene-
ficios sdo estendidos as
multas aplicadas pela
Secretaria de Estado de
Meio Ambiente (Sema),
Departamento Estadual
de Transito (Detran), Su-
perintendéncia de Defesa
do Consumidor (Procon),
Instituto de Defesa Agro-
pecuaria de Mato Grosso
(Indea) e Agéncia Esta-
dual de Regulacdo dos
Servigos Publicos Dele-
gados (Ager).

Para a regularizacao, o
contribuinte deve aces-
sar o site da Procuradoria
Geral do Estado (PGE) ou
o aplicativo MT Cidadao.

Aqueles que estiverem
com o nome na divida
ativa ndo podem obter a
certidao negativa de dé-
bitos emitida pela PGE e
pela Secretaria de Estado
de Fazenda (Sefaz).
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Siga a gente nas redes sociais para ver tudo que
a Dona Aede esta postando sobre a Dengue.
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Classificados

compra & venda

CLIQUE E cONFIRAY &

A -

GM ONIX PLUS PREMIER GM SPIN ACTIV GMC PREMIER G ZE LTZ
2019/2020 2021/2021 2019/2020 2016/2017
AUTOMATICO 1.0 TURBO AUTOMATICA 1.8 AUTOMATICO 1.4 TURBO AUTOMATICO 1.4 TURBO

GM TRACKER PREMIER
2020/2021
AUTOMATICA 1.2 TURBO

REMIER NIA P12
2007/2007

CARRETA PASTRE 2008

SCANIA G420 A 6X4

2011/2012
CARRETA ROSSETTI CAIXA ALTA

2016/2016

VW FOX GlI
2013/2014
MANUAL 1.0

AT STRADA WK
2019/2020
MANUAL 1.4

2019/2020
AUTOMATICO 1.0 TURBO

CONQUISTE O SEU CHEVROLET 0 KM!

Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet 0km com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e
vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal

@ www.facebook.com/jornalds @ @diariodaserra
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Entretenimento

cruzadinhas & diversos

IMPERIO COMERCIO DE MARMORES LTDA, CNPJ N° 17.058.860/0001-89,
torna-se publico que requereu junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de
Tangara da Serra— SEMMEA, a emissao da Licenga Prévia (LP), Licenga de Insta-
lagéo (LI) e Licenga de Operacgao (LO), para aparelhamento de placas e execugéo
de trabalhos em marmore, granito, arddsia e outras pedras. Localizada a Avenida
Lions Internacional, 1310W, Jd. Califérnia, Tangara da Serra/MT. Responsavel
Técnico — Jean L. O. Carvalho - Eng. Florestal, contato (65) 98155-0041.

MARGARETE DO ROSIO BACHEGA YAMASHITA (CPF N° 534.917.421-53) - SiTIO
ARARAO, torna publico que requereu junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente
de Tangara da Serra — SEMMEA, a Licenga Ambiental Simplificada (LAS), para
atividade de criagéo de frangos para corte (regime de confinamento), localizado na
Estrada do Arardo, KM 04, Zona Rural, Municipio de Tangara da Serra — MT. Re-
sponsavel Técnico—Jean L. O. Carvalho — Eng. Florestal, contato (65) 98155-0041.

1° Servico Notarial e Registral de Tangara da Serra
Registro de Titulos e Documentos,
Registro de Imdveis.
Comarca de Tangara da Serra - MT
ANTONIO TUIM DE ALMEIDA
Titular Vitalicio

A P.A. Da Visitagao - Metalurgica Irmaos Coragem, portadora do
CNPJ: 14.243.169/0001-87, torna publico que requereu a Secretaria
de Estado de Meio Ambiente (SEMA/MT), a Renovagado da Licenga de
Operacao para a atividade de fabricacdo de produtos diversos de metal
no municipio de Denise - MT. Nao foi determinado EIA/RIMA. Consultoria
Responsavel: Lorenzon Projetos Sustentaveis - Contato (65) 9 9901 6008.

Av. Ismael José do Nascimento n°® 610-W, Jardim Santa Lucia — CEP: 78300-000 —
Fone: 65 3339-1400 — E-mail: cartltga@terra.com.br — site: www.cartorioltangaradaserra.com.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

Antonio Tuim de Almeida, Oficial Registrador do 1° Servico Notarial e Registral de Tangara da Serra -
MT, no uso de suas atribui¢des e fundamentado no § 7° do Art. 1.666 do Provimento 31/2018 - CGJ/MT (3*
edigio). Atento ao requerimento - Protocolo n° 157.275, de Jodo Celitti Filho, brasileiro, agropecuarista,
portador da CIRG n° 0225928-1 SESP/MT, e inscrito no CPF/MF n° 325.895.141-15 e sua esposa
Sidelma Hoerpers Celitti, brasileira, do lar, portadora da CIRG n°® 2987485-8 SESP/MT, inscrita
no CPF/MF n° 015.299.151-47, residentes e domiciliados na Estrada da Reserva, s/n°, Comunidade
P¢é de Galinha, nesta cidade; proprietarios da Fazenda Nossa Senhora Aparecida, para conhecimento
de todos, NOTIFICA-SE, via EDITAL, terceiros interessados e em local incerto e ndo sabido, bem como
aos proprietarios e/ou sucessores do Titulo Definitivo expedidlo DTC/MT em favor de Euclides Borges
Leal, Espélio de Julio Martines Benevides e Joaquim Olea, denominado LOTE/GLEBA SANTA FE,
localizado no municipio de Tangara da Serra/MT, para manifestar-se em 15 dias, na forma do paragrafo 3°
do artigo 213, 11, da Lei 6.015/73, podendo, se assim lhe convier, impugnar fundamentalmente o objeto desta
notificagdo, qual seja: Pedido de Averbaciio da Certificagiio de Georreferenciamento, amparado no Art.
176, § 3° da Lei 6.015/73, c/c Decreto 4.449/02 e sucessivas modificagdes nele introduzidas pelos Decretos,
5.570/05 e 7.620/11, alusiva ao imével objeto da "ESCRITURA PUBLICA DECLARATORIA DE
LOCALIZACAO DE IMOVEL E REQUERIMENTO DE AVERBACAO DE
GEORREFERENCIAMENTO, lavrada no Tabelionato do Cartério do Distrito de Progresso nesta cidade e
comarca, as fls. 90/92, do lv. 39, datada de 15/12/2022, devidamente assinada por Matheus Fernando
Schindler — Tabelido, matriculado sob n°® 30.649 deste SRI, que tem como origem os Titulos Definitivos
expedidos pelo Departamento de Terras e Colonizagdo do Estado - DTC/MT denominado “Gleba
Esmeraldo”, em favor de Ichizo Yamaneka e Tikashi Nurin, devidamente Registrado no Livro 03-B, sob
n° 865, folha 34, no RI de Rosério Oeste/MT.

Tangara da Serra-MT, 22 de Fevereiro de 2023.

Julio Robérto de Almpfda

Aempresa TRANSPORTES LUFT LTDA, inscrita sob CNPJ 87.689.402/0001-23,
torna publico que requereu a Secretaria de Estado de Meio Ambiente (SEMA), a
Licencga Prévia (LP) e Licenca de Instalacao (LI), para atividade de 5211-7/03
Armazéns de Produtos Perigosos, localizado na Rodovia Estadual MT-235, KM
04, Parcela 02 de Parte da Fazenda Campo Novo, no municipio de Campo
Novo do Parecis - MT. Nao foi determinado Estudo de Impacto Ambiental.

Aempresa TRANSPORTES LUFT LTDA, inscrita sob CNPJ 87.689.402/0001-23,
torna-se publico que requereu junto a Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Econdmico e Meio Ambiente - SEMDEC/CMA/CAMPO NOVO DO PARECIS/
MT, a Licencga Prévia (LP) e Licenga de Instalagdo (LI), para atividade de
Armazéns Gerais (Emissdo de Warrants), localizado na Rodovia Estadual
MT-235, KM 04, Parcela 02 de Parte da Fazenda Campo Novo, no municipio de
Campo Novo do Parecis - MT. N&o foi determinado Estudo de Impacto Ambiental.

Aempresa PETROVINA SEMENTES LTDA, inscrita sob CNPJ 05.489.028/0001-
58, torna-se publico que requereu junto a Secretaria Municipal de Desenvolvimen-
to Econdmico e Meio Ambiente - SEMDEC/CMA/CAMPO NOVO DO PARECIS/
MT, a Licenga Prévia (LP) e Licenga de Instalagao (LI), para atividade de
Armazéns Gerais (Emissdo de Warrants), localizado na Rodovia Estadual
MT-235, KM 04, Parcela 01 de Parte da Fazenda Campo Novo, no municipio de
Campo Novo do Parecis - MT. Nao foi determinado Estudo de Impacto Ambiental.

UNIMED VALE DO SEPOTUBA - COOPERATIVADE TRABALHO MED-
ICO, CNPJ N° 02.597.394/0005-66, torna publico que requereu junto a
SEMA-MT o pedido de LAS-Licenca Ambiental Simplificada, para atividade
de Clinica Médica (Clinicas, Consultérios e Ambulatério), sito a Av. Rene
Barbour, 814, Centro, Barra do Bugres-MT. N&o foi determinado EIA. R.T.:
Willian Semencgato, Engenheiro Sanitarista Ambiental (65 99987 3306).

INVIgLAVEL

MONITORAMENTO ELETRONICO

Tangard do Serra - MT| 65 3311.3311

leino QR Codz_a e E E

coloque a Inviolavel
no seu roteiro de verdo
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Rua José Corsino, 486-W, Centro
78300-074 - Tangara da Serra/ MT
(65) 3339-1000 / 0800 645 0531

Unimed

Vale do Sepotuba

Tangara da Serra-MT, 27 de Fevereiro de 2023.

UNIMED VALE DO SEPOTUBA — COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, pessoa
juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob o nimero 02.597.394/0001-32, registro de
operadora na ANS 31409-9, com sede a Rua José Corsino, 486-W, Centro, na cidade da
Tangara da Serra (MT) no cumprimento do paragrafo Unico, inciso I, do art. 13, da Lei
9.656/98, que regulamenta os planos de salde e, tendo em vista a ndo localizagdo dos
beneficiarios abaixo relacionados, considerando os enderecos fornecidos pelos mesmos, e
constantes em nossos registros, vem em publico solicitar o comparecimento destes
usuarios no horario comercial (07h 30min horas, as 17h 30min de segunda a sexta-feira),
para tratar de assuntos relativos ao seu plano de saude.

CPF/CNPJ
3397|378224270001XX
3569(244774100001XX
3743|166448960001XX
3873|401308730001XX
4023(428099120001XX
4331)1198643430001XX

1000044]992132811XX
2490000035|838614751XX
5001002338|044288721XX
5001002586|745721721XX
5001002641{010122881XX
5001002789|616345651XX
5001002994|054463031XX
5001003123|452665141XX
5001003507|{045335381XX
5001003784|036524601XX
5002003743|772366531XX
5002003769|111777688XX
5002003901|572032451XX
5002004608|021531091XX
5002005290(593115761XX
7500007532|572013231XX

Contrato CPF/CNPJ
5001003909|036278241XX
5001003970]|049056671XX
5001004253]|044288721XX
5001004523]|046609061XX
5001004639(039275481XX
5001004640]055252301XX
5001004788|627247111XX
5001004796]|060058581XX
5001004807]|050753971XX
5001004813]020570451XX
5001005484|399704344XX
5001005503|900083591XX
5001005513]060963421XX
5001005564|072971084XX
5002000234]|012276751XX
5002000911(819161591XX
5002005332(701333601XX
5002005363]|040463001XX
5002005372|868259171XX
5002005404]|062116271XX
5002005477(721653161XX
8015000001|910475101XX

Contrato CPF/CNPJ
5001004840|853918831XX
5001005124|406984778XX
5001005194|035421531XX
5001005229|023410921XX
5001005242|047774991XX
5001005343|025410741XX
5001005371|046862241XX
5001005401|031967031XX
5001005402|181171428XX
5001005435|923154964XX
5002001292|970629601XX
5002001577|000202111XX
50020022421622096121XX
5002003056|002504661XX
5002003648|057392661XX
5002003722|013783991XX
5002005499(206152301XX
5002005691|061757011XX
6302000005|718259241XX
6503001162|875175151XX
7500000741|884996691XX

Contrato

—

- :-ﬁsMi!‘hQCéog’

-

SERVICO DE QUALIDADE

79

FOSSAXT (65)3326-6950

Limpezas de: Caixas de gordura
caixas séptica, desentupimento de
esgotos e limpezas em geral.

Agora contém produtos que eliminam
gordura o MAU CHEIRO e ODORES

CPauQimlno
(65) 99987-1077

Paulo Ricando:
® (65) 9 9614-9278

RUA ANTONIO JOSE DA SILVA, 2065-W - JD. AMERICA
TANGARA DA SERRA - MT.

PODER JUDICIARIO DO ESTADO DE MATO GROSSO
COMARCA DE TANGARA DA SERRA
2 VARA CIVEL DE TANGARA DA SERRA
AV. PRESIDENTE TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 1220-N, TELEFONE: (65) 3339-2700,
JARDIM MIRANTE, TANGARA DA SERRA - MT - CEP: 78000-000

PJe

EDITAL DE INTIMACAO
TERCEIROS E INTERESSADOS

Prazo do Edital: 10 (dez) Dias

EXPEDIDO POR DETERMINACAO DO MM.(*)JUIZ(A) DE DIREITO CRISTHIANE TROMBINI PUIA BAGGIO
PROCESSO n. 1010524-22.2022.8.11.0055 || Valor da causa: R$ 1.212,00
ESPECIE: [Curatela]->INTERDIGAO/CURATELA (58)

POLO ATIVO: Nome: ROSIRAN DE LIMADOS SANTOS

Enderecgo: Rua Luisa, 1348-S, Jardim Rio Preto, TANGARA DA SERRA - MT - CEP: 78306-054

POLO PASSIVO: Nome: AGUSTAVIO CORDEIRO DOS SANTOS

Enderego: Rua Luisa, 1348-S, Jardim Rio Preto, TANGARA DA SERRA - MT - CEP: 78306-054

INTIMADOS(S): TERCEIROS E INTERESSADOS

FINALIDADE:INTIMAR TERCEIROS E INTERESSADOS, do inteiro teor da sentenga, prolatada nos
autos acima mencionados, que segue abaixo transcrita em sua parte dispositiva, conforme despacho e
documentos vinculados disponiveis no Portal de Servigos do Tribunal de Justica do Estado de Mato Grosso,
cujas instrugdes de acesso seguem descritas no corpo deste documento.

SENTENCA:"(...)Posto isso, considerando tudo que dos autos consta, JULGO PROCEDENTE o
pedido formulado pela parte autora, razdo pela qual:I - DECRETO a interdicao de Agustavio
Cordeiro dos Santos, DECLARANDO incapaz de exercer pessoalmente os atos da vida civil, na
forma do artigo 4° inciso III ¢/c o artigo 1767, inciso I, ambos do Cédigo de Direito Civil
Brasileiro.Il - NOMEIO-LHE curador a Sra. Rosiran de Lima dos Santos, qualificado nos autos,
mediante compromisso legal, nos termos do artigo 755, inciso I, do CPC, autorizando-a a realizar
0s atos necessarios para gerir e administrar os bens da interditada, inclusive para fins de
recebimento dos proventos a que faz jus, ficando o curador nomeado fiel depositario dos valores
recebidos e também obrigada a prestar contas quando necessério, conforme prevé o art. 553 do
CPC, restando a vedagdo de celebracao de qualquer empréstimo em nome do Interditando, na
forma como pleiteado pela curadoria especial e MPE.Por consequéncia, DECLARO EXTINTO o
feito com resolugao do mérito, com base no inciso I do art. 487 do Cédigo de Processo Civil.Custas
pela parte requerente, contudo, anotando-se ser esta beneficiaria da justica gratuita.Sentenca
publicada em audiéncia. As partes desistem do prazo recursal.Em obediéncia ao disposto no art.
755, § 3° do CPC e art. 9°, inc. III, do Cédigo Civil, registre a presente sentenga no registro civil das
pessoas naturais desta cidade e publique-se na rede mundial de computadores, no sitio do
Tribunal de Justiga e na plataforma de editais do Conselho Nacional de Justica, onde permanecera
por 06 (seis) meses, na imprensa local, 01 (uma) vez e no Orgao Oficial, por 03 (trés) vezes com
intervalos de 10 (dez) dias e lavre-se o termo da curatela, que deverd ser assinado pelo
Curador.Cabera ao Oficial do Registro Civil das Pessoas Naturais desta cidade comunicar ao
registro das pessoas naturais do local de nascimento do interditando, para fins de anotagdo da
interdigdo em seu assento de nascimento (Lei 6.015/73, art. 106, paragrafo tnico e § 1° do art.
107).Expeca-se o termo de curatela definitivo, devendo constar que fica terminantemente vedada a
alienagdo ou oneracao de quaisquer bens imdveis, moéveis ou de qualquer outra natureza,
pertencente ao interditando, salvo com autorizagao judicial. Ap6s, arquivem-se os autos com as
baixas e anotagdes necessarias.As provideéncias.(...)"

E, para que chegue ao conhecimento de todos e que ninguém, no futuro, possa alegar ignorancia,
expediu-se o presente Edital que sera afixado no lugar de costume e publicado na forma da Lei.
Eu, MARIA EDUARDA APARECIDA DONIN, digitei.

TANGARA DA SERRA, 22 de fevereiro de 2023.
(Assinado Digitalmente)
Gestor(a) Judiciario(a)

Autorizado(a) pela Consolida¢io das Normas Gerais da Corregedoria-Geral da Justi¢ca

OBSERVACOES: O processo estd integralmente disponibilizado pelo Sistema PJe - Processo Judicial Eletronico, no enderego
https://pjeinstitucional.tjmt.jus.br, nos TERMOS DO ARTIGO 9.° DA LEI 11.419/2006.

INSTRUCOES DE ACESSO: Para acessar as pegas e atos judiciais vinculados a este documento, acesse o endereco: >
https://m.{mt.jus.br/home, pelo seu navegador de internet.

® No celular: com o aplicativo aberto, acesse o servi¢o “Leia aqui seu codigo™ e dé permissdo para o aplicativo acessar a cimera
do seu celular.Com a cdmera habilitada, aponte para 0 QRCODE.

* No computador: com o portal aberto, acesse o servico “Leia aqui seu codigo”, clique na lupa localizada na parte superior
direita e digite o “Cddigo” localizado abaixo do QRCODE.

e (Caso V. S ndo consiga consultar os documentos via internet, deverd comparecer a Unidade Judicidria (enderego acima
indicado) para ter acesso, bem como proceder o seu cadastramento ao sistema.

* ADVOGADO: 1) O advogado devera proceder a habilitacio em cada processo que pretenda atuar, exclusivamente através da
funcionalidade “Solicitar Habilitagdo”, sob pena de ndo conhecimento dos atos praticados. (Art. 21 da Resolugdio n® 03/2018-
TP). 2) Quando da resposta a este expediente, deve ser selecionada o icone de resposta a que ela se refere, localizada na aba
“Expedientes” no “Painel do Representante Processual”, sob pena de o sistema ndo vincular a peti¢do de resposta a intimagao,
com o consequente langamento de decurso de prazo. Para maiores informagdes, favor consultar o Manual do Ple para

i Assinado eletronicamente por: MARIA EDUARDA APARECIDA DONIN
22/02/2023 15:53:43
https://clickjudapp.tjmt.jus.br/codigo/PJEDAHYBFFBSK
ID do documento: 110538300
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OLIMPIADA NACIONAL

Oito estudantes de Tangara
sao medalhistas na ONEE

ALEXANDRE ROLIM
Assessoria SEMEC

Oito estudantes de
dois Centros Municipais
de Ensino de Tangara da
Serra foram medalhistas
na Olimpiada Nacional
de Eficiéncia Energética
(ONEE). Trés alunos do
9° ano do Centro Mu-
nicipal de Ensino José
Nodari ganharam Meda-
lha de Ouro. Outros trés
alunos, da mesma esco-
la, ganharam Medalha de
Prata. Dois alunos, sendo
um do José Nodari e ou-
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conseque ainda mais
descontos,

tro do CME Fausto Mas-
son, ganharam Medalha
de Bronze. As medalhas
e certificados foram en-
tregues na ultima quinta-
-feira, 23.

“Importante envolver
os mnossos estudantes,
nesse clima de participa-
¢do, de competigao e de
vitorias, de conquistas e
de derrotas. Eles tem que
estar preparados para o
mundo, e eventos des-
ta natureza, tenho plena
convicgao, que os prepa-
ra para a vida. Vitorioso
é todo aquele que par-

mi.gav.

ticipa”, disse o prefeito
Vander ao parabeniza
os alunos medalhistas,
equipe da Secretaria de
Educagao, gestores esco-
lares e a professora Angé-
lica Massaroli. “E um or-
gulho para Tangara, uma
satisfacgdo muito grande
ter oito tangaraenses vi-
toriosos em uma agéao
com participagao de todo
o Brasil”, concluiu.

Em Tangara da Serra
as agoes da ONEE fora
desenvolvidas e coor-
denadas pela Professora
de Biologia, Doutora e
Zoologia, Angélica Mas-
sarolli, e teve 116 alunos
do CME Professor José
Nodari e do CME Fausto
Eugénio Masson.

Orgulhosa, a professo-
ra Doutora Angélica Mas-
saroli, destaca a impor-
tancia da Olimpiada pare
os alunos. “E uma alegria
imensa ver que 0s nossos
alunos, que tém um gran-
de potencial, que té
talento, e muitas vezes
s6 falta esse empurraozi-
nho, vocé falar para eles:
vamos que vocé consegue,
vocé pode, e eles vao e la
e fazem bonito como eles
fizeram. E um orgulho po-
der participar da vida des-
ses alunos”, falou.

O secretario de Educa-
gdo, Vagner Constantino,
destacou a participagao
de Tangard da Serra na
Olimpiada, agradecendo o
empenho dos alunos e da
professora Angélica Mas-
saroli, assim como dos
gestores das duas escolas
envolvidas.

ALUNOS PREMIADQOS

Do CME. Prof.

José Nodari:
Ouro:
Gustavo Henrique de
Oliveira, Joao Pedro Flo-
res Pinto e Maria Vito-
ria dos Santos Muller,
todos estudantes do 9°
ano.
Prata:
Ana Pereira
Albertin

Beatriz
Felipe

Rosa,
Schumacher e Rose Sa-
rah Tatsumi Myoshi Du-
arte, também alunos do
9° ano.

Bronze:
Macsoel Nascimento
Brito, do 9° ano.

Do CME Fausto
Eugénio Masson:
Bronze:
Jean Gabriel de Brito, do
8° ano.



