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CONSTRUA SEU MAPA
DO TESOURO COM A
TECNICA SMART

N6s, homo sapiens, chegamos longe, porque, mesmo sendo um dos
mamiferos mais fracos do mundo, tomamos consciéncia que po-
deriamos tirar forga da nossa fragilidade, desenhando alternativas
mais funcionais, criando artefatos de suporte, descobrindo cami-
nhos alternativos e construindo ambientes mais adequados.

Toda essa evolucdo sé foi possivel porque passamos a imaginar
uma forma de nos aprimorar, a sonhar com a superagdo do que nos
ameagava e nos limitava. Criamos visoes de futuro e, por meio de
objetivos e metas, mesmo sendo frageis, nos tornamos a espécie
dominante do planeta.

Definir objetivos e metas é algo poderoso! Quando o fazemos ini-
ciamos a materializagdo do nosso desejo de evoluir. Escrever metas
para seus objetivos é dar vida ao mapa que te levara ao tesouro, o
seu tesouro. E dar partida para sua jornada de sucesso.

Mas, como todo mapa, apenas sera 1til se as informagoes contidas
nele possuirem as medidas, informagoes e especificagdes corretas.
Por esta razdo, metas devem ser criadas com zelo, ordem e dedica-
cao.

Felizmente, ao longo dos tempos, criaram-se varios métodos que
podem nos ajudar nessa tarefa. Um dos mais eficientes, e o que
mais adoto para atingir meus objetivos, é a técnica SMART.
SMART é um acronimo formado por palavras em inglés, sendo S
(specific) de especifica, M (mesurable) de mensuravel, A (achie-
vable) de atingivel, R (realistic) de relevante/realista e T (time-bou-
nd) de prazo determinado.

O intuito de criar metas que atendam a esses requisitos é desenhar
um mapa correto e percorrivel até o sucesso que vocé almeja. Por-
tanto, para criar seu mapa do tesouro basta seguir este método.
Primeiro trace seu objetivo em uma sentenca que descreva o resul-
tado que vocé quer alcancar. Por exemplo: “eu vou aprender a tocar
um instrumento musical”. Agora que vocé tem o destino onde quer
chegar, vamos tragar o caminho, detalhando nossa meta SMART.
S (especifica): seja especifico no que precisa e quer! Uma boa for-
ma é detalhar “o que” e “o por que” vocé quer chegar ao resultado
almejado.

No exemplo, seria algo como: “eu quero tocar violdo, pois meu te-
rapeuta disse que desenvolver uma atividade artistica pode ajudar
a tratar minha ansiedade”.

M (mensuravel): defina quantidades e valores que te permitam ava-
liar o0 avango de sua meta.

No exemplo, poderiamos definir: “vou considerar a meta atingida
quando conseguir tocar minhas cinco musicas favoritas”.

A (atingivel): precisa ser possivel de ser realizada com os recursos
que vocé tem disponivel.

No exemplo, considerariamos atingivel da seguinte forma: “pos-
so fazer aulas em meus horarios vagos (disponiveis) de segunda e
quarta-feira, logo apés o trabalho”.

R (realista/relevante): precisa ser importante para a sua realidade.
No exemplo, teriamos: “aprender a tocar violdo me ajudard a me-
lhorar minha satide mental e emocional”.

T (prazo determinado): precisa ter um prazo definido para atingir
a meta.

No exemplo, poderiamos estabelecer: “vou evoluir e aprender a to-
car uma musica por més, logo, em 5 meses alcangarei o objetivo”.
Agora que suas metas estdo devidamente detalhadas, vocé pode
alinhar pessoas, recursos e prazos necessarios para atingi-las.
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DEPUTADA FEDERAL

Emvisita a Tangara da Serra,
Amalia Barros recebe Comenda
da Ordem do Brasao
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Amalia Barros obteve em Tangara da Serra 3.314 votos

Visita se deu
através da
articulacéo do
Deputado
Estadual Dr. Joao

ROSI OLIVEIRA / Redagéo DS

Para uma visita institu-
cional e de cortesia, este-
ve em Tangara da Serra
durante todo o dia da ul-
tima sexta-feira, 24 de fe-
vereiro, a Deputada Fede-
ral, representante de Mato
Grosso na Camara Fede-
ral, Amalia Barros (PL).

A vinda da parlamentar
ao municipio se deu atra-
vés da articulacdo do De-
putado Estadual Dr. Joao
(MDB), que foi um dos
maiores apoiadores da
campanha da deputada na
regido. Durante sua passa-
gem por Tangara da Serra,
sua primeira reunido se
deu com os vereadores na
Camara Municipal, quan-
do dos legisladores rece-
beu vérias solicitagoes
que, segundo ela, ja deve-
rdo entrar em analise para
que possam ser levadas a
frente na capital do Pais,
aonde tem seu gabinete.

O segundo encontro
aconteceu durante a tarde
na Prefeitura de Tangara
da Serra, aonde Amalia, o
esposo, o empresario Cel-
so Minozzo e o Deputado
Dr. Joao foram recepcio-
nados pelo Prefeito Van-

-

der Masson e a Primei-
ra-dama do municipio,
Silvana L6 Masson, bem
como, por alguns dos ve-
readores da cidade e se-
cretarios municipais.

Durante a reuniao, a
parlamentar deixou bem
claro o desejo de ajudar
Tangara da Serra com sua
influéncia  parlamentar,
mesmo nao tendo apoio
do Executivo Municipal
durante sua campanha.
“Estou aqui para trabalhar
e dar o meu melhor para
os 141 municipios nos
quais eu tive votos. Entao,
todos os municipios terdao
minha atengdo, indepen-
dentemente se eu nao ti-
vesse tido votos iriam ter
a minha atencdo de qual-
quer forma. Desejo fazer
o melhor para todos, mas
ndo posso negar que essa
regido (Tangara até Col-
niza) nés sempre fomos
esquecidos e agora nao
seremos mais, porque
agora temos uma deputa-
da federal, ela se chama
Amalia e ela vai dedicar
o seu melhor para essa
regiao”, afirmou.

A visita teve também
como objetivo estreitar os
lagos entre Executivo e a
deputada que ainda nao
conhecia o Prefeito Vander
Masson. Na oportunidade,
Amalia recebeu das méaos
da primeira-dama de Tan-
gard da Serra a Comenda
da Ordem do Brasao.

Ficou acordado também
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que a deputada devera re-
tornar ao municipio em
agosto para participar de
uma convengdo de pri-
meiras-damas, organiza-
da por Silvana Masson,
que foi eleita vice-presi-
dente da Associagdo de
Primeiras Damas de Mato
Grosso (PDM-MT).

A visita de Amaélia Bar-
rOoS Se encerrou com uma
reuniao com o Coman-
dante do Comando Re-
gional VII, Tenente-Coro-
nel PM Murilo Franco de
Miranda.

DEPUTADA FEDERAL
- Amalia Barros, de 37
anos é natural de Mogi
das Cruzes, Sao Paulo.
Mora em Campo Novo do
Parecis ha seis anos e pela
primeira vez disputou as
Eleigoes 2022, sendo elei-
ta deputada federal pelo
Partido Liberal (PL), com
69.635 votos.

Defende a inclusédo e a
acessibilidade, como as
suas principais causas de
trabalho. Amaélia é mo-
nocular, perdeu um dos
olhos, apés desenvolver
uveite, causada por toxo-
plasmose. Idealizadora da
Lei 14.126/2021 (Lei Ama-
lia Barros) que classifica
a visao monocular como
deficiéncia sensorial, do
tipo visual, assegurando a
pessoa com Vvisao mono-
cular os mesmos direitos
e beneficios previstos na
legislagao para a pessoa
com deficiéncia.




