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MUDANCA DE HABITOS

Escolas publicas de Sapezal
recebem “Caminhao
Meus Habitos Saudaveis”

O projeto

também oferece
um workshop para
professores

Assessoria

A partir desta segunda-
-feira, 6, a cidade de Sape-
zal abre a itinerancia do
“Caminhao Meus Habitos
Saudéaveis”, que vai pas-
sar também por Campos
de Jalio, incentivando a
mudanga de habitos en-
tre criancas e jovens da
rede publica de ensino.
Além destas cidades,
o caminhdo percorrera
mais 4 cidades, em 3 es-
tados. A itinerancia con-
ta com o patrocinio do
Rabobank e é organiza-
do pela Ecotransforma e

NTICS Projetos.

O caminhdo contard
com seis estacoes que se-
rao montadas no formato
de circuito. Cada aluno
receberd um passaporte
com informagoes sobre as
atividades. O circuito tem
a duracao de 1 hora e cer-
ca de 10 mil alunos serao
diretamente impactados
ao final da itinerancia pro-
movida pelo Rabobank.

A primeira estagdo sera
montada dentro do ca-
minhdo, com atividades
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O circuito
tema
duracéo
de1hora
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A gente faz acontecer!
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praticas e muito contetido
sobre habitos saudaveis.
Guiados por monitores
capacitados, os alunos
receberao  informacoes
sobre os beneficios de
assumirem habitos sau-
déveis, diariamente. As
atividades dentro do ca-
minhao contemplam:
painel de escrita, pirami-
de alimentar magnética,
jogo do sabor e a realida-
de virtual, que mostrara
o caminho do alimento
no corpo humano.

O circuito continua fora
do caminhdo com outras
5 estagoes, sendo: jogo
interativo sobre a identi-
ficagdo de alimentos nu-
tritivos, escada alimentar
sobre a digestao do corpo
humano, a relagao dos ali-
mentos com cada 6rgao,
atividade fisica para libe-

Substituicdo de

O caminh&o contara com seis estacoes

rar a endorfina e orientar
sobre o beneficio da pra-
tica de atividades fisicas.
A atividade é encerrada
com uma pega teatral
com objetivo de apresen-
tar tudo o que os alunos
aprenderam no circuito
em uma histéria ladica.

O projeto também ofe-
rece um workshop de
capacitagdo para que os
professores possam tra-
balhar a pratica de ha-
bitos saudaveis nas es-
colas e, principalmente,
envolver os 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sus-
tentavel, que podera ser
usado pelos professores

Aquisicdo de caminhdes e

equipamentos para a SINFRA

pontes na zona rural

Renovagao da frota do
transporte escolar

durante todo o ano leti-
vo.
CULINARIA SUSTEN-
TAVEL - Além das acoes
realizadas dentro das es-
colas, pais e toda a comu-
nidade estdao convidados
para uma oficina gratuita
de Culinéaria Sustentéavel,
onde irdo aprender sobre
reaproveitamento de ali-
mentos através da pratica
de receitas simples e sau-
daveis, além de incenti-
var o empreendedorismo.
Além disso, a oficina ira
apresentar para os pais e
comunidade a possibili-
dade de gerar uma renda
extra para a familia.

Construcdo de creches
e escolas
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