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Escolas públicas de Sapezal 
recebem “Caminhão 
Meus Hábitos Saudáveis”

MUDANÇA DE HÁBITOS

A partir desta segunda-
-feira, 6, a cidade de Sape-
zal abre a itinerância do 
“Caminhão Meus Hábitos 
Saudáveis”, que vai pas-
sar também por Campos 
de Júlio, incentivando a 
mudança de hábitos en-
tre crianças e jovens da 
rede pública de ensino. 
Além destas cidades, 
o caminhão percorrerá 
mais 4 cidades, em 3 es-
tados. A itinerância con-
ta com o patrocínio do 
Rabobank e é organiza-
do pela Ecotransforma e 

O projeto 
também oferece 
um workshop para 
professores

O circuito 
tem a 
duração 
de 1 hora

O caminhão contará com seis estações

Assessoria

NTICS Projetos.
O caminhão contará 

com seis estações que se-
rão montadas no formato 
de circuito. Cada aluno 
receberá um passaporte 
com informações sobre as 
atividades. O circuito tem 
a duração de 1 hora e cer-
ca de 10 mil alunos serão 
diretamente impactados 
ao final da itinerância pro-
movida pelo Rabobank.

A primeira estação será 
montada dentro do ca-
minhão, com atividades 

práticas e muito conteúdo 
sobre hábitos saudáveis. 
Guiados por monitores 
capacitados, os alunos 
receberão informações 
sobre os benefícios de 
assumirem hábitos sau-
dáveis, diariamente. As 
atividades dentro do ca-
minhão contemplam: 
painel de escrita, pirâmi-
de alimentar magnética, 
jogo do sabor e a realida-
de virtual, que mostrará 
o caminho do alimento 
no corpo humano.

O circuito continua fora 
do caminhão com outras 
5 estações, sendo: jogo 
interativo sobre a identi-
ficação de alimentos nu-
tritivos, escada alimentar 
sobre a digestão do corpo 
humano, a relação dos ali-
mentos com cada órgão, 
atividade física para libe-

rar a endorfina e orientar 
sobre o benefício da pra-
tica de atividades físicas. 
A atividade é encerrada 
com uma peça teatral 
com objetivo de apresen-
tar tudo o que os alunos 
aprenderam no circuito 
em uma história lúdica.

O projeto também ofe-
rece um workshop de 
capacitação para que os 
professores possam tra-
balhar a prática de há-
bitos saudáveis nas es-
colas e, principalmente, 
envolver os 17 Objetivos 
de Desenvolvimento Sus-
tentável, que poderá ser 
usado pelos professores 

durante todo o ano leti-
vo.

CULINÁRIA SUSTEN-
TÁVEL - Além das ações 
realizadas dentro das es-
colas, pais e toda a comu-
nidade estão convidados 
para uma oficina gratuita 
de Culinária Sustentável, 
onde irão aprender sobre 
reaproveitamento de ali-
mentos através da prática 
de receitas simples e sau-
dáveis, além de incenti-
var o empreendedorismo. 
Além disso, a oficina irá 
apresentar para os pais e 
comunidade a possibili-
dade de gerar uma renda 
extra para a família.


