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PORQUE A OBESIDADE
PRECISA SER TRATADA

As pessoas estdo cada dia mais com suas vidas agitadas e com
suas agendas comprometidas. Seja com o trabalho, com os
estudos, com a casa, com os filhos ou, até mesmo, com tudo
junto. Com a falta de tempo para uso pessoal, as pessoas ficam
condicionadas a realizar tarefas o dia inteiro, e sequer olhar
para o espelho e notar a sua imagem, tanto do aspecto externo
como interno.

A sobrecarga de tarefas gera uma cadeia de desorganizacio na
vida pessoal do individuo. As principais consistem em dormir
pouco, comer tranqueiras, ser estressado, e, possivelmente, se-
dentario. Essa vida acima descrita é a rotina atual de milhoes
de pessoas pelo planeta. O botdo do automatico esté ativo pra-
ticamente 24 horas — o que ja se tornou uma préatica comum e
inconsciente.

Segundo dados da Organizacao Mundial de Satide (OMS), em
2025, a projegdo é de que 2,3 bilhdes de adultos ao redor do
mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdes de indivi-
duos com obesidade, ou seja, com um indice de massa corporal
(IMC) acima de 30.

O resultado é que as pessoas
estdo sofrendo muito com a
obesidade e com o sobrepeso e

2,3 bilhdes de

adultos ao redor o mercado do emagrecimento
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Projecdo é de que

sem direcionamento, arriscan-
do a vida tentando o fazer so-
zinhos, como: tomar medica-
¢do da moda sem prescrigio (OZEMPIC) e/ou fazendo horas
de jejum, e/ou cortando algum alimento das suas refeigoes. O
corpo precisa ser nutrido de alimentos importantes e s6 profis-
sionais especializados para orientar de forma personalizada e
correta.

Pés pandemia, mais precisamente, pds confinamento, aumen-
tou muito a busca das pessoas em melhorar seu bem estar tanto
fisicamente quanto esteticamente. O motivo foi porque as em-
presas voltaram para o presencial e a aparéncia voltou de novo
a ser importante para os relacionamentos interpessoais.
Aumentou demais também a quantidade de pais trazendo os
filhos adolescentes, que se tornaram obesos no periodo de con-
finamento, sem atividade fisica e a livre demanda de fast food.
Este periodo da vida que ja é complexo, por conta das inimeras
mudangas acontecendo no corpo, e o agravante do excesso de
peso mexe muito com a auto-estima dos jovens.

E de extrema importancia a abordagem e acompanhamento de
uma equipe multidisciplinar para tratar a obesidade e o sobre-
peso, que desde 2020, entrou na lista de risco de vida segundo
a OMS devido a grande lista de comorbidades metabélicas.
Atuo hé 5 anos coordenando uma equipe com: Nutricionista,
Personal trainer e psic6logo e esteticistas, tratando o todo, in e
out, afinando mente e corpo. Uma equipe alinhada e que abor-
da o paciente numa mesma linguagem e com propdsito de ensi-
nar, que é possivel sim, reprogramar novos habitos saudaveis,
independente da idade e sexo, a conquistarem uma melhora
de qualidade e estilo de vida. S6 assim, é possivel se sustentar
magro, uma vez incorporado e treinado estes novos hébitos.

Adriana Mariano é fisioterapeuta dermato
funcional e estrategista em emagrecimento
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Judiciario firma parceria
com Municipio para

_—

coibir evasao esco

Solenidade de assinatura do projeto, na Ultima sexta

Objetivo principal
auxiliar os
municipios no
combatea
evasao escolar
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Com intuito de sensi-
bilizar familias que estao
com criangas fora da es-
cola e coibir a evasao es-
colar, o Poder Judiciario
de Mato Grosso, por meio
do Ntcleo Gestor da Jus-
tica Restaurativa do Tri-
bunal de Justica de Mato
Grosso (Nugjur-TIMT) e
da Justiga Restaurativa de
Tangara da Serra, firmou
parceria com a Prefeitura
Municipal de Tangara da
Serra.

A solenidade de assina-
tura do projeto “Retorno
Pacificado a Escola” foi re-
alizada na tarde da dltima
sexta-feira, 17, no Férum
da Comarca e contou com
a presenca da presiden-

te do TIMT e do Nugjur,
desembargadora Clarice
Claudino da Silva, da jui-
za da 22 Vara Civel da Co-
marca de Tangara da Serra
e coordenadora da Justiga
Restaurativa em coope-
racdo no Cejusc (Centro
Judicidrio de Solugdo de
Conflitos e Cidadania lo-
cal), Cristhiane Baggio,
do prefeito de Tangara da
Serra, Vander Masson,
do deputado estadual Dr.
Jodo José de Matos, entre
outras autoridades.

A estratégia é compos-
ta por uma metodologia
social e plataforma tec-
nolégica que tem como
objetivo principal auxiliar
0s municipios no comba-
te 4 evasao escolar, tendo
como atores as Secretarias
Municipais de Educacao,
Satide e Assisténcia So-
cial, além da parceria com
o Ministério Publico, Po-
der Judicidrio e Conselho
Tutelar.

“Existem diversos do-
cumentos que garantem o

METODOLOGIA

lar

acesso das criangas e ado-
lescentes a escola, como
um direito essencial, sen-
do um deles a Constitui-
¢ao da Republica Federati-
va do Brasil de 1988. (...)
Neste interim, como forma
de efetivar o acesso dos
menores na escola é que
existe a Busca Ativa Esco-
lar, que objetiva apoiar os
governos na identificagao,
registro, controle e acom-
panhamento de criangas
e adolescentes que estao
fora da escola ou em ris-
co de evasao escolar. Para
isso que surge a parceria
com o Poder Judiciario,
para que os casos nao exi-
tosos da Busca Ativa Esco-
lar, sejam atendidos pelo
Circulo de Construcao da
Paz, como mais uma possi-
bilidade de tratamento dos
conflitos familiares e/ou
escolares, como forma de
garantir o retorno dos me-
nores a escola”, justifica a
juiza Cristhiane Baggio. O
projeto foi idealizado pela
magistrada apés adesao
do municipio a estratégia
“Busca Ativa Escolar” do
Selo Unicef, em 2021.

“(...) Entende-se que o
encaminhamento das fami-
lias ao Circulo de Constru-
¢do da Paz é um momento
renovador, no qual as fa-
milias tém a oportunida-
de de repensar sobre suas
praticas, praticar a empatia
e, quigd, transformar suas
agoes. Espera-se, ainda,
que toda essa mudanga re-
flita na vida dos menores
que por algum motivo estao
sendo privados de direitos
essenciais, como por exem-
plo, o direito a educagao”.

Esgotadas as possibilidades de encaminhamento da Busca Ativa Escolar, as familias
serao atendidas pelo Cejusc como mais uma tentativa de estruturagao familiar, para que
o menor tenha condigbes para o retorno e permanéncia no ambiente escolar.

Inicialmente, diante do ndo retorno do menor, os casos serdo encaminhados ao Mi-
nistério Publico, para que seja ajuizada a Medida Protetiva de acompanhamento do
caso. O procedimento é remetido ao Juizo da Infancia e Juventude para encaminha-
mento do menor a Justica Restaurativa para designagao de data para realizagdao do
Circulo de Construcao de Paz. O Cejusc entra em contato com a familia e a convida
para participar do Circulo prestando o apoio necessario para esclarecimento acerca
da ferramenta e auxilio na construgao pessoal do entendimento que permita a reinser-

¢ao no ambiente escolar.

O Circulo seré realizado, preferencialmente, na modalidade presencial, em virtude de
a experiéncia demonstrar que a mencionada forma de aplicagao, em tese, apresenta
melhores resultados, ante a possibilidade de os envolvidos se manifestarem de ma-
neira mais direta. Excepcionalmente, e verificada a impossibilidade da realizacao na
modalidade presencial, seréd ofertada a realizacao do Circulo virtualmente.

Por fim, apés a realizagao do Circulo o procedimento sera devolvido ao Ministério
Publico para conhecimento, anélise e manifestacdo para posterior acompanhamento
do retorno do aluno a escola.




