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FAÇA AFIRMAÇÕES

Educação

IFMT abre seleção para 
professor substituto

ATÉ HOJE

As inscrições para o 
processo seletivo de pro-
fessores substitutos para o 
Instituto Federal de Mato 
Grosso (IFMT), estão aber-
tas e podem ser realizadas 
até o dia 12 de abril, gratui-
tamente, através do site se-
lecao.ifmt.edu.br. A carga 
horária de trabalho são 40 

Tangará
da Serra tem 
uma vaga 
para química

O resultado final sai no dia 8 de maio de 2023

horas semanais e os candi-
datos devem realizar uma 
prova de desempenho di-
dático que acontecerá nos 
dias 27 e 28 de abril. A lis-
ta de inscrições deferidas e 
indeferidas será divulgada 
no dia 25 de abril. O resul-
tado final sai no dia 8 de 
maio de 2023. 

Segundo o diretor do 
IFMT de Tangará, Gilcélio 
Peres, parte do processo 
seletivo é o sorteio de um 
tema em que os candidatos 
devem ministrar uma aula 
para a banca examinado-
ra. Para as incrições, os 
interessados precisam ter 

o currículo atualizado, de 
preferência o lattes, além 
do diploma de gradua-
ção de acordo com a vaga 
escolhida. O edital tam-
bém prevê a solicitação 
de uso de nome social e 
de atendimento especial 
para PCD (Pessoas com 
deficiência). 

Ao todo, o processo se-
letivo disponibiliza trinta 
vagas em quatorze cida-
des, como Cuiabá, Sorriso 
e Pontes e Lacerda. O edi-
tal pode ser acessado na 
íntegra pelo site do IFMT 
ou no link https://selecao.
ifmt.edu.br/concurso.aspx?
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PEARSON EDUCATION

A Secretaria de Estado 
de Educação (Seduc-MT) 
realizou nos dias 10 e 11 
de abril, em Cuiabá e Vár-
zea Grande, a Formação 
Continuada de Professores 
de Inglês das Diretorias 
Regionais de Educação 
(DRE's). O evento, reali-
zado em seus respectivos 
polos, abordou a formação 
continuada para os pro-
fessores da língua inglesa 
da rede por meio de técni-
cas da Pearson Education. 
Ao todo mais de 180 pro-
fissionais da educação 
participaram do evento, 
divididos entre a sala de 
aula e gestão dos hábi-
tos, por meio das quatro 
habilidades primordiais 
da língua inglesa, que 
são; reading (ler), wri-

Professores de Cuiabá e Várzea Grande
participam de formação continuada 

MAILSON PRADO / Seduc MT

ting (escrever), listening 
(ouvir) e speaking (falar). 
A Gestora da Política de 
Línguas Estrangeiras da 
Seduc-MT, Juliana Tabo-
relli, disse que propor-
cionar a formação para 
os profissionais atribuí-
dos nas Diretorias Regio-
nais de Cuiabá e Várzea 
Grande é gratificante e 
importante para alavan-
car o ensino da língua. 
Na avaliação dela, o ma-
terial da Pearson fornece o 
ensino necessário e evolui 
junto ao aluno, incluindo o 
material paradidático que 
pode ser usado em toda a 
educação básica. “No ge-
ral, o material tem feito 
muito sucesso com nossos 
estudantes, principalmen-
te pelo fato da temática ser 
atual e tratar de assuntos 
que acompanham os jo-
vens, como filmes e perso-

nagens, com afinidade jun-
to aos estudos’’, explicou. 
Para a Gerente Acadêmica 
da Pearson, Maria Filome-
na Brandão, participar da 
formação foi muito enri-
quecedor, tendo em vista o 
ensinamento compartilha-
do entre os profissionais e a 
aplicação de novas técnicas 
dentro de sala de aula. ‘’Eu 
acredito que a formação vai 
contribuir com o professor, 
e ajudar a melhorar a quali-
dade do trabalho dele den-
tro da sala de aula. O nosso 
foco é ajudar a melhorar a 
gestão de sala de aula atra-
vés de técnicas estratégicas 
e metodologias assertivas 
através dos materiais que a 
Pearson oferece”, afirmou. 
Para a gestora da Pearson, 
Mato Grosso mostra que 
tem compromisso com a 
qualidade ao capacitar os 
seus professores.

Como o propósito desta leitura é a de me-
lhorar o seu autocontrole, é muito impor-
tante blindar a sua mente contra qualquer 
tipo de mensagem ou pensamento negativo 
e sabotador.
Uma boa alternativa é utilizar afirmações 
de forma positiva para os diversos cenários 
presentes em sua vida. Como já falado, pen-
sar positivamente nos ajuda a ter uma vida 
mais proativa, mais alegre, mais entusias-
mada e com foco em resultados.
Você precisa se autoafirmar com palavras, 

histórias, mensagens 
positivas, dando cer-
teza naquilo que você 
acredita e busca. Essa 
atitude lhe auxiliará 
a se manter focado e 
persistente para elevar 

o seu padrão de autocontrole.
Ter um bom autocontrole significa dizer e 
fazer escolhas sensatas, com afirmações po-
sitivas, e isso requer um trabalho árduo e 
diário.
Aliado a isso, quando você pensa de forma 
positiva, automaticamente estará blindan-
do os sabotadores da mente que podem in-
tervir em sua motivação e resultados.
Tentar entender por que você toma deter-
minadas atitudes é essencial para ter um 
resultado positivo, sob o ponto de vista do 
autocontrole.
Conseguir entender a causa disso irá valori-
zar o seu perfil focado no autocontrole.
Assim, com base em uma atitude positiva 
alimentada por afirmações positivas é certo 
que estaremos focados e persistentes rumo 
à excelência do autocontrole.

Francisney Liberato é 
auditor do Tribunal de Contas.

É sempre 
melhor sorrir e é 
mais realizador 
agradecer do 
que se lamuriar


