
Contramestre Paraná ministra 
curso em Várzea Grande
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Arena Pantanal recebe bancos 
de reserva e armários do vesti-
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Contramestre Paraná ladeado por mestres da capoeira

 As inscrições para a 
28º Edição da Corrida 
Pedestre Senhor Bom Je-
sus de Cuiabá estão aber-
tas e podem ser feitas até 
o dia 28 de março. De 
acordo com a prefeitura 
da capital, a competição 
deverá ser realizada no 
dia 6 de abril. A previsão 
é de que cerca de 5 mil 

pessoas participem do 
evento neste ano.

Os interessados de-
vem se cadastrar gra-
tuitamente na sede da 
Secretaria Municipal 
de Esportes, Cidadania 
e Juventude, localiza-
da na Rua Comandante 
Costa, ou pelo site da 
prefeitura (www.cuia-
ba.mt.gov.br). A larga-
da da corrida, que tem 
um percurso de 10 Km , 

deve ocorrer na Avenida 
Desembargador Milton 
Figueiredo, em frente à 
Assembleia Legislativa 
de Mato Grosso.

Conforme a prefei-
tura, podem participar 
atletas de ambos os se-
xos e com idade mínima 
de 18 anos nas seguin-
tes categorias: atletas 
com deficiências, elite 
e atletas em categorias 
gerais.

Cada dia mais per-
to de ser entregue, a 
Arena Pantanal rece-
beu os armários de 
vestiários e bancos 
de reservas que serão 
instalados no estádio. 
A empresa responsá-
vel pela fabricação e 
montagem é a Kango 
Brasil, a mesma que 

está colocando os 41 
mil assentos no está-
dio mato-grossense.

A inauguração da 
Arena está marcada 
para o dia 02 de abril, 
na partida entre Mixto 
e Santos, pela Copa do 
Brasil. Os ingressos já 
estão sendo vendidos.

No total serão insta-
lados 54 armários divi-
didos nos vestiários.

“Os armários são 

práticos e auxiliam jo-
gadores e profissionais 
antes e depois dos jo-
gos. Eles atendem aos 
padrões de armários 
dos melhores estádios 
do mundo”, disse Jel-
mo Medeiros, um dos 
diretores da empresa.

No banco de re-
servas, serão mais 55 
assentos esportivos, 
chamados de Sport 
Bench, feito de couro.
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A inauguração da Arena está marcada para o dia 02 de abril  A previsão é de que cerca de 5 mil pessoas participem do evento neste ano

O tangaraense Con-
tramestre Paraná mi-

nistrou 20 minutos de 
curso, que abordou o 

tema “Movimentação de 
Benguela da Capoeira 

Contemporânea”

O tangaraense Contra-
mestre Paraná, esteve no 
último final de semana, 
09 e 10 de março, na ci-
dade de Várzea Grande, 
onde ministrou cursos a 
vários adeptos à Capoei-
ra. Na ocasião, partici-
param capoeiristas de 
inúmeras cidades da re-
gião, como Sorriso, Cam-
po Novo, Nova Olímpia, 
Cuiabá, Denise e Rondo-
nópolis. De acordo com 
o Contramestre, que faz 
parte do Grupo Capuerê 
de Tangará da Serra, o ob-
jetivo maior do curso foi 
discorrer sobre a movi-

mentação de benguela da 
capoeira contemporânea. 
“Foi show de bola, tinha 
muita gente participan-
do, o que me deixou mui-
to feliz. Foram vários cur-
sos e professores mestres 
que ministraram. Além 
de ensinar, a gente apren-
de também”, comentou 
Paraná, destacando que 
foi convidado pelo Grupo 
Nação Guerreira a estar 
indo até Várzea Grande, 
e prontamente aceitou o 
convite. “A recepção foi 
muito boa, e é importan-
te acontecer esse tipo de 
evento para também ha-
ver intercâmbio e intera-
ção entres os capoeiristas 
da região”, afirmou.

Paraná aproveitou 
para fazer agradecimen-
tos a Unimed, Unicred 
e instituto Pró Vale, que 
são parceiros do Grupo 
Capuerê de Tangará da 
Serra em diversas ativi-
dades esportivas.
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