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POR MAIS ACESSO
A MAMOGRAFIA

Cancer de mama € o tumor que mais mata as mulhe-
res no mundo. Aproximadamente 1 entre 10 mulheres é
diagnosticada por ANO. E um problema de satide ptbli-
ca, por isso o rastreamento é tao importante, lembrando
sempre que a mamografia é o inico exame que demos-
trou que as mulheres que a realizam de forma regular
morrem 30% menos que o grupo que nao faz.

O Colégio Brasileiro de Radiologia, juntamente com a
Sociedade Brasileira de Radiologia e Federagao Brasilei-
ra de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) publicaram as
seguintes recomendacoes:

1) Mamografia anual ap6s os 40 anos. O ultrassom esta
recomendado para mamas densas.

2) Para as pacientes de alto risco recomenda-se a mamo-
grafia e a ressonancia magnética.

3) O grande problema no
Brasil é que existem mamé-
grafos para fazer mamogra-
fia em todas as mulheres,
porém eles nao estdao bem

O que acontece
na Venezuela é
inacreditavel. Pais

gue seria 0 mais  distribuidos. Estio mais
desenvolvido concentrados no Sul e Su-
deste

Em estudos, para reduzir a mortalidade tinhamos que
ter 70% fazendo mamografia de forma sistematica.

No Brasil temos de 15% a 30% das mulheres fazendo
rastreamento mamografico, sendo 30% em média no
Sul e Sudeste. E 15% no Norte e Nordeste e em outras
regioes.

Por isso que no Brasil ndo conseguimos observar redu-
cao de mortalidade, mas nos paises em desenvolvimen-
to eles ja conseguiram essa redugao.

Sendo assim, nosso grande empenho tem que ser fazer
com que a mulher tenha acesso ao exame por meio de
politicas ptblicas e proporcionar a elas o conhecimento
da importancia de se fazer a mamografia.

As vezes temos a disponibilidade do exame, mas elas
nao fazem por vergonha, pela dor, e até mesmo por
medo do diagnéstico.

O cancer de mama é uma doenga que tem cura se desco-
berto logo no inicio.

O rastreamento é feito em pacientes assintomaéticos.

O que mais a mulher pode fazer para se cuidar?

Ter uma alimentagdo saudavel e equilibrada (com fru-
tas, verduras e legumes), praticar atividades fisicas e
nio fumar.

Dra. Joelma Magalhaes é médica radiologista, atua no
Idapi - Instituto Diagnéstico Avangado por Imagem,
Cadim, Hospital Sao Matheus e coordena o setor de
mamografia e ultrassonografia do HCan ha 15 anos.

QUESTAO ETNICO-RACIAL

Vereadores aprovam projeto que
cria Semana da Personalidade
Negra Tangaraense

Projeto é de autoria do vereador, Ademir Anibale

Comemoracoes
acontecerao no
meés da Consciéncia
Negra

ROSI OLIVEIRA / Redacao DS

De autoria de vereador
Ademir Anibale, foi apro-
vado na tarde de terga-fei-
ra, 23 de maio, o projeto
que institui a Semana
da Personalidade Negra
Tangaraense, cujo obje-
tivo é criar oportunida-
de e instrumentos para o
debate sobre as politicas
publicas para a questao

étnico-racial e sobre os
direitos fundamentais da
pessoa negra.

Segundo o vereador, o
projeto nasceu da solici-
tacao de pessoas ligadas a
raga, buscando estimular
o debate e a reflexao sobre
a igualdade social, além
de proporcionar o reco-
nhecimento aos fazedores
negros. “Eu sempre busco
homenagear pessoas sim-
ples, mas que contribui-
ram com nossa caminha-
da”, disse Ademir.

De acordo com o Insti-
tuto de Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE)
em 2010 Mato Grosso su-

perou a média nacional
cuja populagdo é majori-
tariamente composta por
negros e negras. Mas, mes-
mo assim, existe carén-
cia de acbes pensadas na
quebra de paradigmas e
fortalecimento da cultura
negra no Estado. “O proje-
to é enxuto e acho que vai
ficar facil de trabalhar”,
ressalta Anibale.

As comemoragoes e de-
bates da Semana da Per-
sonalidade Negra Tanga-
raense, de acordo com o
projeto, deverao aconte-
cer no meés de comemo-
ragao da Consciéncia Ne-
gra, em novembro.
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NESTA QUINTA-FEIRA

Municipio realiza Audiéncia Pablica para
atualizacao do PPA 2022-2025

Ainda sera
apresentada a
elaboracdoda
LDO para 2024

Redacédo DS

O Poder Executivo Mu-
nicipal de Tangara da Ser-
ra realizard nesta quinta-
-feira, dia 25 de maio, a
Audiéncia Publica para
apresentacdo da atualiza-

¢do do Plano Plurianual
(PPA) para o quadriénio
2022-2025 e apresentacao
da elaboragdao da Lei de
Diretrizes Orcamentérias
(LDO), para o exercicio fi-
nanceiro de 2024.

A audiéncia, de acor-
do com a convocagao do
prefeito Vander Alberto
Masson, se da em cum-
primento ao disposto no
Pardgrafo Unico do Artigo
48 da Lei Complementar
n® 101 de 04 de maio de
2000 (Lei de Responsa-

bilidade Fiscal), e acon-
tecerd nas dependéncias
do Camara Municipal de
Tangara da Serra (plena-
rio), nesta quinta-feira, 25,
com inicio as 15h.

O PPA, com vigéncia
de quatro anos, tem como
funcado estabelecer as di-
retrizes, objetivos e metas
de médio prazo da admi-
nistragdo publica. Cabe a
LDO, anualmente, enun-
ciar as politicas publicas
e respectivas prioridades
para o exercicio seguinte.




