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ABRACO SOLIDARIO

RODADE

CONVERSA

Més de Maio, Més das Maes
LWE Dia 27/05 as 19hrs

@sementinhassementinhas

*Fuyja dos 3Cs do Maternidade:
cmmmmpumponrmfm'_

Projeto promove Roda de
Conversa para apoiar maes

Dialogo tera
psicologa e
consteladora
familiar

ROSI OLIVEIRA / Redagao DS

Para o més de maio, o
projeto Os Sementinhas
organizou uma Roda de
Conversa para dialogar
com maées sobre assuntos
relevantes. Conforme Ka-
tiuscia Kaefer, uma das
voluntarias do projeto, a
ideia nasceu do desejo de
apoiar as maes que por
vezes sentem-se perdidas
com toda a mudancga que

portantes, falar sobre a ma-
ternidade, e muitas vezes
trazer esse abrago, esse
alento para as maes que
estdo todos os dias numa
forga tarefa para nos dar o
melhor”, ressalta.

Para o bate papo, duas
profissionais foram con-
vidadas, sendo uma a
psicologa, especialista na
orientacao de pais, Marce-
la Muller, que abordara o
tema: Fuja dos trés Cs da
maternidade: Culpa, Com-
paracao e Critica.

A segunda apoiadora
serd Walkiria Maria Luiz,

66

consteladora familiar, que
trabalhara o tema; Te amo
tanto que até d6i. Amor de
mae. “Sao assuntos impor-
tantes e a ideia é abragar
as maes nao s6 Tangara da
Serra, mas de todos os lu-
gares, porque através de
live podemos chegar mui-
to mais longe”, reforca Ke-
ffer, que convida todas as
mulheres a participarem
independente de serem
maes ou nao, uma vez que
o aprendizado repassado
na Roda de Conversa servi-
rd para ajudar alguém que
esteja necessitando de uma
rede de apoio no ser mae.
O encontro acontecera
no dia 27 de maio, as 19

vem do ‘ser mae’. horas, em formato de live

Walkiria Maria Luiz

“Preparamos esse en- i i A transmitido pelo Instagran

Corsteladora Familiar contro para essas mulheres A Ide'? e trazer do projeto @sementinhas-

. que estdo todos os dias na @SSUNTOS sementinhas. Qualquer

e amo tanto que até &6 lida com os filhos, e ainda t t pessoa pode participar.
Amar de Mde assim, tem sua vida pro- Importantes, Para interagdo, havera mo-
fissional, pessoal para dar  fglar sobre a mento para perguntas que

ja podem ser enviadas atra-
vés do Instagran do projeto.

conta”, relata Katiuscia. ‘A
ideia é trazer assuntos im-

maternidade

O encontro acontecera neste sabado, 27
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