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NAO TENTE AGRADAR
TODAS AS PESSOAS

Um dos erros mais comuns da maturidade é a falta de
amor proprio. Isto mesmo! Muitas pessoas crescem, mas
ainda sentem aquele desejo de agradar todos que estio
em sua volta de uma maneira absurda. Outros depreen-
dem um sentimento de tentar fazer o melhor e suprir as
necessidades do outro e esquece de que, nem tudo que
é bajulado demais, merece nossa atengao, carinho e res-
peito.

Alias, devemos respeitar mais os nossos sentimentos do
que devotar demais a outra pessoa.

Vejam exemplos de pais que “mimam” demais os filhos
que estes esquecem de crescer e serem pessoas fortes e
que sabem lidar com os préprios sentimentos ou sentem-
-se derrotados a cada negativa que surge a sua frente.
Teimamos em nutrir em relagio as pessoas erradas mais
por medo de machucar e magoar o outro e vamos nos des-
valorizando como seres
humanos. E, muitas vezes,
este relacionamento esta
fadado ao insucesso ou
mesmo as perdas indescri-
tiveis e que, na atualidade,
descamba cada vez mais
para ataques irracionais,
muitos deles terminando
na morte de um dos par-
ceiros. Isso quando nos pautamos pelos casos amorosos.
Cada vez mais somos surpreendidos com feminicidios
em todas as classes sociais.

Temos que saber a hora certa de nos retirarmos dos rela-
cionamentos amorosos, de negécios (se somos humilha-
dos no trabalho ou por colegas), se podemos superar ou
apenas vivermos em paz, longe daquele ambiente! Preci-
samos ter muita sabedoria e confianga em n6s mesmos.
No entanto, temos o gatilho do amor, da paixao, da sub-
missao. Precisamos tentar ndo querer agradar sempre as
pessoas que nos rodeiam, muitas ndo merecem nossa
atencdo total, outras devem sentir nossa falta.

E bom lembra-se que é impossivel agradar de forma una-
nime, afinal cada ser possui as proprias expectativas,
uma vez que muito daquilo que oferecemos nao corres-
ponde as expectativas de varias pessoas. Liberte-se da
necessidade de ser querido por todos e de querer con-
seguir isso, vocé terd que vestir varias mascaras por dia.
Nao se afaste da sua esséncia, suas verdades, daquilo que
alimenta o seu coragio.

Teimamos em
nutrir em relacao
as pessoas erradas
mais por medo

de machucar e
magoar o outro
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MERCADO DE TRABALHO

Senar esta com vagas de
emprego abertas para Tangara

Para Tangara da Serra sdo duas vagas

Ao todo, no
Estado, sdo oito
oportunidades
de trabalho

Redacdo DS

O Servigo Nacional de
Aprendizagem Rural (Se-
nar-MT) estd com inscri-
¢Oes abertas para proces-
sos seletivos que visam a
contratagao de Assistentes
Secretéria (o) Escolar, Au-
xiliares Administrativos,
Assistente / Técnico em
Agropecudria, Assistentes
de Regional e Assistente
de Centro de Treinamento
e Difusao Tecnoldgica.

Ao todo, sdo oito postos
de trabalho abertos para
Nova Mutum, Tangara
da Serra, Juina, Pontes e
Lacerda e Sapezal, com
saldrios de R$ 2.340,24
a R$ 4.310,35, além dos

AO ESTADO

beneficios.

Para Tangara da Serra
sao duas vagas, sendo
Auxiliar Administrati-
vo com remuneracao de
R$ 2.340,24, e de Assis-
tente / Secretéria(o) Escolar,
com salario de R$ 4.310,35,
ambas para o Centro de Ex-
celéncia de Tangard da
Serra.

Para a vaga de Auxiliar
Administrativo é exigida
experiéncia de no minimo
seis meses em rotinas ad-
ministrativas (solicitagao
de materiais e servigos,
elaboracao de relatorios,
elaboracao de cronogra-
ma de servigo); e deseja-
vel que tenha experiéncia
de no minimo seis meses
em Rotinas Financeiras;
Curso na édrea Financei-
ra, com carga horaria mi-
nima de 40h; Curso na
area administrativa, com
carga horédria minima de
160h; Ensino médio com-

pleto.

Ja para a vaga de Se-
cretaria (o) Escolar é exi-
gida experiéncia de no
minimo seis meses na
funcao, além de experi-
éncia em atendimento ao
cliente, presencial e tele-
fonico; em rotinas admi-
nistrativas  (solicitagao
de materiais e servigos,
acompanhamento de in-
dicadores, elaboragao de
relatorios, elaboracdo de
cronograma de servigo);
Curso de atendimento ao
publico, com carga hora-
ria minima de 40h; Curso
na A4rea administrativa,
com carga horaria mini-
ma de 160h.

Todo processo seletivo
é feito on-line, no ende-
reco  http://seletivo.se-
narmt.org.br/

As inscricOes seguem
até quinta-feira, dia 1° de
junho.

Claudio Ferreira cobra pista de teste
veicularem Tangara da Serra

Assessoria

O problema frequente
de veiculos em teste para
habilitagao veicular nas
ruas de Tangara da Serra
foi tema de uma indica-
¢ao apresentada pelo de-
putado estadual Claudio
Ferreira (PTB). O parla-
mentar cobrou a constru-
¢do de uma pista de tes-
tes na cidade e pontuou

a questdo da seguranca
para os motoristas ja ha-
bilitados e para aqueles
em formagao.

“O pedido é para que
seja construida uma pista
especifica para a realizagao
dos exames para as cate-
gorias A, B, C, D e E. E im-
portante por uma questao
de seguranca viaria, para
evitar acidentes e também
manter a fluidez do transi-
to”, pontuou o deputado.

A indicacao frisa que a
infraestrutura do local de
teste deve ser adequada
e abranger todas as cate-
gorias. O documento foi
apresentado a Assembleia
Legislativa de Mato Grosso
(ALMT) na tltima semana
e sera encaminhado a Se-
cretaria de Infraestrutura
e Logistica (Sinfra) e ao
Departamento Estadual de
Transito de Mato Grosso
(Detran-MT).




