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INTELIGENCIA FISICA,
VOCE SABE O QUE E?

A inteligéncia fisica é pouco e menos conhecida, mas ela
é tdo importante quanto as outras para o seu bem-estar,
rendimento e produtividade no trabalho, nos estudos e na
vida.

Ela faz parte das quatro principais inteligéncias estudadas
pela psicologia e precisa estar equilibrada e em sintonia
com as demais - inteligéncia emocional, espiritual e inte-
lectual - para seu organismo funcionar da melhor maneira
e te dar as melhores respostas.

F: 0 que prega Bob Hoffman, autor de um dos cursos de au-
toconhecimento mais famosos no mundo. Ele diz que para
evoluir como pessoa ou profissional, nés devemos focar
no desenvolvimento destas quatro Inteligéncias. Nenhuma
deve ser negligenciada!

Os hormonios que uma atividade fisica pode gerar no cor-
po - serotonina, ocitocina, por exemplo - acaba ajudando a
pessoa a ter foco, uma mente criativa e imaginativa, e ter
mais disposigao.

Muitas pessoas, por exem-
plo, acham que acordar
mais cedo vai fazer com
que elas fiquem sem ener-
gia durante o dia, e é jus-
tamente o contrério! Acor-
dar cedo para cuidar do
corpo e fazer uma ativida-
de fisica te mantém mais
energizado para vocé ser

Invista em seu
autoconhecimento
e nas atividades
qgue possam elevar
a sua inteligéncia
fisica!

mais produtivo!

Estar bem com o corpo também interfere na mente e conse-
quentemente no espiritual e intelectual. Estar com a satide
em dia é condigdo favoravel para a pessoa buscar seu pro-
poésito de vida, assimilar novos aprendizados e dar o me-
lhor de si ao mundo.

Também é importante saber reconhecer sinais de que seu
corpo nao esta bem, para se cuidar. Dores musculares, torci-
colos, tremores nas palpebras, tiques, enxaquecas, ansieda-
de, podem ser sinais de sobrecarga de trabalho e responsa-
bilidades. As atividades fisicas ajudam a aliviar as tensoes.
A alimentagao variada e colorida também. Boas noites de
sono e gestdo do tempo também fazem a diferenca.

Passar um final de semana ou feriado preocupado demais
com as pendéncias da préxima semana no trabalho podem
te impedir de recuperar a energia que seu corpo e mente
precisam para dar conta do recado na hora certa. Entao,
saiba relaxar, se desconectar, valorizar e favorecer seu des-
canso semanal!

Conforme as teorias Hoffman, privilegiar o desenvolvimen-
to de uma inteligéncia em detrimento da outra também
pode leva-lo a condig6es incapacitantes ou de transtornos
como sindrome do panico, depressao e picos de ansiedade.
Por isso, invista em seu autoconhecimento e nas atividades
que possam elevar a sua inteligéncia fisica!

Mario Quirino é especialista em desenvolvimento humano.
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Inscricoes para Encontro
Estilo de Vida Canopus
encerram nesta sexta

: L
Encontro acontece entre os dias 8 a 11 de junho

O encontro

visa contribuir

na transformacao
pessoal

ROSI OLIVEIRA / Redacg&o DS

Interessados em partici-
par do 14° Encontro Estilo
de Vida Canopus em Tan-
gara da Serra devem ficar
atentos ao prazo de inscri-
¢do que encerra nesta sex-
ta-feira, dia 2 de junho.

O encontro teve inicio
em 2004, com objetivo
de contribuir no desen-
volvimento e transforma-
cao pessoal oferecendo a
oportunidade de o indivi-
duo repensar a qualidade
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de vida nas relagoes consi-
go mesmo, com Deus, com
a familia, com os amigos,
com o trabalho e com o
meio ambiente. Para de-
senvolver o equilibrio do
ser humano, tanto fisico
como espiritual, realizar
planejamento de 100 anos
de vida e para incentivar o
exercicio do voluntariado
com realizagdo de agoes
e projetos que visam me-
lhorar a qualidade de vida
das comunidades onde o
Instituto Canopus esta in-
serido.

Ja sdao mais de 650 pes-
soas que participaram dos
13 encontros ja realizados
em Tangara da Serra

Segundo Ademir Ani-
bale, um dos coordena-

PRIMEIRA DO PAIS

Desenvolve MT é selecionada para projeto de
transformacao digital com foco no cidadao

LIVIA RABANI / Desenvolve MT

A Agéncia de Fomento
do Estado de Mato Gros-
so, Desenvolve MT, serd a
primeira agéncia do pais
a passar pelo processo
de transformacao digital
promovido pela Associa-
cao Brasileira de Desen-
volvimento (ABDE). A
agao é desenvolvida por
meio de um projeto-pi-
loto, com foco nas ins-
tituigoes financeiras de
desenvolvimento do pais
(IFDs).

Dentre as 23 institui-
¢oes do Sistema Nacional
de Fomento que se ins-
creveram para o projeto-

-piloto, a Desenvolve MT
foi a dnica selecionada.
A proposta faz parte do
planejamento para o for-
talecimento do Sistema
Nacional de Fomento, e
estd alinhada com a mis-
sdo “Futuro Digital, Inte-
ligente e Inclusivo”, da
agenda do Plano ABDE
2030 de Desenvolvimen-
to Sustentavel.

Como parte inicial do
projeto, a agéncia passa-
rd por uma consultoria
promovida pela ABDE
em parceria com o Ban-
co Interamericano de De-
senvolvimento (BID), e
executada pela consulto-
ria BIP Brasil.

A préxima etapa prevé

ESTILEJ DE VIDA CANOPUS
TANGARA DA SERRA - MT

dores do encontro, essa é
uma oportunidade impar
de realizar uma viagem
para dentro de si. “Esse é
um encontro em que 0s
participantes fazem uma
imersao em si. Ficamos
durante esses trés dias, de
certa forma, reaprenden-
do muitas coisas, porque
somos levados a nos ana-
lisar, e isso faz que re-
pensemos nosso estilo de
vida”, informa.

O encontro serd total-
mente gratuito entre os
dias 8 a 11 de junho na
Casa de Oracéao. Interes-
sados em participar po-
dem obter mais informa-
coes através dos ntimeros
9 9939 4978 ou 9 9987
3095.

um diagndstico com os
setores envolvidos para
entendimento dos desa-
fios e prioridades estra-
tégicas, bem como de as
iniciativas digitais em
andamento, para avancar
no processo de transfor-
macao digital e implanta-
¢ao do projeto-piloto.

O presidente interi-
no da Desenvolve MT,
Willian Moraes, ressalta
que o processo de trans-
formagao digital na agén-
cia é um pedido do go-
vernador Mauro Mendes,
que determinou a imple-
mentacdo de solugobes
inovadoras que possam
atender o empreendedor
com mais eficiéncia.




