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POR QUE O MUNDO
NAO PARA NA SUA
DOR OU ALEGRIA?

Neste fim de semana, ao sair de casa para almogar, pas-
sei por uma festa infantil. Ao olhar para o saldo, vi to-
dos felizes, criancgas se divertindo na piscina e adultos
conversando. Prossegui meu caminho e, mais a frente,
deparei-me com um acidente de carro - uma atmosfe-
ra completamente diferente, pessoas com semblante
fechado, algumas chorando, outras sérias, um clima
tenso. Olhei apreensivamente, continuei minha traje-
téoria e pensei: Em algum lugar, neste exato momento,
alguém celebra o milagre da vida, enquanto em outro,
alguém lamenta a perda de uma pessoa querida. E, em
meio a tudo isso, a maioria de nés segue com o cotidia-
no, alheia a essas celebragoes e tragédias.
Eis uma verdade universal: O MUNDO NUNCA PARA.
Independentemente de suas alegrias ou tristezas, seus
triunfos ou fracassos, o tempo

A vida é um avanga sem hesitagdo ou pau-
carrossel sa. As vezes, isso pode parecer

cruel, pois acreditamos que
con~stan’ge, todos deveriam sentir a inten-
€ Nao val Parar sidade de nossas emogées. Ou-
por vocé tras vezes, pode ser um lem-

brete libertador de que seus
problemas, por mais sérios que sejam, sdo apenas uma
parte do todo. A realidade, contudo, é que cada um de
noés é protagonista de sua prépria narrativa e coadju-
vante na dos demais.
Quando estamos no meio de uma tempestade emocio-
nal, seja ela de alegria ou tristeza, questionamos por
que o mundo nao compartilha nossas emogdes, por
que ndo reconhece nossas conquistas ou nao lamen-
ta nossas perdas. Essa sensagdo de soliddo nos assola,
principalmente quando pensamos que cada pessoa que
encontramos diariamente ou que nos segue nas redes
sociais deveria viver nossos sentimentos conosco. No
entanto, a maioria das pessoas estd tdo absorvida em
suas proprias histérias que tem pouco espago para se
aprofundar nas dos outros, pois estdo vivendo suas ba-
talhas. Isso nédo é insensibilidade, é a natureza da vida.
Entdo, onde devemos buscar reconhecimento? Sim-
ples: valorize aqueles que realmente estdo ao seu lado.
A vida é um carrossel constante, e ndo vai parar por
vocé. Mas as pessoas que realmente se importam, que
fazem parte da sua vida, vao pausar as delas para cele-
brar contigo ou para te consolar quando precisar.
Portanto, concentre-se em apreciar as pessoas que cele-
bram suas vitérias e te ajudam a levantar apods as der-
rotas.

Euller Sacramento é Psicélogo Clinico e Palestrante.
Instagram: @eullersacramento

REDAGAO

DIRECAQO DE JORNALISMO
Fabiola Tormes

CONTATO
ds@diariodaserra.com.br
Envie Pautas, Fotos Sugestoes
e Videos para o whatsapp do
DIARIO DA SERRA

(65) 3326-4724

www.diariodaserra.com.br

JORNAL DIARIO DA SERRA

Propriedade da
AJOTA
ASSOCIAGAO JORNALISTICA DE TANGARA DA SERRA
CNPJ: 29.464.235/0001-16

Av. Tancredo Neves - 1247 W - Parque Mansées
78302-028 Tangara da Serra-MT

ISSN 22386467 www.ds.jor.br
TIRAGEM DEPARTAMENTO COMERCIAL
1 MIL EXEMPLARES PUBLICIDADE ASSINATURA
= ( CIDAD SA
CIRCULACAO PUBLICIDADE LEGAL

Associacdo Jornalistica de Tangara

Tangara da Serra, Nova Olimpia, da Serra - AJOTA

Barra do Bugres, Porto Estrela,
Campo Novo do Parecis,
Sapezal, Denise, Arenapolis
Nortelandia e Santo Af f)rm

CENTRAL DO ASSINANTE
(65)3326.6501()

SERVICOS GRAFICOS
E. Tormes e Cia. LTDA
CNPJ: 14.048.123/0001-07

CONTATO: adm@diariodaserra.com.or
Fone: (65) 3326-4724

Diario da Serra

o D-h-ER [ SDT IO

FUNDADO EM 1] DE NOVEMBRO DE 1996

EDICAO ON-LINE JE 06 DE S
Enderego: A
Parque Mansoes 3 (
Tangara da Serra - M T Bras\

@ www.facebook.com/jornalds @ @diariodaserra

PROCESSO SELETIVO

IFMT abre inscricoes para
professores temporarios

Para Tangara da Serra sdo nove vagas

As inscric6es
seguem até
sexta-feira,
dia 9 de junho

ROSI OLIVEIRA / Redacg&o DS

O Instituto Federal
de Mato Grosso (IFMT),
Campus Tangard da Ser-
ra estd com inscrigdes
abertas para o Processo
Seletivo  Simplificado,
em que prevé a contrata-
¢do de professores para
os cursos Técnicos Inter
complementares ao Ensi-
no Médio.

Para Tangara da Serra
sdo disponibilizadas trés

vagas para Ciéncias da
Computacgao e éreas afins;
trés para Administracao,
Contabilidade, Economia
e éareas afins; e também
trés para Seguranga do
Trabalho, Engenharias
e areas afins. “Esse é um
processo para a contrata-
cao de professores tem-
porarios, uma parceria
do IFMT com a Secretaria
de Estado de Educagao”,
informa a Técnica em
Assuntos Educacionais e
coordenadora local dessa
parceria, Paula Dias.

Para informacbes mais
detalhadas e especificas,
Paula aconselha os interes-
sados a acessarem o edital,
aonde isso serd possivel.

GRUPO VIVER LEGAL

Cultura em movimento leva 40 idosos para
conhecer o Cine Teatro Cuiaba e cinema

JULIANO PATRICK / Assessoria

A Prefeitura Municipal
de Diamantino, por meio
da Secretaria Municipal
de Cultura e Turismo e Se-
cretaria Municipal de As-
sisténcia Social, Trabalho
e Cidadania, em parceria
o Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa
(Comdipi), realizou a edi-
¢do especial do Programa
“Cultura em Movimen-
to”, com a participacao
de 40 idosos do Grupo
Viver Legal. Eles co-
nheceram o Cine Teatro
Cuiaba e o cinema.

A acdo aconteceu em
alusao ao “junho Violeta”
que é considerado o més
de Conscientizagdo Con-
tra Violéncia da Pessoa
Idosa. Ainda neste meés,
mais 40 idosos do Novo
Diamantino também par-
ticipardao do projeto que
levarao para conhecer
pontos culturais na capi-
tal de Mato Grosso.

Os idosos comegaram
o dia conhecendo o Cine
Teatro Cuiabd, local que
abriga muitas histérias e
preserva uma arquitetura
singular. O ponto cultural
foi inaugurado em 1942.

Durante o passeio no

“Acessem para dar uma
olhadinha no barema do
edital para verificar as pon-
tuagoes para a classifica-
¢ao”, reforga a responsavel.

A selecao dos candidatos
sera feita por uma Comis-
sdo de Selegao estipulada
pelo IFMT, sendo dividida
entre a etapa de andlise de
curriculo (titulagao) e de
experiéncia  profissional
na Educagédo na fungao de
professor. O processo se-
letivo é voltado tanto para
profissionais externos,
quanto para professores
que ja atuam no IFMT.

As inscrigoes acontecem
até sexta-feira, dia 9 de ju-
nho, através do site http://
www.uniselva.org.br/

Cine Teatro Cuiaba foi
exibido no telao a mensa-
gem especial gravada dos
seus familiares, momento
de muita emocao e alegria.
Ainda no local histoéri-
co, o Grupo Viver Legal
apreciou um show exclu-
sivo do cantor Roberto
Lucialdo que agitou os 40
idosos presentes.

Ja na programagao da
tarde, o grupo fez um pas-
seio em um dos shoppings
em Cuiaba. Muitos idosos
tiveram contato com o ci-
nema pela primeira vez. O
filme assistido pelo Grupo
Viver Legal nas telonas do
cinema foi Pequena Sereia.




