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ARTIGO
POR QUE O MUNDO

NÃO PARA NA SUA 
DOR OU ALEGRIA?

Cidade

IFMT abre inscrições para 
professores temporários

PROCESSO SELETIVO

O Instituto Federal 
de Mato Grosso (IFMT), 
Campus Tangará da Ser-
ra está com inscrições 
abertas para o Processo 
Seletivo Simplificado, 
em que prevê a contrata-
ção de professores para 
os cursos Técnicos Inter 
complementares ao Ensi-
no Médio.

Para Tangará da Serra 
são disponibilizadas três 

As inscrições
seguem até
sexta-feira,
dia 9 de junho

Para Tangará da Serra são nove vagas

vagas para Ciências da 
Computação e áreas afins; 
três para Administração, 
Contabilidade, Economia 
e áreas afins; e também 
três para Segurança do 
Trabalho, Engenharias 
e áreas afins. “Esse é um 
processo para a contrata-
ção de professores tem-
porários, uma parceria 
do IFMT com a Secretaria 
de Estado de Educação”, 
informa a Técnica em 
Assuntos Educacionais e 
coordenadora local dessa 
parceria, Paula Dias.

Para informações mais 
detalhadas e específicas, 
Paula aconselha os interes-
sados a acessarem o edital, 
aonde isso será possível. 

“Acessem para dar uma 
olhadinha no barema do 
edital para verificar as pon-
tuações para a classifica-
ção”, reforça a responsável.

A seleção dos candidatos 
será feita por uma Comis-
são de Seleção estipulada 
pelo IFMT, sendo dividida 
entre a etapa de análise de 
currículo (titulação) e de 
experiência profissional 
na Educação na função de 
professor. O processo se-
letivo é voltado tanto para 
profissionais externos, 
quanto para professores 
que já atuam no IFMT.

As inscrições acontecem 
até sexta-feira, dia 9 de ju-
nho, através do site http://
www.uniselva.org.br/
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GRUPO VIVER LEGAL

A Prefeitura Municipal 
de Diamantino, por meio 
da Secretaria Municipal 
de Cultura e Turismo e Se-
cretaria Municipal de As-
sistência Social, Trabalho 
e Cidadania, em parceria 
o Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa 
(Comdipi), realizou a edi-
ção especial do Programa 
“Cultura em Movimen-
to”, com a participação 
de 40 idosos do Grupo 
Viver Legal. Eles co-
nheceram o Cine Teatro 
Cuiabá e o cinema.

Cultura em movimento leva 40 idosos para 
conhecer o Cine Teatro Cuiabá e cinema

JULIANO PATRICK / Assessoria

A ação aconteceu em 
alusão ao “junho Violeta” 
que é considerado o mês 
de Conscientização Con-
tra Violência da Pessoa 
Idosa. Ainda neste mês, 
mais 40 idosos do Novo 
Diamantino também par-
ticiparão do projeto que 
levarão para conhecer 
pontos culturais na capi-
tal de Mato Grosso.

Os idosos começaram 
o dia conhecendo o Cine 
Teatro Cuiabá, local que 
abriga muitas histórias e 
preserva uma arquitetura 
singular. O ponto cultural 
foi inaugurado em 1942.

Durante o passeio no 

Cine Teatro Cuiabá foi 
exibido no telão a mensa-
gem especial gravada dos 
seus familiares, momento 
de muita emoção e alegria. 
Ainda no local históri-
co, o Grupo Viver Legal 
apreciou um show exclu-
sivo do cantor Roberto 
Lucialdo que agitou os 40 
idosos presentes.

Já na programação da 
tarde, o grupo fez um pas-
seio em um dos shoppings 
em Cuiabá. Muitos idosos 
tiveram contato com o ci-
nema pela primeira vez. O 
filme assistido pelo Grupo 
Viver Legal nas telonas do 
cinema foi Pequena Sereia.

Neste fim de semana, ao sair de casa para almoçar, pas-
sei por uma festa infantil. Ao olhar para o salão, vi to-
dos felizes, crianças se divertindo na piscina e adultos 
conversando. Prossegui meu caminho e, mais à frente, 
deparei-me com um acidente de carro - uma atmosfe-
ra completamente diferente, pessoas com semblante 
fechado, algumas chorando, outras sérias, um clima 
tenso. Olhei apreensivamente, continuei minha traje-
tória e pensei: Em algum lugar, neste exato momento, 
alguém celebra o milagre da vida, enquanto em outro, 
alguém lamenta a perda de uma pessoa querida. E, em 
meio a tudo isso, a maioria de nós segue com o cotidia-
no, alheia a essas celebrações e tragédias.
Eis uma verdade universal: O MUNDO NUNCA PARA. 
Independentemente de suas alegrias ou tristezas, seus 

triunfos ou fracassos, o tempo 
avança sem hesitação ou pau-
sa. Às vezes, isso pode parecer 
cruel, pois acreditamos que 
todos deveriam sentir a inten-
sidade de nossas emoções. Ou-
tras vezes, pode ser um lem-
brete libertador de que seus 

problemas, por mais sérios que sejam, são apenas uma 
parte do todo. A realidade, contudo, é que cada um de 
nós é protagonista de sua própria narrativa e coadju-
vante na dos demais.
Quando estamos no meio de uma tempestade emocio-
nal, seja ela de alegria ou tristeza, questionamos por 
que o mundo não compartilha nossas emoções, por 
que não reconhece nossas conquistas ou não lamen-
ta nossas perdas. Essa sensação de solidão nos assola, 
principalmente quando pensamos que cada pessoa que 
encontramos diariamente ou que nos segue nas redes 
sociais deveria viver nossos sentimentos conosco. No 
entanto, a maioria das pessoas está tão absorvida em 
suas próprias histórias que tem pouco espaço para se 
aprofundar nas dos outros, pois estão vivendo suas ba-
talhas. Isso não é insensibilidade, é a natureza da vida.
Então, onde devemos buscar reconhecimento? Sim-
ples: valorize aqueles que realmente estão ao seu lado. 
A vida é um carrossel constante, e não vai parar por 
você. Mas as pessoas que realmente se importam, que 
fazem parte da sua vida, vão pausar as delas para cele-
brar contigo ou para te consolar quando precisar.
Portanto, concentre-se em apreciar as pessoas que cele-
bram suas vitórias e te ajudam a levantar após as der-
rotas.

Euller Sacramento é Psicólogo Clínico e Palestrante. 
Instagram: @eullersacramento

A vida é um
carrossel
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e não vai parar
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