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CUSTOS DO ALCOOLISMO

Todo mundo tem uma nogao dos danos que o abuso de élcool faz
ao individuo e a familia, mas poucos sabem dos custos ao pais.
Alias, muitos que abusam do alcool, fazem-no crendo que "bebem
socialmente". Isso é o que vem demonstrar o artigo cientifico "Ana-
lise da intensidade do consumo de alcool diario e das consequ-
éncias fisicas agudas" (Daily-level analysis of drinking intensity
and acute physical consequences) publicado na revista cientifica
"Addictive Behaviors".
O uso de 4alcool entre adultos jovens estd associado a uma consi-
deravel morbidade e mortalidade, e o mau uso do alcool custa aos
Estados Unidos da América 249 bilhoes de délares anualmente
(Hingson et al., 2009). O consumo de élcool em alta intensidade
(ha diversas definigbes para dose, em torno de 10g de alcool na
bebida, que demora cerca de uma hora para o organismo digerir)
de 8 ou mais doses para mulheres e 10 ou mais para homens (Pa-
trick e Azar, 2018) é uma forma prejudicial e custosa de consumo
de alcool (Sacks et al., 2015, entre outros) e que é comum na idade
adulta jovem (Terry-McElrath e Patrick, 2016, Patrick et al., 2016).
Estudos tém constatado que aqueles

Segundo que consomem élcool. em excesso
. (consumo de 4 ou mais doses para

a FIOCfUZ, mulheres e 5 ou mais para homens)
em 2015. o tém maior probabilidade de experi-
o mentar lesoes acidentais, desmaios e
Brasil tinha ressacas (Krieger et al., 2018, Naimi
2 3 milhdes et al., 2003, entre outros). Além dis-
’ , so, aqueles que se envolvem em con-
de alcoodlat FAS, sumo de alta intensidade tém maior
o) risco de desenvolver sintomas de

ou ]’1 /O da desordem (Linden-Carmichael et al.,
popu lagéo 2017, Patrick et al., 2021) em compa-

ragdo com aqueles que consomem al-
cool em excesso ou em menor quantidade. Portanto, é importante
identificar os riscos distintos do consumo de alta intensidade em
comparagao com o CONsumo em excesso.
Usando uma amostra universitaria, desmaios e ressacas eram mais
provéveis em dias de consumo de alta intensidade em compara-
¢do com dias de consumo em excesso (Linden-Carmichael et al.,
2018). No entanto, poucas pesquisas se concentraram especifica-
mente em diferentes tipos de consequéncias fisicas agudas, e ne-
nhuma examinou essas associagdes em uma amostra nacional de
adultos jovens.
Consequéncias fisicas agudas sdo especialmente importantes de
se examinar, pois podem levar a danos graves. Por exemplo, apa-
goes e desmaios aumentam significativamente o risco de overdose,
lesoes e agressdo sexual (Carey et al., 2015, Hingson et al., 2016,
entre outros), e ocasites de apagoes estdo associadas a mais conse-
quéncias negativas do que ocasides de consumo sem apagoes (De-
venney et al., 2019). Outras consequéncias fisicas agudas, como
ressacas e nauseas, também podem levar a um prejuizo cognitivo
e fisico substancial nos dias seguintes (Prat et al., 2008, e outros).
E ai, confirmado o "happy hour" de hoje? Happy? Nao! Infeliz
quem bebe dlcool em quantidade, mesmo que seja apenas um dia
na semana. Infelicidade para si mesmo e para sua familia. Segun-
do a Fiocruz, em 2015, o Brasil tinha 2,3 milhées de alcodlatras,
ou 1,1% da populagdo. Um problema social que merece agao por
politicas publicas.

Mario Eugenio Saturno (cientecfan.blogspot. com)
¢é Tecnologista Sénior do Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (INPE) e congregado mariano

RS 100 MIL

Vereador destina recursos para
aquisicao de radio comunicador

de alta frequéncia para Samu

FABIOLA TORMES / Redagao DS

Em locais onde o telefo-
ne e a internet nao funcio-
nam, a comunicagido via
radio permanece constan-
te. A tecnologia dos radios
profissionais permite a
compreensao, mesmo em
locais ruidosos e na ambu-
lancia isso é essencial para
que o interlocutor receba
a informagdo mesmo du-
rante o transito intenso ou
com as sirenes ligadas.

Em busca dessa comuni-
cacao eficaz, o Servico de
Atendimento Mével de Ur-
géncia (Samu) de Tangara
da Serra fara a compra de
rddios comunicadores de
alta frequéncia. A aqui-
sicdo dos novos equipa-
mentos, que tornarao mais
ageis a comunicacao entre
as equipes no repasse de
informacoes, sera possivel
apos destinacao de emen-
da impositiva do vereador

Atehdimento ao Samu de Tangara

Romer Japoneés.

“Tivemos uma reuniao
com a coordenadora do
Samu e demais profissio-
nais, juntamente com o se-
cretario Wellington Bezerra
e ouvindo as demandas
apresentadas, destinamos
a emenda impositiva para
aquisicao de radios de
alta frequéncia, com toda
a parte da central e os ra-
dios também”, contextua-
lizou o vereador.

Todo o investimento gira
em torno de R$ 100 mil,
valor destinado pelo parla-
mentar ao Servigo de Aten-
dimento Movel de Tangara.

“No6s temos um sistema
de radio frequéncia que
usamos para nos comuni-
car entre as equipes, para
solicitar apoio, realizar
orientagao, e isso [melhores
aparelhos] foi solicitado a
gestdo, que nos ouviu, bus-
cou nos atender e por isso
queremos agradecer ao ve-
reador Romer por ter dispo-

nibilizado parte da emen-
da para a realizacao desse
processo que é importante,
que vai trazer mais qualida-
de ao nosso servigo”, agra-
deceu a coordenadora do
Samu em Tangard da Ser-
ra, Ingrid Rodrigues.

Para a aquisicio dos
equipamentos o Munici-
pio, através da Secretaria
de Satde, esta organizando
um certame licitatério, que
serd langado em breve.

“Sabemos o quanto o
Samu é importante para
Tangara da Serra (...) e nao
pensamos duas vezes em
destinar essa emenda para
aquisicao desses radios,
para que melhorem a comu-
nicagido deles com o Corpo
de Bombeiro, com a PM,
com o proprio Samu, quan-
do estdo fora da base, en-
fim, uma emenda que vem
para melhorar o servigo
desses que ja fazem tanto
pelo municipio de Tangara
da Serra”, finaliza Romer.
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Governo de MT realiza campanha para
erradicacao do trabalho infantil
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Mato Grosso, junto ao Fo6-
rum Estadual de Prevencao
e Erradicagdo ao Trabalho
Infantil (Fepeti/MT), realiza
a campanha de erradicagao
do trabalho infantil, que
teve inicio nesta segunda-
-feira, 12 de junho, insti-
tuido como Dia Mundial e
Nacional contra o Traba-
lho Infantil pela Organiza-
¢ao Internacional do Tra-

balho (OIT). A iniciativa
faz parte do Programa de
Erradicagdo do Trabalho
Infantil (PETT).

A abertura da campanha
foi no municipio de Dia-
mantino, com a palestra
Mitos e Consequéncias do
Trabalho Infantil, pelo au-
ditor-fiscal do Ministério
do Trabalho, Valdiney de
Arruda. Nesta terga-feira,
13, ainda em Diamantino,
haveré oficina de comba-
te ao Trabalho Infantil e
também panfletagem em

frente a Prefeitura. J4 na
quarta-feira, 14, 40 crian-
cas atendidas pela rede
socioassistencial de Dia-
mantino visitam pela pri-
meira vez a Arena Panta-
nal, em Cuiaba.

A campanha segue du-
rante todo o més de junho.
O objetivo é sensibilizar e
mobilizar os diversos seto-
res do governo e da socie-
dade, no ambito estadual,
em torno do trabalho infan-
til, principalmente nos mu-
nicipios de alta incidéncia.




