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COLICA MENSTRUAL
INTENSA NA ADOLESCENCIA
NAO E NORMAL

Por definigéo, célica menstrual ou dismenorreia é uma dor pélvica, ciclica ou re-
corrente, associada a menstruagao. Sua prevaléncia estimada varia de 45% a 93%
das mulheres em idade reprodutiva. As adolescentes apresentam as maiores taxas
de dismenorreia.

Estima-se que 15% das adolescentes descrevem a dor como grave, impactando
sua qualidade de vida. De acordo com a intensidade dos sintomas, é também uma
causa importante de falta escolar ou no trabalho, e interfere nas atividades espor-
tivas e sociais das adolescentes. Pode levar a um desempenho académico pior e
a mé qualidade do sono, resultando em alteragoes de humor, como ansiedade e
depressao.

A falta de informagao, somado ao fato de uma crenga equivocada da sociedade
em que c6lica menstrual é algo normal, faz com que muitas adolescentes sofram
caladas por muitos anos, determinando prejuizos escolares, sociais, fisicos e psi-
quicos.

O mais importante é saber que cdlica menstrual nao é normal e que sempre é pos-
sivel amenizar os sintomas.

A dismenorréia pode ser :

Primaria :representa a maioria dos casos de dismenorreia em adolescentes. E defi-
nida como célicas menstruais na auséncia de qualquer outra doenga ou anorma-
lidade pélvica. Representa a maioria dos casos de dismenorreia em adolescentes.
Seu inicio ocorre de 6 a 12 meses ap6s a menarca (primeira menstruagao). Dor de
cabega, nduseas e vomitos também podem acompanhar a dor. A dor pode irradiar
para as coxas ou as costas e, em geral, apresenta-se no inicio do fluxo menstrual,
ou um a dois dias antes da descida menstrual. Pode durar de 8 a 72 horas ou até
quatro dias apds a menstruagao.

Secunddria: refere-se a menstruagao dolorosa associada a anormalidades ou doen-
gas pélvicas, podendo atingir até 10% das adolescentes.

Deve-se suspeitar de dismenorreia secundéria se a paciente relatar dismenorreia
grave imediatamente apds a menarca ou se houver piora progressiva, sangramento
uterino anormal, dor no meio do ciclo ou aciclica, falta de resposta ao tratamento
médico empirico, histéria familiar de endometriose, anomalia renal, outras ano-
malias congénitas (coluna vertebral, cardiaca ou gastrointestinal).

Endometriose representa a causa mais comum de dismenorreia secundaria em
adolescentes

A endometriose é um tema muito importante e frequentemente desconhecido pe-
los pais e principalmente pelas adolescentes.

A prevaléncia de endometriose entre adolescentes com sintomas de dor pélvica é
alta. Dessa forma, fica ainda mais claro a importéncia de se trabalhar a conscienti-
zagao e o conhecimento sobre esta doenga em todas as idades.

A endometriose é a presenga do tecido endometrial fora do ttero. A camada mais
interna do Gtero chamada endomeétrio é eliminada mensalmente, mas o retorno de
uma pequena quantidade de sangue pelas trompas é algo muito comum e acontece
em quase todas as mulheres. Nas mulheres com predisposigdo para endometriose,
o endométrio pode se instalar em outros érgaos, como o peritonio, tubas, ovério,
intestino e bexiga, determinando a endometriose.

Estudos revelam que cerca de 50% a 70% das meninas que sofrem com célica in-
tensa e que nao apresentam melhora dos sintomas ap6s uso de anti-inflamatérios,
sdo diagnosticadas com endometriose e que a endometriose na adolescéncia pode
demorar cerca de 11 a 12 anos para ser diagnosticada.

Alguns estudos realizados mostram que mais de 60% das pacientes adultas com
endometriose, comecaram a sentir os sintomas antes dos 20 anos.

Sintomas comuns incluem:

- colicas menstruais dolorosas

- sangramento menstrual intenso

- periodos irregulares

- sangramento entre os periodos

- relagao sexual dolorosa

- problemas digestivos, como néusea, constipagao ou diarreia

- dor ao urinar e evacuar

Para o diagndstico da endometriose, histdria clinica e exame fisico sdo importan-
tes. Exames de imagens, como ultrassonografia ou ressonincia magnética, po-
dem ajudar a identificar quaisquer anormalidades nos érgaos uterinos ou pélvicos.
Laparoscopia deve ser considerada quando ndo houver etiologia identificada e
falha do tratamento com medicagdes de primeira linha.

Diante de ntimero tao alto de endometriose em jovens, é fundamental que os pais
ou seus responsaveis fiquem atentos aos sinais que podem indicar a doenga e que
procurem um médico ginecologista. Dessa forma, por meio de exames ele pode
diagnosticar a doenga e iniciar o tratamento o mais precocemente possivel.
Quanto antes for realizado o diagnéstico, maiores serdo as chances de se evitar
complicagoes no futuro. Por isso é importante ressaltar que o diagndstico precoce
da endometriose na adolescéncia, é o caminho para garantir a qualidade de vida
dessas meninas e preservar sua fertilidade.

Dra. Adriana Costa é médica radiologista, especialista em radiologia
pediatrica, integra as equipes do Hospital do Cancer, Instituto de
Diagnéstico Avancado por Imagem (Idapi) e Cadim

SOLICITACAO ATENDIDA

Horta Medicinal sera reativada
na Escola Agrlcola

Horta medicinal eX|st|a no Mun|C|p|o

Projecdo é

para que esteja
pronta no segundo
semestre

ROSI OLIVEIRA / Redacao DS

Uma solicitagdo bastan-
te antiga dos moradores
de Tangaréa da Serra deve-
ra ser atendida apds em-
penho do vereador Pro-
fessor Sebastian Ramos
(Cidadania). A implan-
tagdo da horta medicinal
que existia no Municipio,
mas acabou sendo desati-
vada.

Conforme informagoes
do vereador, a reativacao
estd assegurada e devera
acontecer ja no segundo
semestre. “Fiz varias co-
brangas ao Executivo Mu-
nicipal. Recebi muitas co-
brancas da populagao que
desejam a reativagao da
horta em Tangara da Ser-

ra e isso vai acontecer. Ja
esta decidido e definido”,
informa Sebastian, ao re-
velar que apés as diversas
tratativas, o local escolhi-
do foi em anexo a Escola
Agricola Municipal.

“A proposta de reativar
a horta neste local é pela
possibilidade de expansao
que tem a regiao. A 4gua
também é um dos fatores
para a sua implantagao
ali”, frisa o legislador.

Quando da existéncia
da horta medicinal, a mes-
ma ficava préxima a Se-
cretaria de Infraestrutura
no Jardim Goiéas, por esse
motivo, o vereador disse
ja ter se adiantado, e que
também ja tem um projeto
em mente para resolver o
problema da distancia do
local aonde seré reativada
a plantagdo da coletanea
de plantas medicinais.
“Levando em conta a dis-
tancia para muitos, o que
impossibilitaria o desloca-

mento de pessoas ao local,
noés vamos cobrar e acom-
panhar junto a secretaria
a possibilidade de distri-
buigdo das ervas e plantas
através dos Centros de Re-
feréncias (Cras) e se pos-
sivel, via até escolas mu-
nicipais, bem como, em
eventos que existem ao
longo do ano”, destaca.

“O nosso intuito en-
quanto vereador e da
secretaria é otimizar a
visitacdo que seja de es-
tudantes ou da comuni-
dade em geral. A horta
vai retornar e eu estou
muito grato pela deman-
da ter sido aceita pelo
prefeito Vander Masson
e pelo secretdrio Rogé-
rio Rio e meu desejo é
que no segundo semestre
essa horta ja esteja 100%
pronta a visitagao e mui-
to em breve para a coleta
de ervas e mudas para a
populacgao”, finaliza Se-
bastian Ramos.
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MOVE_MT

MT divulga iniciativas selecionadas para
programa de aceleracdo de negadcios criativos

CIDA RODRIGUES / secel - MT

Os 20 negoécios ou orga-
nizagbes que participarao
da segunda edigao do edi-
tal MOVE _MT, programa
de aceleragao de negocios
criativos, de inovagao e de
impacto social, ja foram se-
lecionados. Com um ciclo
de aceleracao de seis meses
de duragdo, o programa é
realizado pela Secretaria de
Estado de Cultura, Esporte
e Lazer (Secel-MT) em par-
ceria com o Instituto Oi

Futuro. Os escolhidos sdao
de diferentes municipios
mato-grossenses.

Criado para impulsionar
empreendedores e lideres
do setor que desenvolvem
negbcios ou projetos com
potencial de transformagao
social em Mato Grosso, o
programa tem a diversi-
dade como marca. Dos se-
lecionados, 60% se iden-
tificam como pretos ou
pardos, 65% sao mulheres
e 25% sao pessoas da co-
munidade LGBTQIA +.

O grupo inclui ainda

projetos representados
por pessoas com deficién-
cia, indigenas e ciganos,
e 45% das agoes selecio-
nadas acontecem em mu-
nicipios fora da Regido
Metropolitana, amplian-
do acesso e fomentando
a cultura criativa também
em comunidades ribeiri-
nhas e no interior do Es-
tado.

Ao todo serao oferecidas
1.700 horas de capacitagao
e mentorias em gestao, ino-
vagdo, impacto social, cria-
tividade e comunicacao.
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Projeto de lei (643/2023) do deputado estadual Dr. Jodo

Foto: Marcos Lopes

ESTA VALENDO

Sancionada lei que veta
cobranca de taxas para permitir
acompanhante em parto

A escolhada
pessoa é feita
pela mae do bebé
no acolhimento

Assessoria

O governador Mau-
ro Mendes (Unido) san-
cionou projeto de lei
(643/2023) do deputado
estadual Dr. Jodao (MDB),
que proibe a cobranga de
qualquer valor ou taxa
por maternidades parti-
culares, para permitir que
o pai ou acompanhante
assista ao parto no centro
obstétrico.

A partir de agora, as
maternidades particulares
nao poderao cobrar qual-
quer valor ou taxa para
que acompanhantes assis-
tam ao parto.

Consta ainda no texto
que a vedacao refere-se
aos valores cobrados a ti-
tulo de higienizagao, es-
terilizagdo e demais pro-
cedimentos necessarios
para que a pessoa possa
adentrar o centro obsté-
trico, independentemen-
te da nomenclatura dada
a cobranca.

A escolha da pessoa é
feita pela mae do bebé no
acolhimento, trabalho de
parto, parto e poés-parto

66

E direito

da mae ter

uma pessoa

de confianca
neste momento

imediato.

“Isso ja é algo que era
praticado na rede publi-
ca (SUS) e conveniada.
Porém, nao se aplicava
as maternidades particu-
lares. Agora, com a nos-
sa lei, estamos vetando a
cobranga destas taxas no
meio privado. E direito
da mae ter uma pessoa de
confianga consigo neste
momento. Isso, inclusive,
acaba também ajudando
a diminuir casos de abu-
sos sexuais ou de violén-
cia obstétrica, que temos
visto recentemente”, des-
tacou o deputado Dr. Joao,
autor da lei.

O descumprimento ao
disposto nesta Lei acarreta-
ra a maternidade a aplica-
¢do das sangoes previstas
na Lei n° 8.078, de 11 de
setembro de 1990, Cédigo
de Defesa do Consumidor.
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VICE-CAMPEOES DO FESTRILHA

Junina Os de Fora
participara do concurso de
Quadrilhas Arraia Brasil

Eles representarao
Mato Grosso

NO CONCUrso,

em Brasilia

FABIOLA TORMES / Redacdo DS

O Grupo Junino Os de
Fora, de Tangara da Ser-
ra, levard o espetaculo
‘Em busca da felicida-
de’, para o concurso de
Quadrilhas Arraia Bra-
sil, que acontecera em
Brasilia-DF.

Eles representardao o
Estado de Mato Gros-
so no concurso, direito
conquistado com o vice-
-campeonato no Festival
Estadual de Danca de
Quadrilhas Juninas (Fes-
trilha 2023), realizado

nos ultimos dias 23 e 24
de junho, em Tangaréd da
Serra. O evento, que foi
realizado pela Federacao
Matogrossense de Qua-

L HIL “, pl
15‘”" Wi

drilhas Juninas (FMTQ),
com apoio da Prefeitura
de Tangara da Serra e Go-
verno do Estado, contou
com a participagdo de 14
grupos, de 11 cidades do
Mato Grosso.

Segundo o presiden-
te da Junina Os de Fora,
José Wellington Louren-
¢o, o grupo ficou feliz

66

O amor que
o publico de
Tangara

nos deu (...)
Isso que vale

com o resultado alcan-
cado no Festrilha, pois
o foco nunca foi ganhar,
mas sim emocionar e en-
cantar o publico. “E mais
feliz ainda porque a gen-
te percebeu que o ptblico

Foram dois dias de apresentacdes

de Tangara da Serra gosta
muito da gente e isso é re-
ciproco. Gostamos muito
de Tangara da Serra, por
isso que levamos o nome
da nossa querida cidade
para os quatro cantos de
Mato Grosso”, agradece o
presidente.

“Entdo, o amor que o
publico de Tangara da
Serra nos deu, que foi o
sorriso, cantando e cho-
rando junto com o grupo.
Isso que vale”, completa.

“Entendemos que nao
conseguimos o titulo de
campeao, conseguimos
0 vice, mas isso é muito
importante. E temos ain-
da o Melhor Casal de Noi-
vos: Welington Machado
(Japa) e Milenna Miranda
e o Melhor Casal de Reis
do Mato Grosso também:
Wellington Lourencgo e
Evelyn Cristina. Sdo dois
titulos que nao esperava-
mos, mas que consegui-

APOS OITO ANOS

Espetaculo ‘Em busca da felicidade’

Finalizando agradeceu
a todos que ajudaram na
realizagao deste trabalho.

Além do concurso de
Quadrilhas Arraid Bra-
sil, o grupo tem apresen-
tacoes agendadas para
o Arraid Literario, nesta

FinaldoFestrilha
movimentou Tangara

Foram 14 grupos
do Estado se
apresentando em
busca do titulo

ROSI OLIVEIRA / Redag&o DS

ApoOs oito anos, Tangara
da Serra voltou a sediar
um Festival Estadual de
Danga de Quadrilhas Juni-
nas (Festrilha 2023), que
aconteceu no ultimo final
de semana, no Modédulo
Esportivo, no centro da
cidade. Foram 14 grupos
do Estado, de 11 munici-
pios mato-grossenses, se
apresentando em busca
do titulo de Melhor Juni-
na do Estado, na etapa final
do Festival.

A maior torcida era para
que os grupos de Tangara da
Serra, Os de Fora e Caipiras
de Plantao, ficassem com
o titulo, o que ndo aconte-

ceu, sendo esse levado para
Agua Boa pelo grupo Pega
Fogo, que ficou na frente da
junina Os de Fora em uma
pontuacao acirrada. Os
campedes conquistaram
210 pontos e a segunda
colocada 209,8.

Embora a conquista do
prémio néo tenha ocorrido,
o secretdrio de Cultura e Tu-
rismo de Tangara da Serra,
Wellington Machado Ron-
don garante que o Munici-
pio foi campedo sé de se-
diar tao grandioso festival.
“Nos tivemos para a nossa

66

Foi um evento
lindo, o maior
festival de
cultura popular
do Estado

sexta-feira, 30, em Barra
do Bugres e muitas ou-
tras em julho.

Para contratar o grupo
basta entrar em contato
pelo (65) 9 9993-2724 ou
instagram (@grupoosde-
fora

surpresa os dois dias a festa
lotada. A populagdao com-
pareceu e participou. Foi
um evento lindo, o maior
festival de cultura popular
do Estado de Mato Grosso,
e nos tivemos o prazer de
realizar aqui em Tangara da
Serra”, frisa o secretario.

“Tivemos lindas apresen-
tagoes, espetaculos de dan-
cas e Tangara da Serra par-
ticipou independente do
horério, todos estavam ali
torcendo e incentivando, e
isso nao tem preco que pa-
gue”, agradece Wellington
Machado Rondon.

A junina campea rece-
beu o valor de R$ 20 mil
e representard o Estado no
Festival Nacional de Dan-
¢a de Quadrilha, que acon-
tecerd no Para. Ja o Grupo
Os de Fora, segunda posi-
¢ao, representa o Estado
no concurso de Quadri-
lhas Arraid Brasil, que
acontecera em Brasilia.
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EDUCACAO CIENTIFICA

Escola de Diamantino é
classificada na Olimpiada

Brasileira de Ast

A UOltima etapa
da competicao
serd realizada em
agosto, noRJ

MAILSON PRADO / seduc - MT

Estudantes da Esco-
la Estadual Placido de
Castro, em Diamantino,
avancaram para a ulti-
ma etapa da Olimpiada
Brasileira de Astronomia
e Astronautica (OBA), e
na Mostra Brasileira de
Langamento de Foguetes
(MOBFOG), que sera rea-
lizada pela Universidade
do Estado do Rio de Ja-
neiro (UFR]J). No total, 55
estudantes participaram
e contribuiram nas ativi-
dades e acoes que fazem
parte das eletivas do pro-
grama.

A coordenadora peda-
gbégica da unidade, Norai-
des Ferreira de Almeida,
falou sobre a empolga-
gao dos participantes e o
processo que resultou na
classificagao dos estudan-
tes. “Nos apresentamos o
projeto aos estudantes do
1° e 2° ano, explicamos o
objetivo das competigoes,
estimulando-os a partici-
par. Realizamos as inscri-
cbes e colocamos a mao
na massa, utilizamos ma-
teriais reciclaveis como
canos de PVC e garrafas
PET para a construgao do
foguete”, explicou

A experiéncia foi apre-
ciada pelo estudante Lu-
cas Saraiva, que partici-
pou da produgao e elogiou
o seu impacto. “Durante a

®

ronomia

At

Estudantes da Escola Estadual Placido de Castro

montagem das bases e dos
foguetes, tive uma experi-
éncia incrivel e completa-
mente diferente de todos
os outros projetos que ja
participei. Aprendi e com-
partilhei conhecimentos
que serao levados por toda
a minha vida, ampliando
minha visdo de futuro e
fortalecendo minha de-
terminagcdo em alcangar
meus objetivos”, disse.
Outra observacao sobre
a abrangéncia do projeto
foi da estudante Jamily
Anjos, que ressaltou a par-
ticipacdo da comunidade
escolar. “Participar dessa
pratica de langamento de
foguetes junto dos colegas
de classe, foi uma experi-
éncia tinica e maravilho-
sa. Agora, estou cheia de
expectativas em relagao a
etapa do Rio de Janeiro.

Tenho a oportunidade de
aprender ainda mais e de
mostrar o nosso projeto
escolar para um publico
maior. E uma chance de
conhecer coisas novas,
ampliar os horizontes e
fazer contatos que po-
dem ser importantes para
o futuro”, contou.

O responsdvel pela
orientacao e pelo resulta-
do positivo nessa etapa da
olimpiada foi o professor
Fébio de Oliveira. Segun-
do o orientador, foram
realizados varios testes
antes da etapa classifi-
catéria, para verificar o
funcionamento e esta-
bilidade dos protétipos.
Para ele, a dedicacao das
equipes e o trabalho em
conjunto, foram funda-
mentais para o resultado
exitoso da escola.

REDE ESTADUAL

Estudantes de Tangara
participam das avaliacoes
do Sistema Estruturado_

Diretor Adjunto da DRE de Tangard, Claudiomar

FABIOLA TORMES / Redagao DS

Alunos das escolas es-
taduais do Estado de Mato
Grosso estdo participando
das avaliagoes do sistema
de ensino estruturado - 2°
bimestre. A avaliagao in-
terna da escola é realiza-
da de forma on-line numa
plataforma de ensino.

De acordo com o dire-
tor Adjunto da Diretoria
Regional de Educagao
(DRE) de Tangara da Ser-
ra, Claudiomar Pedro Sil-
va, as avaliacoes come-
garam a ser aplicadas na
altima quarta-feira, 21, e
seguem até a quinta-fei-
ra, 29 de junho, e com re-
pescagem marcada para a
sexta-feira, dia 30.

“Do dia 21 ao dia 29 de
junho acontece a avaliagao
do sistema estruturado de
ensino, aquela avaliagao
que vocé vai fazer com
o Chrome book, on-line.
Entdao desejamos a vocés
uma excelente prova”, ex-
plica o diretor adjunto.

Essas avaliagoes bi-
mestrais fazem parte das
Avaliagoes formativas do
Sistema Estruturado de

Ensino de MT, que objeti-
vam diagnosticar e moni-
torar o desempenho esco-
lar dos estudantes da rede
estadual de ensino, com
vistas a garantir um pro-
cesso de ensino e apren-
dizagem com qualidade
e equidade educacional.
Sao avaliagoes baseadas
nos materiais didaticos
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Do dia 21ao
dia 29 de junho
acontece

a avaliacao

do sistema

da Educagao do Estado e
sdo planejadas como fer-
ramenta para avaliar a
aprendizagem dos estu-
dantes da rede estadual
ao longo de seu percurso
de aprendizado em dife-
rentes momentos do ano
letivo. Os resultados des-
tas avaliagoes serao utili-
zadas na composigdo de
notas/conceitos  bimes-
trais dos alunos.

INVIOLAVEL

MONITORAMENTO ELETRONICO

Tangard da Serra - MT | 65 3311.3311
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“A solidez da nossa familia Botafogo
nao esta s6 no Luis Castro. Ele € s6
uma peca do quebra-cabega. Nao sel o
que vai acontecer daqui para frente.”

LUIS CASTRO Técnico do Botafogo, sobre decisdo entre Botafogo e Al Nassr

PROMESSA

Diario da Serra

FALE COM O DS:
ds@diariodaserra.com.br

@ www.facebook.com/jornalds

Garoto de MT disputa torneio no
Santos e sonha com a Selecao

Ele foi selecionado
para disputar o
sub-11da Copa
Meninos da Vila

ANDRELINA BRAZ / Midia News

O estudante Withiner
Guilherme, de apenas 10
anos, é uma das promessas
mato-grossenses no fute-
bol. Apaixonado pelo es-
porte, ele integra a equipe
de jogadores selecionados
para participar da Copa
Meninos da Vila, torneio
que retne atletas de base
das unidades do Santos Fu-
tebol Clube.

Filho de mae santista e
pai sdo paulino, Withiner
tem contato com o futebol
desde bem cedo.

Fa de carteirinha do jo-
gador Neymar, também
descoberto pelo Santos,
Withiner afirma que deseja
seguir os passos do camisa
10 da Selecao.

Contudo, ele reconhece

que, para chegar ao nivel
de um dos jogadores mais
importantes do futebol
brasileiro, precisa da aju-
da de seus outros idolos:
os treinadores Ewerton
Capistrano, Jean Latorraca
e Sérgio Mineiro.

“Eles treinam bastante
e me ajudam muito. Isso
¢ muito bom para mim,
porque eu quero me tor-
nar um jogador como o
Neymar”, afirma o garoto,
que nasceu em Diamanti-
no e mora em Cuiaba.

A mae, Karina Martins,
revela que as primeiras
aulas de futebol de Withi-
ner foram ainda bem cedo.
“Quando ele tinha 4 ani-
nhos nds o colocamos em
uma escolinha. Ele nao de-
monstrou muito interesse.
Mas ai, quando fez entre 6
e 7 anos, demonstrou in-
teresse e colocamos nova-
mente”, revela a mae.

O amor pelo esporte é tao
grande que, durante seus
momentos em casa, ele es-
tuda taticas de jogo. “De

CATEGORIA DE BASE

Tangara conquista quatro medalhas
em Festival de Volei de Sapezal

FABIOLA TORMES / Redagao DS

Diversas equipes do Es-
tado de Mato Grosso par-
ticiparam entre os dias 23
a 25 de junho do 21° Fes-
tival de Volei de Sapezal,
promovido pela Prefeitura
de Sapezal, através do De-
partamento Municipal de
Esportes.

Foram 40 jogos realiza-
dos, durante trés dias, nas
categorias Infanto e Mirim
— um evento de categoria
de base, realizado nos Gi-
nasios Everton Souza e
Eleonor Dal’'Maso.

Entre os participantes,
cinco equipes de Tangara
da Serra que fizeram bo-
nito e trouxeram para casa
quatro medalhas, sendo
trés de Ouro e uma de Pra-
ta.

“Fizeram uma excelente
campanha e foram campe-

Medalhi
Oes invictos”, comemora o
professor Lucas Vagner, ao
destacar as medalhas de
Ouro conquistadas pelo
pelas Selecoes Tangara da
Serra Infanto Masculino
e Feminino, e anda o vi-
ce-campeonato do Mirim
Masculino. Ele comanda a
Selegao Tangara da Serra
ao lado do também pro-
fessor Jonas Rodrigues.
Também foram campe-
as no 21° Festival de Vo-

manha ele ja acorda e, du-
rante o café, ja assiste a jo-
gos e videos”, afirma a mae.

Para Withiner, é justa-
mente o estudo dos jogos
um dos motivos que o le-
varam a préatica do espor-
te. “Tem muita técnica e
muito treino”.

Para ele, toda essa pre-
paracao é s6 uma das eta-
pas para a sua proxima
aventura. “Eu tenho certe-
Za que vai ser uma aven-
tura, porque eu queria
muito isso. Sempre quis ir
para Sao Paulo para saber
como é la. Mas agora vou
para jogar e minha mae vai
comigo”, declara.

Withiner espera um dia
ter a oportunidade de se-
guir o idolo e disputar um
jogo da Copa do Mundo. O
primeiro passo serd dado
no dia 9 de julho, quando
ele viaja rumo ao Estado
de Sao Paulo, onde dispu-
tara, entre os dias 10 e 14
de julho, a categoria sub-
11 na Copa Meninos da
Vila, em Santos.

lei de Sapezal as meninas
da Associacdo Esportiva
Tangaraense (A E T) Mi-
rim Feminino, comanda-
das pelo professor Mar-
cos Furlan. “E um novo
projeto que estou reali-
zando, tem mais ou me-
nos um meés e ja estamos
colhendo frutos. As me-
ninas desempenharam
um bom campeonato, sao
merecedoras!”, comemo-
ra Furlan.

sportes

Withiner Guilherme vi

CAMPEAS

aja para Santos em julho

o ol e e

Mixto comemora titulo invicto
do Brasileirao Feminino

—

Olhar Esportivo

O titulo brasileiro foi
muito comemorado pelo
Mixto, que foi campeao de
forma invicta. A coman-
dante do time, a técnica
Kethleen Azevedo, teve o
cuidado antes das finais
de deixar as jogadoras fo-
cadas no objetivo maior,
que era serem campeas.

“A campanha foi ma-
ravilhosa. Eu falava com

elas o tempo todo: ‘nao
foquem nos ntmeros, eles
nao entram em campo.
Quando o juiz apitar ai
vamos falar dos ntimeros’.
Fomos campeas invictas.
Parabéns diretoria pelo in-
vestimento, por acreditar
em noés, e parabéns para
a torcida, que nos apoiou
sempre”, disse a técnica.
Foram nove vitérias e
um empate no Campeona-
to Brasileiro Série A3. Na
final, contra o Remo, fo-
ram duas vitérias por 2 a
0. O Mixto levantou a taga
na Arena Pantanal e esta
conquista nacional é a pri-
meira para o futebol pro-
fissional de Mato Grosso.
Apbs o titulo, as Tigre-
sas ttm uma semana de
folga até retornarem ao
trabalho, na préxima se-
gunda-feira, visando o
Campeonato Mato-gros-
sense, que tem inicio mar-
cado para dia 22 de julho.
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Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet 0km com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e

vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal
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EDITAL DE CONVOCACAO

Os Diretores Remanescente da ultima Diretoria Executiva e
conselho fiscal eleitos do CONTAC — Conselho Tangaraense de Associagdes
Comunitarias, registrada no Cartdrio, os Senhores: Luiz Marcos Nogueira de
Oliveira, Evanio Francisco Borges, Nivaldo Pereira da Silva e Antonio Pardim, no
uso de suas atribui¢des Legais, respaldado pelos Artigos: 55, 56. 57, 58, 59 e 60
do Novo Cddigo Civil Brasileiro.

Convoca todas as Liderangas Comunitarias do Municipio de Tangara
da Serra/MT, representante das Associagbes filiadas ao CONTAC para
participarem da Assembleia Geral Extraordinaria, para:

1 - REATIVACAO DO CONTAC - CONSELHO TANGARAENSE DE  ASSOCIAGOES COMUNITARIAS;

2 - MUDANGA DA NOMECLATURA DO CONTAC - CONSELHO TANGARAENSE DE ASSOCIAGOES
COMUNITARIAS, PARA UTAC - UNIAO TANGARAENSE DAS ASSOCIAGOES COMUNITARIAS;

3 - MUDANGA DO ENDERECO DA SEDE PROVISORIA DA UTAC - UNIAO TANGARAENSE DAS
ASSOCIACOES COMUNITARIAS;

4 - ADEQUACAO DO ESTATUTO SOCIAL DA UTAC - UNIAO TANGARAENSE DAS ASSOCIAGOES
COMUNITARIAS DE ACORDO COM O NOVO CODIGO CIVIL BRASILEIRO;

5 - ELEICAO, APURAGAO E POSSE DA NOVA DIRETORIA EXECUTIVA E CONSELHO FISCAL DA UTAC -
UNIAO TANGARAENSE DAS ASSOCIAGOES COMUNITARIAS.

Dia 11 de julho 2023, com inicio as 8:00 horas e encerramento as 10:00 horas,
na Rua 43 esq/com a Rua 06-A n21107 -S loteamento Alto alegre — Bairro Jardim
Shangri-14, CEP 78307.060, Tangara da Serra/MT.

Publica-se

Cumpra-se

Tangara da Serra/MT. Aos 23 de junho de 2023.
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Entretenimento

cruzadinhas & diversos

Cafe Auto Service LTDA, CNPJ N° 23.237.124/0001-90, torna-se publico
que requereu junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Tangara da
Serra — SEMMEA, a emissao da Licenga Prévia (LP), Licenca de Instalagéo
(L) e Licenga de Operacao (LO), para servicos de manutencdo e reparagao
mecanica de veiculos automotores, localizada a Rua Antbnio Rodrigues de
Souza, n°® 864, Jardim Taruma, Tangara da Serra/MT. Responsavel Téc-
nico Jean L. O. Carvalho — Eng. Florestal, contato (65) 98155-0041.

ALIMENTOS MASSON LTDA, CNPJ N°00.810.218/0001-01, torna publico que re-
quereu junto a SEMMEA o pedido de Renovagao de LO (LO n° 076/SEMMEA/2020)
para atividade de beneficiamento de arroz, exceto parbolizagao, fabricagédo de
farinha de milho e derivados, exceto 6leos de milho e comércio atacadista de
cereais e leguminosas beneficiadas, sito a Avenida Inacio Bittencourt Cardoso,
4851-E, saida para Cuiaba, Tangara da Serra-MT. Nao foi determinado EIA.
R.T.: Willian Semencato, Engenheiro Sanitarista Ambiental (6599987 3306).

CIOCHETTA AGROPECUARIA LTDA, CNPJ N° 26.385.258/0001-47, torna
publico que requereu junto a CMA/CNP o pedido de LP, LI e LO para Lavador
de Veiculos, sito a Fazenda Morena, Rod. MT 235, Km 32 + 10 Km a direita + 3
km a direita, Zona rural, Campo Novo do Parecis-MT. Nao foi determinado EIA.
R.T.: Willian Semencato, Engenheiro Sanitarista Ambiental (65 99987 3306).

MORATTA IMOBILIARIA LTDA, CNPJ n°. 18.323.697/0001-05, torna publico
que requereu junto a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econémico e
Meio Ambiente — Coordenadoria de Meio Ambiente, a Licenga Prévia, Licenga de
Instalagéo e a Licenga de Operacéo para a atividade de Condominio Residencial
Horizontal (Residencial Sdo Luis), no municipio de Campo Novo do Parecis/MT.

CLASSIFICADOS

VENDE-SE
IMOVEL, NA RUA 120, N° 559 - N, TARUMA. DESCRICAO: CASA DE
ALVENARIA COM 124 METROS DE AREA CONSTRUIDA; TODA EM LAJE
COM REBAIXO EM GESSO, EXCETO NA GARAGEM QUE E SOMENTE EM
GESSO; PISO EM PORCELANATO; 3 SUITES - SENDO 1 COM CLOSET
E AREA PRIVATIVA; ESCRITORIO; COZINHA PLANEJADA; TODOS 0OS
AMBIENTES CLIMATIZADOS; LAVANDERIA; BANHEIRO SOCIAL; MURO
COM 3 METROS DE ALTURA; CERCAELETRICA; PORTAO DE ELEVACAO
JET TURBO; 5 CAIXAS D’AGUA DE 1.000 LITROS (1 CAIXA PARA CADA
SUITE - 1 PARA COZINHA - 1 PARA LAVANDERIA E BANHEIRO SOCIAL);
GRADE NA POSIGAO VERTICAL COM 3 METROS DE ALTURA; TERRENO
DE 10X25 COM TORNEIRA D’AGUA EM CADA CANTO ; TODA GRAMADAE
COM ESPAGCO PARAAMPLIAGCAO; ENERGIA SOLAR DE 800 KWH; TELHADO
EM ESTRUTURA METALICA COM ETERNIT DE 6 MM; TODAS AS PORTAS
SAO DE CORRER, EXCETO AS PORTAS DA LAVANDERIA E BANHEIRO
SOCIAL. INTERESSADOS LIGAR PARA O TELEFONE: (65) 9 9987-4909.

VENDE-SE:
COROLLA XEI 2.0; ANO 12/13. TRATAR: (65) 9 9612-9570 (19-06)

CONTRATE-SE:
DIARISTA RESIDENCIAL, PARA 1 VEZ OU DUAS VEZES NA SEMANA.
ENTRAR EM CONTATO COM SILVANA (65)98468-4520 OU 3326-4724.
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NO TRANSITO, ESCOLHA A VIDA. GOV.MT.BR

NO TRANSITO,
FACA A ESCOLHA CERTA:
USE CINTO DE SEGURANCA.

N3o consuma bebida alcodlica,
e respeite a sinalizacdo e o limite

. . . Governo de
de velocidade. Quem dirige tem suas Mato
escolhas. E também consequéncias. gl Grosso




