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ONDE A BELEZA
REAL SE PERDEU?

Recentemente a modelo, jornalista e ex-assistente
de palco Lygia Fazio, 40 anos, teve complicagoes por
conta de aplicagao de silicone industrial e PMMA no
bumbum e faleceu. A ver esta noticia me veio a re-
flexdo sobre um problema maior, um vilao insidioso,
escondido na sombra das curtidas e dos compartilha-
mentos. O vildo é a busca implacavel pela perfeicao
fisica, a obsessao pelo "corpo perfeito" um padrao ina-
tingivel que nos consome, pouco a pouco, por dentro.
Vivemos num mundo em que a busca pelo padrao
de beleza estabelecido é incessante, onde corpos sao
moldados, esculpidos e muitas vezes degradados em
busca de um ideal estético fugaz e volatil. Principal-
mente as mulheres, sio bombardeadas diariamente
com imagens de corpos "perfeitos", numa tentativa
massiva de padronizacdo que ndo considera a singu-
laridade de cada ser.

Que a histdria

Nas péaginas ilustradas de
de Lygia nossas revistas e nas telas de
sirva como nossos smartphones, a perfei-

cdo é aparentemente atingida
um lembrete com faEilidade, repetidagem
sombrio do poses, sorrisos e corpos escul-
custo da pidos. Mas o que ndo vemos €é

o custo disso, as longas horas
de treinamento, a alimentagao
controlada, a ansiedade constante e a pressdo sufo-
cante para manter esse estado de perfeicao. E talvez o
mais cruel de tudo seja que, mesmo quando se chega
la, quando se atinge esse pico precario de perfeigao,
a satisfagao é iluséria. Porque a perfeicdo, em seu na-
cleo, é subjetiva. N6s somos seres subjetivos, cada um
com nossos proprios ideais e padroes de beleza, que
flutuam e mudam como as marés.

Em nosso fervor para caber em moldes perfeitos, es-
quecemos que a beleza é mais do que aparéncia. A
beleza verdadeira, aquela que realmente importa, vai
além de qualquer padrao imposto. Reside no sorriso
sincero, no olhar apaixonado, na gentileza, na sabedo-
ria e na generosidade que caracterizam o ser humano.
E tempo de rejeitarmos a ideia de um corpo "perfeito".
A perfeigao, se existe, reside em abragar quem somos,
com todas as nossas imperfeicoes e diferencas. Afinal,
é nas nossas peculiaridades que reside nossa verda-
deira beleza.

Que a histéria de Lygia sirva como um lembrete som-
brio do custo da conformidade. Que nos inspire a re-
jeitar a tirania da perfeigdo e a abracar a beleza em
todas as suas formas variadas e maravilhosas.

conformidade

Euller Sacramento é Psicélogo Clinico e Palestrante.

REFERENCIA NACIONAL

“Solucdo inovadora do Governo de MT esta
inspirando o Governo Federal a avancar
e evoluir”, afirma diretor-geral da ANTT
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Presidente da Nova Rota do Oeste, governador e o diretor-geral da ANTT

Governo
autorizou
retomada das
obras na BR-163

CAMILLA ZENI / secom-MT

O diretor-geral da Agén-
cia Nacional de Transpor-
tes Terrestres (ANTT),
Rafael Vitale Rodrigues,
avaliou que a solugédo do
Governo de Mato Gros-
so para o imbréglio que
envolvia a concessao da
BR-163 é uma inspiracao
para outros Estados e o
Governo Federal.

“Essa solugao inovadora
estd inspirando o Governo
Federal e a propria ANTT
a avangar e evoluir, por-
que os investimentos que
salvam vidas, melhoram
a produtividade e a eco-
nomia do nosso pais nao
podem ficar travados, e o
Brasil nao pode esperar”,

afirmou, no dltimo séba-
do, 1° de julho, quando o
Governo de Mato Grosso
assinou a ordem de ser-
vigo para a retomada das
obras de duplicagao da
BR-163.

O caso da BR-163 em
Mato Grosso também tem
sido referéncia nacional
para os debates envol-
vendo logistica e conces-
soes de rodovias, e vem
sendo apresentado em
semindrios e congressos
do setor. Outros Estados
também estudam a pro-
posta para solucionar as
dificuldades envolvendo
concessoes federais em
seus territérios.

Em Mato Grosso, as
obras ficaram paralisadas
por sete anos, gerando
prejuizos economicos e
sociais ao Estado.

Em 2022, entdao, o Go-
verno de Mato Grosso
apresentou a solugao: por
meio da MT Par, assumir a

concessdo e garantir que
os investimentos neces-
sarios sejam realizados
de forma célere.

A proposta foi conside-
rada uma solugdo inédita
e inovadora pelo Governo
Federal, ANTT e pelo Tri-
bunal de Contas da Uniao
(TCU), que deu aval para
a concretizacdo da pro-
posta. Os representantes
dos 6rgaos estiveram em
Mato Grosso em outubro
de 2022, quando a ANTT
e a Rota do Oeste assina-
ram termo de ajustamento
de conduta para iniciar a
troca de controle acionéa-
rio. A concessao foi trans-
ferida para a MT Par no dia
4 de maio de 2023.

No ultimo sabado, o dire-
tor-geral da ANTT voltou a
Mato Grosso para a assina-
tura da ordem de servico e
afirmou que a retomada da
duplicacao da rodovia rea-
cende a esperanga de todos
que dependem da rodovia.
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iculos com placas final 7
tém até o dia 31 de julho
para efetuar o pagamento
do licenciamento anual. A
taxa para pagamento pode
ser emitida pelo site do De-
tran-MT, na opcao “Con-
sulte Seu Veiculo”, ou pelo
aplicativo MT Cidadao.
Apo6s o pagamento, o ci-
dadao pode emitir o Certi-
ficado de Registro e Licen-

ciamento de Veiculo em
formato digital (arquivo em
PDF) pelo site do Detran.

Com a emissao do docu-
mento de forma online, nao
¢ mais necessario pedir a
segunda via do Licencia-
mento. Caso o proprie-
tario do veiculo tenha
sofrido extravio, furto
ou roubo do documento,
basta imprimir a segunda
via em qualquer lugar em
que tenha acesso a inter-
net e impressora.

O calendario de paga-

mento do licenciamento
continua no més de agos-
to para as placas com fi-
nal 8; em setembro para
o final 9 e termina em
outubro, para os veiculos
com placas final 0.

Para efetivar o licencia-
mento, o proprietario do
veiculo deve quitar todos
os débitos pendentes,
como a taxa de licencia-
mento, multas de transito
e o Imposto sobre Proprie-
dades de Veiculos Automo-
tores (IPVA).




