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OS FILHOS E O
RELACIONAMENTO

O nascimento de uma crianga é um grande divisor de dguas na
vida de qualquer pessoa, nao apenas no relacionamento afe-
tivo. Sdo muitas mudangas, mesmo que ndo aparegam exter-
namente a pessoa muda por dentro. A sensagdo de ser pai é
indescritivel, ndo existe outro sentimento igual e ndo consigo
imaginar algo para comparar. Surgem preocupagoes, responsa-
bilidades novas e muitas davidas.

As dividas sdo intimeras e geralmente nao existe resposta cor-
reta para as perguntas, nem sempre é possivel resolver as coi-
sas dentro da dicotomia do “sim” e “nao”. As criangas sdo como
esponjas, principalmente nos primeiros anos de vida, entdo o
seu comportamento na frente delas definird a maneira como
ela vai agir, definird o carédter e pode ou nao gerar traumas que
sdo carregados ao longo da vida da pessoa.

Isso impacta o relacionamento marido e mulher? Com certeza,
pois sdo duas pessoas com criagoes, crengas, experiéncias e va-
lores diferentes. Sendo assim, é fundamental ter que discutir e
alinhar como sera a criagao e educacéao dos filhos. Nem sempre
essa conversa acontece de forma
planejada, entéo, a gente tem que
trocar o pneu com o carro em
movimento mesmo e estd tudo
certo. Acredito que se for feito
com amor funciona para todos,
principalmente para as criangas.
Outro fator que impacta é quan-
do os pais sdo separados. Ima-
gine que a crianca tem acesso a
uma maneira de pensar e viver com o pai e outra maneira com
a mae. Isso pode criar uma confusdo na cabega da crianga. Sdo
horarios, regras e costumes que sao tratados de formas diferen-
tes. Novamente nesse caso nao tem certo e errado. Sdo apenas
maneiras diferentes de fazer a mesma coisa.

As criangas sdo sedentas por regras, elas precisam e pedem
limites. Entdo, definir o horario para acordar, dormir, tomar
banho, almogar e etc. é algo importante. Definir a ordem que
as tarefas devem ser executadas também é importante para a
crianga entender a prioridade das coisas. Conhego casos de
amigos em que é nitido o impacto que a falta de rotina e regras
gera na crianga. Néo se trata de rigidez ou de ser mais flexivel,
é mais o fato de conhecer o seu filho e adaptar o dia a dia de
maneira que atenda as necessidades dele.

Um exemplo simples que tenho é o horario que o meu filho
acorda para ir a escola. Eu sempre acreditei que entre 50min
e 1h seria o tempo suficiente para ele tomar café, se trocar,
escovar os dentes e ficar pronto para ir a escola. Mas, ele néo é
um cara matinal, ele gosta de acordar e fazer as coisas no tem-
po dele, sem correria, entdo eu acordo o meu filho geralmente
com cerca de uma hora e meia antes do horério da aula. Assim
ele se troca com calma, toma o café com calma enquanto assis-
te desenhos e videos no YouTube, escova os dentes e consegui-
mos chegar no horério correto para a aula.

Eu fago isso com todas as atividades, nao gosto de fazer nada
correndo com eles, pois ndo quero passar para eles a impressao
de que a vida é uma correria sem fim. A minha ideia é que eles
aprendam desde cedo a administrar o tempo e consigam ter
qualidade de vida.

As criancas sao
COMO esponjas,
principalmente
Nnos primeiros
anos de vida
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40 ANOS

Chegada dos Freis Capuchinhos
ao Mato Grosso sera comemorada
com caminhada hoje

F

Frei Eliseu Menegat

Caminhada
sera as 18h, com
saida da antiga
prefeitura

ROSI OLIVEIRA 7 Redacao DS

Com desejo latente no
coragdo de ver o traba-
lho prosperar, e mais que
isso, de ver a missdo para
a qual foram designados
se tornar realidade e dar
frutos, assim chegaram a
Tangara da Serra, no dia
15 de dezembro de 1983,
os Freis Pioneiros: Cons-
tantino Deon, Natalino
Vian e Eliseu Menegat,
conscientes de que foram
enviados para servir uma
Igreja Missionéria ainda
em fase de implantagao.
Dedicaram-se ao trabalho
pastoral paroquial junto a
um povo migrante vindo
de todo Brasil, com o cui-
dado de trabalhar em co-
munhao com os Bispos da
regiao Centro Oeste, e em

Tangard da Serra, deram
inicio a frente Missionaria
nos Estados de Mato Gros-
so e Rondo6nia, comple-
tando esse ano 40 anos da
presenca missionaria nos
dois estados.

Por todos os percalgos,
mas, mais que isso, por to-
das as vitérias que foram
com toda certeza maiores
que as perdas, os Freis
Capuchinhos preparam
para essa semana uma
programacao que sera
bastante especial.

Uma das atividades,
serd uma caminhada que
acontece hoje, as 18 ho-
ras, no final do expediente
para que toda a populagao
possa participar. “Iremos
sair da prefeitura antiga,
da rotatéria fazendo uma
pequena caminhada pa-
ramentados de Capuchi-
nhos, simbolizando nossa
chegada ha 40 anos atrés”,
informa o frei Eliseu Me-
negat ao convidar os mu-
nicipes a participarem.
Apo6s a caminhada, ja na

frente da igreja, aconte-
cerd a inauguragao de um
monumento para marcar
a data, que seguird sendo
comemorada. “Um outro
momento serd na quarta-
-feira, dia 10, na missa as
19h30, quando estaremos
todos noés frades, celebran-
do a missa juntos”, revela,
ao destacar que serdao 50
frades participando.

Além dessas ativida-
des que contardao com a
participagao ativa da co-
munidade, de segunda a
quinta-feira, na Casa Paro-
quial, os freis estarao par-
ticipando internamente
de retiro que serd presi-
dido pelo frei Silvio, que
representard o Ministro
Geral. Para o retiro que
acontece anualmente,
sao aguardados trés freis
do Rio Grande do Sul, da
provincia ao qual os freis
Capuchinhos pertencem
e também, um frei da
Provincia do Brasil Cen-
tral que abrange Goiés e
Mato Grosso do Sul.

Governo entrega mais de 30 mil
cestas de produtos alimenticios

Assessoria

O Governo de Mato Gros-
so intensificou nesta sema-
na, por meio da Secretaria
de Estado de Assisténcia
Social e Cidadania (Setasc),
a entrega de cestas de pro-
dutos alimenticios e kits
de higiene e de limpeza.
Ao todo, foram entregues
mais de 30 mil cestas no
periodo, tanto para fami-
lias de Cuiab4, quanto para

os municipios do interior.
A acdo faz parte do Pro-
grama SER Familia Soli-
dério, que foi uma inicia-
tiva da primeira-dama do
Estado, Virginia Mendes.
“Essa é uma agao continua
ainda necesséria para aju-
dar as familias que mais
precisam. Além das entre-
gas as equipes tém a opor-
tunidade de identificar nas
comunidades e bairros as
principais  necessidades.
Agradeco ao Governo do

Estado por todo apoio, o
gerenciamento da Setasc e
todas as pessoas envolvidas
nas acgoes”, disse a primei-
ra-dama Virginia Mendes.
Desde segunda-feira, 07,
dezenas de caminhdes dos
municipios do interior reti-
ram os produtos na Arena
Pantanal para entregar as
familias cadastradas pelas
prefeituras municipais. Até
o0 momento, 56 municipios
ja buscaram os kits de ali-
mentos, limpeza e higiene.




