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ATENCAO REDOBRADA:
O PERIGO DA VIOLENCIA
SEXUAL NAS FERIAS

24 anos. Era a idade que eu tinha quando me deparei,
como psicélogo, com meu primeiro caso de Violéncia
Sexual Infantil. A vitima: Uma menina de apenas 5 anos
de idade, carregava um fardo pesado demais para a sua
idade: “Papai traiu mamae comigo”. A inocéncia de sua
voz contrastando com o peso de suas palavras ressoa em
minha cabega até hoje. O abusador: Seu préprio pai, al-
guém que deveria proteger, cuidar e amaé-la.

Desde entao, atendi iniimeros casos de Violéncia Sexual,
variando em idade desde idosos até um bebé de apenas
dez meses. Esta violéncia ndo é natural, mas infelizmen-
te 6 comum, ja sdo 12 anos atendendo, criancas, adoles-
centes e adultos vitimas de violéncia sexual. Esta dura
realidade transformou a maneira como enxergo o mun-
do, impactou ainda maior ap6s me tornar pai.

A Violéncia Sexual ndo conhe-
ce limites. Pode se manifestar
em qualquer lugar e ser prati-
cada por qualquer pessoa. As
estatisticas mostram uma triste
verdade: os principais agresso-
res tendem a ser figuras familia-

As estatisticas
mostram uma
triste verdade:
0S principais

agressores res - pais, padrastos, avds, tios,
tendem a irmaos, primos. O "estranho"
ser figuras muitas vezes éo ﬁltimo na lista.
familiares Em meio a esta realidade, ve-

nho alerta-los: o periodo de fé-
rias demanda especial atencao.
Onde deixamos nossos filhos, quem cuida deles, com
quem eles brincam, tudo isso merece nosso foco. Nao
devemos permitir que brinquem sem a supervisao de
um adulto confiavel, portas fechadas e locais isolados
podem parecer inofensivos, mas podem proporcionar
oportunidades para atos de Violéncia Sexual. Quando
se trata de proteger nossos filhos e filhas, todo cuidado
é imprescindivel.

O amor, a protecdo e a conscientizacao sao nossas me-
lhores ferramentas para garantir um futuro seguro e feliz
para nossas criancgas e jovens. E é nosso dever como res-
ponsaveis assegurar que assim seja. Proteja aqueles que
ainda nao tém como se proteger. Dessa forma, podemos
contribuir para um mundo mais seguro e amigavel para
as nossas criancgas.

Acredite, todo cuidado é pouco. E nosso papel garantir
que a infancia e adolescéncia sejam periodos de segu-
ranga, alegria e descobertas saudéaveis. Portanto, mante-
nha seus olhos e ouvidos abertos, a luta para proteger
nossos filhos dessa triste realidade comega em casa, com
conscientizacao, didlogo e supervisao constante.

Euller Sacramento é Psic6logo e Palestrante
Instagram: @eullersacramento
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Cultura encerra oficinas
com apresenta;oes
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Encerramento demonstra todo o trabalho do semestre

As apresentacées
seguem até
quinta-feira, no
Centro Cultural

FABIOLA TORMES / Redacao DS

A Prefeitura de Tanga-
ra da Serra, por meio da
Secretaria de Cultura e
Turismo (Secultur) en-
cerra mais um semestre
de trabalho das oficinais
culturais. A finalizacao
desta etapa é marcada por
apresentacoes  culturais
que iniciaram nesta tercga-
-feira, 11.

As apresentacdes acon-
tecem sempre a partir das
19h, no Centro Cultural,
com entrada gratuita.

Neste primeiro dia su-
biram ao palco os alunos
das oficinas de Coral, Te-

OPORTUNIDADE

clado e Violdo, além da
exposicdo dos trabalhos
dos alunos das oficinas de
Desenho e Artesanato.
Nesta quarta-feira, 12,
serd a vez das apresenta-
coes das oficinas de Tea-
tro; e, na quinta-feira, 13,
as oficinas de Ballet Cléas-
sico e a exposigao das ofi-
cinas de Artes Plasticas.
De acordo com o secre-
tario de Cultura e Turis-
mo, Wellington Machado,
o encerramento demons-
tra todo o trabalho e evo-
lugdo que ocorreram du-
rante esses meses. “Vale
lembrar que tivemos mais
de 15 oficinas ofertadas
neste primeiro semestre,
tanto no Centro Cultural,
quanto nas escolas e na
zona rural também, nos
diversos segmentos cul-
turais. Foram mais de oito
instrutores trabalhando,

Espetaculo de

encerramento das
oficinas de Ballet
Classico;
exposicao das
oficinas de Artes
Plasticas
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nas diversas localidades
do municipio, levando
um pouco de arte e cultu-
ra para toda a populagao”.

Neste primeiro semestre
cerca de 1 mil alunos par-
ticiparam de oficinas ofer-
tadas pelo Municipio. “E
mais uma vez convidamos
toda a populagao a conhe-
cer um pouco do trabalho
desenvolvido dentro des-
sas oficinas, a qualidade
que temos de artistas den-
tro do municipio, dos alu-
nos que ingressaram nes-
sas oficinas 14 no inicio do
ano e agora ja apresentam
o resultado”, convida.

Para o préximo semes-
tre, a expectativa é de
atender um ntmero maior
de alunos, com oficinas
no Centro Cultural, nas
escolas e mnos distritos.
As inscrigdes iniciam em
agosto.

InscricGes abertas para Premio de
Eficiencia e Inovacao do Governo de MT

VITOR HUGO BATISTA / Seplag

Os servidores publicos
do Estado de Mato Gros-
so ja podem se inscrever
no Prémio de Eficiéncia e
Inovagao, que ird premiar
solugoes inovadoras nas
categorias de Transforma-
¢ao Digital, Reducao de
Custos/Melhoria da Recei-
ta e Satisfacdo do Cidadao
ou Servidor. Todos os pre-
miados receberao valores
de até R$ 200 mil e pas-
sagens aéreas nacionais

e internacionais. Os inte-
ressados terdo até o dia 31
de agosto para envio dos
projetos.

“E uma oportunidade
de divulgar o que temos
feito. Muitas vezes o tra-
balho passa despercebido
pela alta administragao
e pelo Governo. Deve ter
muita coisa boa que nao
é divulgada, entao é uma
chance de ser reconhe-
cido”, conta o gerente da
Unidade de Gestdao Estra-
tégica de Inovagdo e Par-
cerias da Empresa Mato-

-grossense de Tecnologia
da Informacao (MTI), Paulo
Macedo.

Os servidores publicos
estaduais que desejam par-
ticipar do prémio devem
acessar o link premioefi-
cienciaeinovacao.seplag.
mt.gov.br/login e realizar o
login com o mesmo usuério
e senha do Portal do Servi-
dor/Recadastramento.

Na péagina seguinte, bas-
ta clicar no icone “Inscre-
ver” e preencher as cinco
etapas do formulério de
inscricao.




