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PREVEN CAO DE MORTE
SUBITA NO ESPORTE

O exercicio fisico traz diversos beneficios para a satide, o que in-
clui o coragao. E uma das ferramentas de tratamento para doencas
cardioldgicas, atuando como remédio! E como remédio, o exercicio
tem dose, intensidade, duragéo, frequéncia, entre outros.

E importantissimo o acompanhamento médico para que seja ava-
liado possiveis riscos e que os treinos e competigdes possam ser
executados com seguranca, de acordo com volume e carga de treino
de cada paciente, o que é individual. Por isso, a Sociedade Brasilei-
ra de Cardiologia em conjunto com a Sociedade Brasileira de Me-
dicina do Exercicio e Esporte recomenda acompanhamento regular
com consultas médicas em conjunto com exames cardiolégicos em
todas as pessoas fisicamente ativas.

O principal objetivo do acompanhamento médico regular é a pre-
vencgido de morte subita. A morte sibita é um evento inesperado,
rapido e repentino, muitas vezes sem sinais ou sintomas prévios,
podendo ocorrer desde a infancia até idosos. Apesar de ser consi-
derado um evento raro, é extremamente chocante pelas condigoes
em que ocorre e se apresenta. Apesar de nao serem exclusivas, as
doengas do coragdo sdo disparadas as maiores causas de morte
sabita, e sdo elas que acabam
recebendo maior atengdo e di-
recionamento.

A ciéncia documentou ao
longo dos anos que o acom-
panhamento médico regular
com consulta e exames cardio-
légicos se mostrou efetivo em
diminuir o nimero de mortes
stubitas, conseguindo detec-
tar quase todas as doengas
cardiolégicas potencialmente
causadoras de morte subita.
Vale repetir que a detecgdo de
um problema do coragdo nio
vai necessariamente significar que a pessoa tem que parar de fazer
exercicio fisico ou esporte, muito pelo contrério, eles s6 precisam
de direcionamento médico para realizar eles de forma segura. Con-
traindicagio absoluta de treinamento fisico sdo excegoes.

Alguns dados como histérico na familia de morte stbita abaixo
dos 35 anos, sintomas como palpitagoes (“batedeira no coragao”),
falta de ar, desmaio (principalmente relacionado ao esforgo) e dor
no peito sdo importantes alertas, mas de forma alguma a auséncia
deles deve justificar a ndo procura de acompanhamento médico re-
gular. O simples ato do médico examinar auscultando seu coragao
traz vérias informagbes importantissimas. Exames complementa-
res como ecocardiograma, teste de esteira, holter sdo solicitados
de acordo com cada caso, mas o eletrocardiograma de repouso é o
minimo!

Muitas assessorias, competigdes, academias, comités e confedera-
gOes exigem liberagdo de atestado médico. Muitas vezes o que pode
parecer preciosismo e exagero, é o que vai prevenir uma morte si-
bita, podendo ser alguém da sua familia, algum amigo, cénjuge, eu
ou vocé. Em algum momento da nossa existéncia, nés vamos ver
uma noticia de morte stubita. A mais famosa no Brasil foi do jogador
Serginho, do Sdo Caetano, no Campeonato Brasileiro de 2003. Nao
arrisque sua vida em algo que tem prevengao!

Sua satide e seu coragao agradecem!

Acompanhamento
regular com
consultas médicas
em conjunto

com exames
cardiolégicos em
todas as pessoas
fisicamente ativas

Dr. Joao Lombardi é médico do exercicio e do esporte pela
Unifesp, P6s em fisiologia do exercicio e metabolismo pela USP
de Ribeirao Preto, mestrando pela UFMT, diretor do Instituto
Lombardi, médico do Brasil nas Paralimpiadas de Téquio,
médico assistente do Comité Paralimpico Brasileiro.
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Municipio realizara no dia
20 chamamento publico para
operagao de castramovel

A unidade levara os servigos de castracdo animal

O contrato prevé
repasse de recurso
através de termo
de fomento

SERGIO ROBERTO

Enfoque Business

A prefeitura de Tan-
gard da Serra, através
do Departamento de Li-
citagoes, informou que
abrird no préximo dia 20
o certame licitatério na
modalidade chamamen-
to publico (n° 04/2023)
para selecdao de propos-
tas de termo de colabo-
racdo e permissao de uso
do veiculo tipo Unidade
Movel de Esterilizacao
e Educacdo em Satde
(Castramével) através de
organizagdo de socieda-
de civil.

A abertura do certame
consta no oficio de ntiime-
ro 3.683/2023 relaciona-
do no Pequeno Expedien-
te da sessdo ordinaria da
Camara Municipal desta
terca-feira, 11.

O contrato a ser cele-
brado a partir do certame
prevé repasse de recur-
so financeiro através de
termo de fomento desti-
nado a aquisigdo de me-
dicamentos, insumos e
contratagio de mao de
obra para castracdo de
animais domésticos no
municipio, conforme de-
manda das secretarias
municipais de Satde e
de Meio Ambiente.

O termo de fomento
serd no valor de R$ 310
mil, oriundo de emendas
impositivas de R$ 120
mil do vereador Eduardo
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Encerra nesta sexta-fei-
ra, 14, o periodo de ins-
crigoes para a turma de
Aprendizagem Técnica
em Manutencdo de Ma-
quinas Pesadas, em Barra
do Bugres. A qualifica-
¢cdo é remunerada e tem
duracdo de dois anos,
sendo um tedrico e o se-
gundo pratico no Grupo
Barralcool.

Estdao abertas 25 vagas

e podem participar jovens
de 17 a 22 anos de idade,
nascidos entre 12/05/2001
a 14/12/2005. Também é
necessaria disponibilida-
de em periodo integral.
Os interessados devem
se inscrever pelo site: ht-
tps://novidades.senaimt.
ind.br/aprendizagem-
-tecnica-senar-senai.
Apos a etapa de inscri-
goes, os candidatos ainda
passarao por provas espe-
cificas, entrevistas e en-
trega de documentagao.

Sanches (Republicanos)
e R$ 70 mil do vereador
Sebastian Ramos (Cida-
dania) e, também, mais
um fundo municipal de
Meio Ambiente no valor
de R$ de 120 mil.

A unidade levard os
servigos de castragao ani-
mal de forma descentra-
lizada aos bairros e areas
rurais de Tangara da Ser-
ra.

A aquisicao do cas-
tramovel foi viabilizada
via licitacdo autorizada
pela Camara Municipal.
Os recursos — de R$ 200
mil — tiveram origem em
emenda parlamentar data-
da de 2021 e liberada em
2022, de autoria deputado
estadual Ulisses Moraes
(PTB), em atendimento
a solicitagao do vereador
Eduardo Sanches.

A previsao de inicio do
curso é 14 de agosto des-
te ano e a conclusao sera
em maio de 2025.
LEGISLACAO - O curso
é o meio para atendimen-
to a Lei da Aprendizagem
(n°10.097/2000) no &am-
bito rural e o Senar-MT é
a instituicdo responsavel
por possibilitar forma-
cdo tedrica e pratica dos
estudantes. Ao todo, 22
turmas estdao em execucao
beneficiando 573 alunos e
atendendo 94 empresas.




