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ARTIGO

QUALIS AS PRINCIPAIS
MUDANCAS NO CORPO AO
ENTRAR NA MENOPAUSA?

O aumento da expectativa de vida faz com que as mulheres vivam
tempo suficiente para experimentar importantes mudangas em seus
corpos, algo que as mulheres de geragdes anteriores nao conseguiram
vivenciar. Embora os médicos estejam adquirindo cada vez mais co-
nhecimento a esse respeito, ainda ha muito para se conhecer, sempre
com o objetivo de promover mais qualidade de vida para as mulheres
Afinal, as mulheres vivem cerca de um tergo de suas vidas nessa fase!
O corpo da mulher é um sistema inteligentissimo e repleto de hor-
monios essenciais para o perfeito funcionamento de um mecanismo
que gera uma nova vida e a oportuniza vir ao mundo. Diversas fases
compoem a vida feminina, e no artigo abaixo vamos desvendar as
mudangas no corpo da mulher ao entrar na menopausa.

A fase da adolescéncia, em que a sexualidade desperta, chega carrega-
da de ddvidas, medos e incertezas.

Ja na idade fértil, a mulher encontra muitas respostas para os seus
anseios e quando decide ser mae, acaba por comprovar o quanto a
satide de cada parte do seu corpo, horménio ou célula é importante
nessa jornada.

Por sua vez, a chegada da menopausa néo fica para trds no que diz
respeito as incertezas e inquietagdes. As mudangas no corpo da mu-
lher ao entrar na menopausa, despertam dtavidas que precisam ser
esclarecidas com cautela e atencéo.

A menopausa é definida pela auséncia de menstruagao (amenorreia)
por 12 meses consecutivos e é determinada de forma retroativa, repre-
sentando o término, permanente, da menstruagao. O periodo marca o
fim da fase reprodutiva feminina, que ocorre, geralmente, entre os 45
e 55 anos de idade.

Contudo, antes mesmo da tltima menstruagao, a mulher ja comega
a sentir as primeiras manifestagbes que preparam o corpo para tal
acontecimento.

O periodo antes da menopausa é caracterizado pela queda gradativa
dos horménios femininos até que a produgao cesse totalmente. Por
este motivo, os primeiros sintomas ja comegam a aparecer com a che-
gada do que nds conhecemos como climatério.

Com a chegada do climatério, a mulher passa por um periodo de mu-
dancgas corporais que pode durar diversos anos. Essa transformacao
pode trazer desconfortos e necessidades de adaptagao.

Portanto, conhecé-las é o primeiro passo para aprender a conviver
com tais mudangas e superé-las.

Sendo assim, vejamos algumas delas:

1. Aumento da gordura abdominal:

2. Fragilidade 6ssea

3. Enfraquecimento de misculos e articulagoes

4. Ressecamento da pele
5
6

. Queda de cabelos

. Aparecimento das ondas de calor
Como aumentar a qualidade de vida nesta fase?
Perceba que eu citei algumas das principais mudangas no corpo da
mulher ao entrar na menopausa. E que, além disso, citei habitos sau-
dédveis como alimentagéo e atividade fisica para combater alguns des-
ses desconfortos e até mesmo, prevenir doengas graves.
No entanto, desejo destacar que a reposigao hormonal na menopausa
é uma opgdo inteligente para aliviar a sintomética dessa fase e para
devolver qualidade de vida & mulher que enfrenta tais mudangas.
Se assim o desejar, a mulher precisa consultar o seu médico com o
objetivo de encontrar a melhor constituigao de reposigao hormonal,
sendo que é necessario levar em conta seu histérico de vida e suas
condigoes de satde atuais.
Pois, conhecer-se é o primeiro passo para alcangar uma vida longa e
saudavel.

Dra. Giovana Fortunato é ginecologista e obstetra, docente do
Departamento de Ginecologia e Obstetricia do HUJM e especialista
em endometriose e infertilidade no Instituto Eladium.

ALAN PORTO

Secretario de Estado

visitara obras em escolas de
Tangara da Serra nesta sexta

Alan Porto estard em Tangara da Serra nesta sexta

FABIOLA TORMES / Redagao DS

O secretario de Esta-
do de Educagao de Mato
Grosso, Alan Porto, estara
em Tangara da Serra nesta
sexta-feira, 21, oportuni-
dade em que participara
da 1* Edigdo do Prémio
Educa Tangard da Serra —
Compromisso pela Educa-
¢do na Idade Certa.

O evento, que aconte-
cerd no Centro Cultural,
a partir das 19h, tem o
propésito de celebrar os
resultados mais notaveis
no dmbito da alfabetiza-
géo no ano de 2022, de
acordo com o Indice de
Desempenho Educacional
do Estado de Mato Grosso
na Alfabetizagdo (IDEMT-
-ALFA), no municipio.

“No6s temos um evento
Educa MT que é estadu-

al e o secretario de Edu-
cacdo Municipal, Vagner
Constantino  Guimaraes,
juntamente com o prefeito
Vander Masson, criaram
a premiacao de Tangara
da Serra. Qual o objetivo?
Premiar aquelas escolas
que mais se destacaram
relacionada a alfabetiza-
cdo das criangas. Entéao
teremos esse evento, com
a presenca do secretario
[Alan Porto]”, adianta o
diretor da Diretoria Regio-
nal de Educagao (DRE) em
Tangara da Serra, profes-
sor Saulo Scariot.

Além do evento educa-
cional, Alan Porto apro-
veitarA a viagem para
visitar duas obras em
andamento em Tangaré,
sendo a reforma comple-
ta da Escola Estadual Pa-
triarca da Independéncia,
no Distrito de Progresso,

e a construgdo da quadra
poliesportiva da Escola
Estadual da Policia Militar
Tiradentes '1° Tenente PM
Saloméao Fernandes Ferrei-
ra Piovesan'. “E uma visita
técnica as unidades esco-
lares, mas o objetivo prin-
cipal é essa participacao
nessa premiagao dos pro-
fessores e das escolas aqui
do municipio de Tangara
da Serra”, finaliza.

PREMIO EDUCA TAN-
GARA - Inspirada no Pré-
mio Educa MT, ocorrido
em Cuiabd no dia 6 de
junho, a Secretaria Mu-
nicipal de Educagdo de
Tangara da Serra tem o in-
tuito de dar visibilidade a
premiagdo conquistada e
valorizar os profissionais
envolvidos no processo de
alfabetizacao na idade cer-
ta do Programa Alfabetiza
MT e professores de 5°
ano de Tangara da Serra.

Na ocasiao serao reco-
nhecidos professores da
rede municipal de ensino
das turmas que apresen-
taram melhores resulta-
dos de alfabetizagéo, de
acordo com o Indice de
Eficiéncia da Alfabetiza-
gao Docente (IEAD), para
as turmas do 2° ano do
ensino fundamental, e
Indice de Eficiéncia da
Aprendizagem (IEA5EF),
para as turmas do 5° ano
do ensino fundamen-
tal, calculados a partir
da Avaliagdo Somativa
2022, por meio do Sis-
tema Avalia MT, assim
como trés escolas serao re-
conhecidas.
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OPORTUNIDADE

Senac oferece 350 vagas em cursos gratuitos
para Tangara e outros sete municipios

SERGIO ROBERTO

Enfoque Business

O Servigo Nacional de
Aprendizagem Comercial
em Mato Grosso (Senac) di-
vulgou nesta semana uma
relagao de cursos gratuitos
com inscrigoes abertas. As
vagas sdo para os munici-
pios de Tangara da Serra,
Cuiab4a,  Rondonépolis,
Sinop, Sorriso, Primavera
do Leste, Barra do Gargas
e Alta Floresta.

No total, sdao 354 vagas
disponiveis a populacao

em 16 turmas das seguintes
capacitagoes: ‘Operador de
Caixa: qualidade na linha
de frente’; ‘Processos Logis-
ticos de Estoques e Com-
pras’, ‘Técnicas de Preven-
¢do de Perdas no Varejo,
Atacarejo e Atacado’, ‘Ges-
tdo de Estoques’ e ‘Lideran-
ca de Alta Performance’.
Podem participar jovens
e adultos, a partir dos 15
anos de idade, com Ensi-
no Fundamental completo.
Pessoas com menos de 18
anos de idade devem estar
acompanhadas de um res-

ponsavel legal.

As qualificagoes terdo
carga horaria de 15 até 60
horas e as aulas presen-
ciais serdo realizadas nos
Centros de Educagao Pro-
fissional do Senac-MT.

Os interessados devem
realizar a pré-matricula em
formulérios on-line e aguar-
dar retorno da equipe do Se-
nac, para efetivagio da ma-
tricula, que é feita mediante
apresentacao de documento
oficial de identificacdo com
foto, comprovantes de ende-
reco e de escolaridade.
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Economia 3

FUNDO DE PARTICIPACAO

Prefeituras recebem
mais de RS 7,3 bilhoes
do FPM nesta quinta

O Municipio de
Tangara da

Serrarecebera
RS 478.826,73

Brasil 61

O governo vai deposi-
tar nesta quinta-feira, 20,
mais de R$ 7,3 bilhoes
nas contas das prefei-
turas de todo o pais. Os
recursos sdo do Fundo de
Participagdo dos Muni-
cipios (FPM) — um di-
nheiro distribuido de dez
em dez dias, para que os
gestores municipais pos-
sam arcar com despesas
como a folha de pagamen-
to, gastos com Previdéncia
e melhorias em geral para
a populagao.

De acordo com o con-
sultor de Orgamento César
Lima, neste segundo de-
céndio de julho os repas-
ses do FPM representam
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Valor praticado é de RS 1,45

um crescimento de cerca
de 28%, em comparagao
com os depdsitos feitos
pelo governo, no mesmo
periodo do ano passado.
“Ao mesmo tempo, em re-
lagao aos demais segun-
dos decéndios deste ano,
os valores encontram-se
num movimento ascen-
dente”, comparou o espe-
cialista.

66

Os valores
encontram-se
num
movimento
ascendente

“Entao, neste momen-
to, os municipios devem
ter uma certa folga nas
suas contas, em relagao
ao FPM”, avaliou o espe-

cialista. “Vamos esperar o
altimo decéndio do més
de julho e o més de agos-
to, quando teremos mais
uma data sazonal — que é
o Dia dos Pais — e veremos
como € que a economia se
comportard neste quesi-
to”, destaca César Lima.

Apenas as prefeituras
inadimplentes ou com
algum tipo de pendéncia
sdo impedidas de receber
os recursos do FPM.

O Municipio de Tangara
da Serra recebera o valor
total da parcela do FPM
de R$ 478.826,73. Ja os
municipios da regido re-
ceberdao: Nova Olimpia
R$ 179.560,56, Barra do
Bugres R$ 239.414,01 e
Campo Novo do Parecis
R$ 239.414,01.

O FPM é uma das prin-
cipais fontes de receita
dos municipios. Confor-
me dados da Confedera-
¢do Nacional de Muni-
cipios, o fundo é a maior
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FPM é uma das principais fontes de receita dos municipios

fonte de recursos para cer-
ca de 60% das prefeituras
de todo o Brasil.

O dinheiro do FPM é
oriundo dos impostos ar-
recadados pela Uniao Fe-
deral. Sua distribuido as
prefeituras é feita de dez
em dez dias e os percentu-
ais de participagao de cada
municipio sdo calculados
anualmente pelo Tribunal
de Contas da Unido, con-

SEM AUMENTO NA BOMBA

Acordo garante manutencdo
do preco do gas naturalem MT

Nao havera
aumento no
preco final
do produto

CAMILLA ZENI / secom - MT

O Governo de Mato
Grosso conseguiu acordo
com os revendedores de
gds mnatural, garantindo
que nao haja aumento no
prego para os consumido-
res finais, apds reajuste
de pregos aprovado pela
Agéncia de Regulacao dos
Servigos Publicos Dele-
gados (Ager-MT). A nova
tarifa do metro cibico do
gés natural comprimido
(GNCQ), reajustada para até
R$ 2,41, foi publicada no
Diario Oficial do Estado
desta terca-feira, 18.

Nao havera aumento
no prego final do produ-
to, pois os revendedores
irao reduzir a margem

de lucro.

“Com autorizagdao do
nosso governador Mau-
ro Mendes, construimos
um acordo com os setores
envolvidos e nao have-
rd aumento do prego de
gés natural nos postos de
combustiveis. Foi um tra-
balho importante, em que
todos os lados cederam
um pouco, para garantir
o melhor para a popula-
¢ao”, destacou o secreta-
rio-chefe da Casa Civil,
Fabio Garcia.

O presidente da MT
Géas, Aécio Rodrigues,
explicou que o valor pra-
ticado anteriormente, de
R$ 1,45, havia sido deter-
minado provisoriamente
pela Ager em setembro
de 2021, e deveria vi-
gorar até que a MT Gas
apresentasse o plano de
negbécios para a regula-
mentagao da tarifa.

“Quando assumimos
a companhia, em abril

forme o nimero de habi-
tantes de cada cidade e de
acordo com a renda per
capita dos estados.

A transigao para 0s no-
vos numeros do censo
demografico do IBGE esta
sendo implantada, aos
poucos, depois da aprova-
¢do de uma nova Lei pelo
Congresso Nacional, ja
sancionada pela Presidén-
cia da Republica.

deste ano, a Ager nos
notificou a apresentar o
plano de negécios, o que
fizemos no més de junho.
Mostramos a eles o cus-
to que temos para fazer o
gas chegar até aqui para,
entdo, comercializarmos.
Assim, regulamentamos
o preco”, pontuou.

Para evitar que o reajus-
te na tarifa fosse repassa-
do ao consumidor final, o
Governo de Mato Grosso
firmou acordo com os re-
vendedores e a distribui-
dora do gas natural. “Na
reunido mediada pela
Casa Civil, todos concor-
daram em ceder um pou-
co e, neste momento, a
MT Gaés vai ceder a maior
parte. Aumentaremos a
tarifa em apenas R$ 0,31,
indo para R$ 1,76/metro
cubico. Os postos concor-
daram em reduzir as mar-
gens de lucroem R$ 0,16 e
a GNC concordou em redu-
zir R$ 0,15”.
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“Acho que mais importante que
uma conquista profissional, € vocé
poder mudar o cendrio daquilo
que vocé gosta de fazer!”

MARTA Jogadora da Selegdo Brasileira

RODRIGO GUEDES

Diario da Serra
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sportes

Tangaraense conquista terceira
colocacao em Rodeio na Expoagro 2023

Assessoria

Mais de 30 mil pessoas
prestigiaram presencial-
mente as montarias da
final do Rodeio na Expo-
agro 2023, com a entrada
dos dez peodes disputando
o titulo. Os cinco finalis-
tas fizeram uma disputa
que acabou por dar a vi-
téria ao rondoniense Alis-
son Trindade, de 21 anos.
A grande final ocorreu na
noite do tltimo sébado,
15, na arena do Parque de
Exposigoes Jonas Pinhei-
ro, em Cuiabé.

Alisson se emancipou
aos 16 anos para competir
profissionalmente. Agora,
ja soma 11 titulos de cam-
peao. “Foi muito gratifi-
cante vir para a capital
de Mato Grosso e repre-
sentar Rondoénia, e ainda
mais sair com o titulo de
campeao, com o primeiro
carro da minha carreira.
E um sonho realizado”,

disse.

O pédio do rodeio da
Expoagro 2023 ficou as-
sim: em 1° lugar, Alisson
Trindade (RO) ganhou um
Renault Kwid 0 Km; no 2°
lugar, Winicius Almeida
(Dom Aquino/MT) levou
para casa uma Biz 0 Km;
no 3° lugar, Rodrigo Gue-
des (Tangara da Serra/MT)
ganhou uma moto elétrica
Scooter; o 4° colocado foi
Heitor Carreira (Rio Ver-
de/GO), que ganhou R$ 5
mil; ja o 5° colocado foi
Gessivaldo Souza (Dom
Aquino/MT), que levou
R$ 3 mil para casa.

As medalhas também
foram entregues para o
melhor touro, o ‘Sniper’,
da Cia. Pai e Filha Are-
dio Vieira, de Tangaréd da
Serra, e a melhor boiada,
para a Cia. E o Bicho, de
Romulo e Neguinho, de
Rondonépolis.

O rodeio também foi
transmitido pelo YouTube,
sendo visto por mais de

Corredores de Tangara da Serra

42 mil pessoas espalhadas
pelo pais e até fora dele.

“Fiquei muito contente
com o Rodeio. Foi um su-
cesso. A premiacgao foi de
alto nivel, os profissionais
eram muito bem qualifi-
cados, tivemos touros es-
petaculares e os peoes ja
haviam sido campedes
em varios lugares. Agra-
deco a Vania, ao Zeca e a
toda a equipe pelo traba-
lho incrivel da JBR”, de-
clarou o Celso Nogueira,
presidente do Sindicato
Rural de Cuiaba e organi-
zador da Expoagro.

Neste ano o evento teve
trés dias de Rodeio, tendo
Esnar Ribeiro como co-
mentarista e locutores de
dentro e fora do estado.
Para 2024, com a promes-
sa de quatro dias de mon-
taria, a intencao é que em
dois dias a locugao fique
sob a responsabilidade de
profissionais mato-gros-
senses, valorizando a cha-
mada “prata da casa”.

CORRIDA DE RUA

O campedo foi o rondoniense Alisson Trindade

Tangara é novamente
destaque estadual

Foi a maior equipe
de forade

Caceres recebendo
as premiacgoes

Redacédo DS

Cerca de 60 corredores
de Tangara da Serra par-
ticiparam recentemen-
te do 2° Desafio do Meio
Ambiente, em Caceres. A
prova, inserida na pro-
gramacao do 40° Festival
Internacional de Pesca
Esportiva (Fipe), contou
com a participagdo de
atletas profissionais de
Mato Grosso e de outros
estados brasileiros.

Dessa participacao,
muitos pédios e o desta-
que estadual como a maior
equipe de fora de Céceres

recebendo  premiagoes,
iniciando com o trio fe-
minino: Iolanda Lara de
Almeida, Renata Moreira
de Lima e Ediala Terezi-
nha Cruz Silva, primeira,
segunda e quarta coloca-
das, respectivamente, no
Geral Feminino.

No Geral Feminino hou-
ve ainda uma situagao pe-
culiar, em que a tangara-
ense Fernanda Otowics da
Silva foi a grande campea
extraoficialmente. Ela li-
derou 98% da corrida,
contudo passou mal proé-
ximo do pértico e cruzou
a linha de chegada com a
ajuda da corredora Iolan-
da, sendo desclassificada
por este motivo, mas foi
contemplada pelo troféu
Fairplay.

Outros pédios no femi-
nino foram para Ketroeen

Vanessa Lucena (1° na
faixa etaria 31/40 anos),
Noelma Nolasco Gui-
maraes (3° faixa etéria
51/60) e Maria Judete dos
Santos (1° na faixa etaria
feminina 61/99).

No Geral Masculino o
destaque foi Alison Vini-
cios Leao Costa, que ficou
em quinto lugar e nas fai-
xas etarias, Antonio Nu-
nes Evangelista, Adonias
Pereira Amorim, Weling-
ton da Conceicao Matos,
Lindomar Alves de Almei-
da, Alessandro Pires e Jo-
ecildo Lopes de Barros.

“Foi uma das corridas
mais espetaculares que
participamos nessas via-
gens. Gratidao a todos
pelo empenho”, agrade-
ceu Vinicius Egues, res-
ponsavel pela delegacao
de corredores até Caceres.
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RECONHECIMENTO DA PATERNIDADE

Rede ultima preparativos |

pararealizacao de
Mutirao Pai Presente

Estimular o
reconhecimento
voluntario da
paternidade

ROSI OLIVEIRA / Redagao DS

Pessoas, maes e até mes-
mo 0s pais que por propria
vontade queiram dar seu
nome a filhos ainda néao
reconhecidos terdo entre
os dias 14 e 19 de agosto
uma grande oportunida-
de, através do Mutirdo Pai
Presente, que acontecera
em todas as comarcas de
Mato Grosso.

Com o objetivo de redu-
zir o ntimero de pessoas
sem o reconhecimento da
paternidade no pais, esti-
mulando o reconhecimen-
to voluntéario, foi firmado
na terca-feira, dia 18, Ter-
mo de Cooperagao Téc-
nica e Operacional entre
o Poder Judiciario, o Go-

verno do Estado de Mato
Grosso e a Associacao dos
Notarios e Registradores
do Estado (Anoreg-MT),
para a realizagdo do Mu-
tirdo Pai Presente no Esta-
do, que busca proporcio-
nar um ambiente propicio
para o didlogo e o reco-
nhecimento voluntario da
paternidade, contribuindo
para fortalecer os vincu-
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Ter onome

do pai no
registro de
nascimento é
um direito
constitucional

los familiares e garantir o
bem-estar das criangas e
dos adolescentes.

Em Tangara da Serra

Exame serd meio para comprovacao da paternidade

o mutirdo serd realizado
pelo Centro Judiciario de
Solucéao de Conflitos e Ci-
dadania (Cejusc), no Fé6-
rum do Municipio, como
informa Nivaldo Lima,
gestor do Cejusc. “Ter o
nome do pai no registro
de nascimento é um direi-
to constitucional de todo
cidadao, e essa, é uma
boa oportunidade para o
reconhecimento  volun-
tdrio por parte dos pais,
que ao regularizarem essa
situagdo estardo demons-
trando ndo apenas o seu
comprometimento, mas
reconhecendo que que-
rem estar presentes na
vida dos filhos, o que ga-
rante a eles uma vida me-
lhor em todos os aspectos,
inclusive o psicologico e
0 emocional”, salienta o
gestor, ao lembrar que os
procedimentos realizados
pelo Cejusc sao gratuitos,
nao gerando nenhum cus-
to aos pais. “Trata-se de

CONFIRMACAO

Termo de Cooperacdo Técnica assinado nesta terca

um ato de amor e de hu-
manidade. Nesse sentido,
estamos a disposigao das
pessoas interessadas para
ajudé-las nessa conquis-
ta, que beneficia a todos
os envolvidos, principal-
mente os filhos”, frisa Ni-
valdo.

O movimento nacional
intitulado “Pai Presente”
¢ uma iniciativa da Cor-
regedoria Nacional de
Justica (CNJ) que busca
assegurar que a crianca

tenha o nome do pai re-
gistrado na certiddo de
nascimento, sendo este,
um direito fundamental
de toda crianca e ado-
lescente, garantido pela
Constituicdo Federal e
pelo Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA).
Esse registro assegura di-
versos direitos, como o
recebimento de pensao
alimenticia, regulamen-
tagao de convivéncia e os
direitos sucessorios.

Exames de DNA poderao ser
solicitados atraves do Mutirdao

Pais e maes
interessados
podem se dirigir
até o Forum

ROSI OLIVEIRA / Redagao DS

A realizagdao do Muti-
rdo Pai Presente parte de
uma determinacao rea-
lizada em 2014, quando
a Corregedoria Nacional
determinou que, anual-
mente, no més de agosto,
fossem realizados muti-
roes do projeto em todas
as comarcas do Estado,
por meio de audiéncias,
com o objetivo de incen-
tivar o reconhecimento
espontaneo da paternida-
de biolégica.

O Projeto é uma parce-
ria da Corregedoria Geral
de Justica do Estado de
Mato Grosso, por meio
da Comissao Estadual
Judiciaria de Adocao. Na

Comarca de Tangarad da
Serra os trabalhos estao
sob a responsabilidade
do Cejusc e tem como ob-
jetivo estimular o reco-
nhecimento de paterni-
dade de pessoas sem esse
registro.

Os pais e maes interes-
sados podem se dirigir até
o Férum e se encaminha-
rem ao Cejusc, no horario
das 12 as 19h, levando os
seguintes  documentos:
RG, CPE comprovante de
endereco e Certiddao de
Nascimento do filho (me-
nor ou maior), bem como,
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Interessados
devem informar
0 home
completo

e o contato

informar o nome completo
e o contato do suposto pai.
Sera realizada uma audi-
éncia para se confirmar o
reconhecimento volunta-
rio por parte dos pais.

Ha ainda, em caso de
divida quanto a paterni-
dade, a possibilidade de
as partes serem encami-
nhadas para a realizacao
de exame de DNA e, com
eventual resultado positi-
vo, serdo adotadas as me-
didas cabiveis para a in-
clusao do nome do pai no
registro de nascimento.

O percentual de crian-
cas sem o nome do pai
na certiddo de nascimen-
to vem crescendo a cada
ano no Brasil. Dados da
Associagao Nacional dos
Registradores de Pessoas
Naturais (Arpen) mos-
tram que o percentual de
criangas registradas com
“pai ausente” passou de
5,5% em 2018 para 6,9%
em 2023.
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Forca Nacional atuara no Estado para reprimir
trafico e outros crimes na fronteira com Bolivia

Forca ira prestar
servicos por

90 dias naregiao
fronteirica

REDAGAO EB / sapicus RN

Portarias que autori-
zam o emprego da Forca
Nacional de Seguranca
Piblica (FNSP) nos esta-
dos do Amazonas, Mato
Grosso e em 4areas que
abrangem a Amazo6nia
Legal, foram publica-
das no Diario Oficial da
Uniao (DOU), no tultimo
dia 13 pelo Ministério da
Justica e Seguranca Pu-
blica.

No Mato Grosso a For-
ca ird prestar servigos
por 90 dias na regido
fronteirica Brasil-Bolivia,
atuando na prevengido e
repressao dos crimes de
trafico ilicito de drogas
(entorpecentes), organi-
zagdes criminosas e cri-
mes transfronteirigos.

A regido de fronteira
com a Bolivia tem uma
grande  movimentagdo
ilicita que gira em tor-
no do trafico de drogas,
numa conexao entre or-
ganizacOes  criminosas
enraizadas no Oeste de
Mato Grosso e traficantes
radicados na Bolivia.

Para se ter uma ideia,
no inicio da semana uma
dentncia de movimenta-

66

é um programa
de cooperacao
entre os
estadoseo
governo federal

¢do clandestina na pista
de pouso de uma fazenda
ao municipio de Sapezal
resultou na apreensao de
871 quilos de pasta-ba-
se, com prisao de dois

suspeitos e apreensdo de
duas caminhonetes. A
agao teve como resulta-
do um prejuizo de R$ 19
milhées ao crime organi-
zado.

Acao conjunta - Ro-
naldo Adriano Frata,
major da Policia Militar
do Estado de Sao Paulo
(PMESP) e supervisor de
Operagoes da Coordena-
cdo-Geral de Operagoes
da FNSP, explica que a
Forga trabalha como for-
ma de apoio as forgas lo-
cais, como policia fede-
ral, Funai, Ibama, entre
outros.

“A Forga Nacional de
Seguranga Pudblica é um
programa de coopera-
¢cdo entre os estados e
o governo federal a fim
de executar, através de
convénio, atividades e
servicos imprescindiveis
a preservagdo da ordem
publica, a segurancga das
pessoas e do patrimonio,
atuando também em si-
tuacoes de emergéncia e

>0 DE

MATO GROSSO
EGIONAL 6* CIA PM SAPEZALMT

GEFRON

APREENSAC DIA 17-07-2023

Regido de fronteira tem uma grande movimentacao ilicita

calamidades
comenta.
Para o Amazonas, a
portaria define que o em-
prego da FNSP em apoio
a Policia Federal por um

publicas”,

periodo de 30 dias, entre
18 de julho e 16 de agos-
to. Para a regiao da Ama-
zonia Legal, foi prorroga-
do por 90 dias, de 13 de
julho a 10 de outubro.

EM RONDONOPOLIS
Foragido por estupro de vulneravel

em Tangara é preso ap6s ameacar avo

Suspeito ameacava
0 avo para que
saisse do terreno
onde moravam

ASSESSORIA / Policia Civil - MT

Um homem suspeito de
ameacgar o seu proprio avo
de 87 anos de idade teve o
mandado de prisdo cum-
prido pela Policia Civil,
na segunda-feira, 17, em
trabalho de investigagao
realizado pela Delegacia
Especializada de Defesa
da Mulher, Crianca e Ido-
so de Rondonopolis.

O suspeito de 43 anos
estava com o mandado de
prisao preventiva decreta-
do pela Comarca de Tan-
gard da Serra pelo crime
de estupro de vulneravel.
A ordem judicial em aber-
to foi descoberta durante
investigacdes do crime de
ameaca praticado contra o
avo.

As investigacgoes inicia-
ram apos a vitima procu-
rar a delegacia, relatando
que ganhou um terreno
do Nucleo de Habitagao,
onde atualmente mora
com a sua esposa, porém

L he by I

Mandado de prisdo cumprido pela Policia Civil

o seu neto construiu um
barraco no local e desde
entdo, comegou a fazer
ameacas ao av0 para que o
idoso deixasse o local.
Entre as ameagas, o
suspeito dizia ao avd que
“se nao saisse a pé, sai-
ria deitado” e chegou a
colocar uma cruz de pa-
pel em frente a casa do
idoso. Com base nas in-
formagbes passadas, os
policiais da Delegacia

da Mulher iniciaram as
investigacbes e em che-
cagem no sistema desco-
briu o mandado de prisao
em aberto contra o sus-
peito.

Diante da ordem judi-
cial, os policiais foram até
a residéncia do suspei-
to, onde deram o efetivo
cumprimento ao mandado
de prisao, sendo posterior-
mente o preso colocado a
disposigao da Justica.

BR-246

Caminhao carregado
de papelao pega fogo

i g e
i T e Rl

GIMT

Um caminhédo carre-
gado de papelao pegou
fogo na BR-246, proximo
ao municipio de Rosdrio
Oeste. O condutor, que
passava por uma praga
de pedagio, seguia de
Tangard da Serra em di-
recdo a Cuiaba.

Ao passar pela cabine
de pedagio os funciona-
rios alertaram que o vei-
culo estava em chamas.
Foi entao que o motoris-
ta estacionou préximo

Fogo tomou conta de todo o caminhao

a uma caixa d’agua pre-
sente no local. Ele e os
funcionarios tentaram
conter o fogo, mas nao foi
possivel.

Segundo informagoes
do 7° Batalhdo de Policia
Militar de Rosario Oeste e
Regido, o fogo tomou con-
ta de todo o caminhéo, o
destruindo por completo.
O condutor escapou sem
ferimentos.

Com a chegada da Poli-
cia Militar, foi realizado o
Boletim de Atendimento
para que as devidas pro-
vidéncias sejam tomadas.



d0PIe

Classificados

compra & venda

CLIQUE E coNFIRA &

2015/2015 2019/2020 2016/2017 2022/2023 2020/2021
AUTOMATICO 1.8 AUTOMATICA 1.5 AUTOMATICO 2.0 MANUAL 1.0 TURBO AUTOMATICA 1.2 TURBO

’s‘n‘s——.&
SCANIA G420 A 6X4

2013/2014 2019/2020 2015/2016 2007/2007 2011/2012
MANUAL 1.0 AUTOMATICO 1.0 TURBO MANUAL 1.0 RE 2008 E ETTI

2016/2016

CONQUISTE O SEU CHEVROLET 0 KM!

Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet 0km com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e
vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal

@ www.facebook.com/jornalds @ @diariodaserra
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@ aquis

Entretenimento

cruzadinhas & diversos

COMUNICADO

COMPACTA COMERCIAL LTDA, inscrita no CNPJ n°05.931.411/0001-14,
situada na Rua Professora Maria Goretti Dwrobel, N° 22 — W, Bairro Nagdes Unidas,
Tangara da Serra - MT, CEP 78.300-043, convoca a Sra. GABRIELLY ALBANO,
CPF n° 101.313.351-03, CTPS 001013133, série 5103/MT, a comparecer
imediatamente ao trabalho e assumir as suas funcdes de AUXILIAR DE
REPOSITOR, sob pena de caracterizar penalidade prevista na alinea “i” do art. 482 da
CLT. Estando a mesma ausente de suas atividades desde o dia 21/06/2023.

JOSE RENATO LEMOS MEIRELLES, CPF 087.626.158-66 torna publico
que requereu junto a Secretaria de Estado do Meio Ambiente — SEMA/MT a
Licenga de Operacgdo (LO) para Criagdo de Bovinos para corte (regime de
confinamento) para empreendimento existente na Fazenda Santa Amalia do
Tangara enderego Rodovia MT-339 (Estrada da Calcario), km 5 lado direito, s/n,
Zona Rural, municipio de Tangara da Serra — MT. Nao foi determinado EIA/RIMA.

(65)3326-6950

Limpezas de: Caixas de gordura
caixas séptica, desentupimento cfe
esgotos e Ilmpezas em geral.

Agora contém produtos que eliminam
gordura o MAU CHEIRO e ODORES

CPautho CPaqu CQicath:
(65) 9987-1077 (65) 9614-9278

LIMPEZAS DE CAIXAS DE GORDURA,
CAIXAS SEPTICAS, DESENTUPIMENTO
DE ESGOTOS E LIMPEZAS EM GERAL.

RUA ANTONIO JOSE DA SILVA, 2065-W - JD. TANGARA Il
TANGARA DA SERRA - MT.

PODER JUDICIARIO DO ESTADO DE MATO GROSSO
COMARCA DE BARRA DO BUGRES P -
o

1* VARA DE BARRA DO BUGRES

Avenida Deputado Hitler Sansao, 1129, CENTRO, BARRA DO BUGRES - MT - CEP: 78307-212

EDITAL DE INTIMACAO

Prazo do Edital: 10 Dias

EXPEDIDO POR DETERMINACAO DO MM.(*)JUIZ(A) DE DIREITO SILVIO MENDONCA RIBEIRO FILHO
PROCESSO n. 1004598-41.2021.8.11.0008 Valor da causa: RS 1.100,00
ESPECIE: [Curatcla]->INTERDICAO/CURATELA (58)

POLO ATIVO: Nome: GILSON RIBEIRO DA SILVA
POLO PASSIVO: Nome: ARIANE RIBEIRO DA SILVA

INTIMANDO: TERCEIROS INTERESSADOS

FINALIDADE: EFETUAR A INTIMACAO DE TERCEIROS INTERESSADOS, atualmente em local incerto e ndo sabido,
do inteiro teor da sentenga, prolatada nos autos e que segue abaixo transcrita, conforme documentos vinculados
disponiveis no Portal de Servigos do Tribunal de Justica do Estado de Mato Grosso, cujas instrugdes de acesso seguem
descritas no corpo deste documento.

SENTENCA: "Vistos. Tratam os autos de AGAO DE INTERDIGAO C/C CURATELA PROVISORIA, ajuizada por
GILSON RIBEIRO DA SILVA, em desfavor de ARIANE RIBEIRO DA SILVA, qualificados. Registre-se, iniciaimente, que
estando o caderno processual devidamente instruido, fornecendo elementos suficientes para a convicgéo deste Juizo,
impde-se, desde logo, o julgamento antecipado da lide com base no artigo 355, I, do CPC. Neste sentido é o
posicionamento do STJ, que aduz ‘presentes as condigbes que ensejam o julgamento antecipado da causa, é dever do
Juiz, e ndo mera faculdade, assim proceder.” (REsp 2.832-RJ, STJ, 42. Turma). No mérito, o pedido inicial &€ procedente.
Explico. O instituto da interdigao e da sujeigao dos interditos a curatela destina-se & prote¢do dos que, embora maiores,
n&o apresentem condi¢des minimas de regéncia da propria vida e da administragéo do proprio patriménio, nos termos
do art. 1.767 do Cédigo Civil, verbis: Art. 1.767. Estéao sujeitos a curatela: | - aqueles que, por enfermidade ou deficiéncia
mental, ndo tiverem o necessario discernimento para os atos da vida civil; Il - aqueles que, por outra causa duradoura,
néo puderem exprimir a sua vontade, Ill - os deficientes mentais, os ébrios habituais e os viciados em toxicos; IV - os
excepcionais sem completo desenvolvimento mental; V - os prédigos. A proposito, Alexandre Freitas Camara: Pode-se
definir a interdigdo como o pi i Judicial ao da il por psiquica

ou prodigalidade, do surdo mudo sem educagéo que o habilite a enunciar com preciséo sai vontade e dos viciados pelo
uso de quando i de p mentais, com o fim de instituir-lhes curador. Explique-se:
pode ocorrer de uma pessoa a quem, se poderia capaz (ou seja, com capacidade
de exercicio), ndo ser, em verdade, apta a exercer, por si s6, os atos da vida civil. Eo que se da, por exemplo, com os
doentes mentais (que o Cédigo Civil de 1916 chamava ‘loucos de todo género’) e com os surdos mudos que ndo sabem
exprimir sua vontade. Tais pessoas devem ficar sujeitas a uma relagéo jurfdica de curatela, para que haja quem atue no
sentido de integrar sua capacidade civil. Assim, sendo alguém incapaz por razéo outra que néo a idade, fica sujeito a

icdo. A il icdo e, pois, a via p para, -se a il i institui a curatela

do interdito (in "Li¢ées de Direito Processual Civil".vol. Ill. 6.ed. Lumen juris: Rio de Janelro p.607). Para que se

reconhega causa determinante de interdigdo, ndo bastam, entretanto, indicios, suposi¢des, impressdes, ou, ainda,

indicativos relativos de que a pessoa seja portadora de moléstia mental ou psiquiatrica, sendo necessario que a doenca

impossibilite ou inabilite, por completo, a gestéo dos proprios bens e a pratica dos atos da vida civil. Vale dizer: ndo

exigindo a lei "plus”, mas "minus" de aptido fisico-mental para a auto-gestdo pessoal e patrimonial, ndo se podera, na

duvida, privar da capacidade a pessoa, posto que, invertendo a presungédo, comanda a lei seja presumida a capacidade

"de fato" - havida com a maioridade - assim com a "de direito", havida com a aquisicdo da personalidade, pelo
nascimento com vida; nunca, o contrario, isto €, a inaptiddo plena-presumida. Ha, portanto, requisitos de ordem féatica e
legal a serem conferidos para o deferimento da curatela: o pressuposto fatico, ou, a comprovagéo da incapacidade de
fato de pessoa maior quanto ao poder minimo de regéncia de sua propria pessoa e seus bens, ou, quando privada de
discernimento, ou n&o provida do poder basico de expressdo da vontade, e sua adequagdo a exigéncia legal; esta, o
pressuposto légico-juridico da interdi¢do, que se consolida com a deciséo judicial que interdita o maior incapaz da
pratica dos atos da vida civil, nomeando-lhe curador. Lado, outro, cumpre trazer a tona, a Lei n° 13.146/2015, que
instituiu a Lei Brasileira de Inclusdo com Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), trouxe
importantes alteragbes no que tange a capacidade civil da pessoa com deficiéncia, derrogando inclusive alguns
dispositivos do Cdédigo Civil. Passou-se, assim, a considerar como absolutamente incapazes somente os menores de
dezesseis anos. Consoante dispde a lei, "considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, ir ou ial, o qual, em il ¢d0 com uma ou mais barreiras, pode obstruir
sua participagdo plena e efetiva na i em de i com as demais pessoas" (art. 2° da Lei
13.146/15). Por expressa disposi¢éo legal, "a pessoa com deficiéncia tem assegurado o direito ao exercicio de sua

legal em i de ic6es com as demais pessoas”, mas, sempre que necessario, "serd submetida a
curatela, conforme a lei", como "medida protetiva extraordinéria, proporcional as necessidades e as circunstancias de
cada caso”, pelo "menor tempo possivel” (art. 84, "caput”, §1° e 3°, da Lei 13.146/15). No caso, pretende a parte autora
a decretagéo de INTERDIGAO de sua GENITORA, alegando que em razdo da doenga que lhe acomete, ndo teria
necessario discernimento para os atos da vida civil. A legitimidade esta devidamente comprovada, uma vez que a parte
autora ¢ IRMA BIOLOGIA da pretensa interditanda. Quanto & incapacidade, os documentos juntados nos autos,
sobretudo o estudo psicossocial, o qual apurou com acuidade as condi¢des sociais, fisicas e psiquicas da parte
requerida, o qual concluiu ser favoravel ao processo de curatela. Aliado a isto, cumpre consignar que na oportunidade
da audiéncia de oitiva, ndo foi possivel tomar depoimento da pretensa interditanda diante de assim ser impossivel
proceder, face o quadro clinico apresentado. Assim, os elementos de prova constantes dos autos sdo mais do que
suficientes para o reconhecimento de que a parte interditanda, por enfermidade, tem impedimento de longo prazo, que,
em interagdo com uma ou mais barreiras, obstrui sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condigdes com as demais pessoas. Portanto, a luz das necessidades e circunsténcias do caso, a fim de facilitar o
acesso da parte interditanda aos servigos publicos e aos servigos civis em geral, em ateng¢éo ao principio da dignidade
da pessoa humana (art. 1°, lll, da CF) e, em busca de seu melhor interesse, deve ser protegida pelo instituto da
curatela. Saliente-se que a medida afetara tdo somente os atos relacionados aos direitos de natureza patrimonial e
negocial, sem alcancar o direito ao préprio corpo, a sexualidade, ao matriménio, a privacidade, a educacao, a saude, ao
trabalho e ao voto, conforme as necessidades e possibilidades do curatelado (art. 85, "caput" e §1° da
Lei13.146/15). Diante do exposto, JULGO PROCEDENTE o pedido inicial, e DECRETO a interdicdo parcial da
requerida, declarando incapaz para exercer seus direitos de natureza patrimonial e negocial, nos termos do artigo
1.767, inciso |, do Cédigo de Civil, c/c 85 da Lei n® 13.146/2015. NOMEIO como curadora DEFINITIVA a parte autora
ROSALINA QUIRINO SANSON, para gerir e administrar os bens e direitos patrimoniais da parte interditada, com
fundamento no artigo 1.775, § 1°, do CC. O curador devera prestar compromisso nos termos do artigo 759 e seguintes
do Codigo de Processo Civil. Em consequéncia, JULGO EXTINTO o feito, COM RESOLUGAO DO MERITO, nos
termos do artigo 487, inciso |, do Cédigo de Processo Civil. Sem condenagéo em custas e honorérios, pois ausente
contencioso. Em obediéncia ao artigo 755, § 3° do Cédigo de Processo Civil, e artigo 29, inciso V, da Lei 6.015/73,
apos o transito em julgado, EXPECA-SE mandado de averbagéo da presente interdigéo ao Registro Civil das Pessoas
Naturais e PUBLIQUE-SE na imprensa local e no érgao oficial por trés (03) vezes, com intervalo de dez (10) dias,
constando do edital, os nomes do interdito e do curador, a causa da interdicao e os limites da curatela. Com o transito
em julgado, devidamente CERTIFICADO e cumpridas todas as determinagdes constantes da presente sentenca,
ARQUIVE-SE, mediante as baixas e cautelas de praxe. PUBLIQUE-SE. INTIMEM-SE. CUMPRA-SE. Barra do
Bugres/MT. Silvio Mendonga Ribeiro Filho, Juiz de Direito".

DECISAO:
podera altera-la para corrigir-lhe, de oficio ou a requerimento da parte, inexatidées materiais ou erros de calculo. No

istos. Nos termos do artigo 494, inciso |, do Cédigo de Processo Civil, publicada a sentenga, o juiz s6

caso, verifica-se a existéncia de erro no dispositivo da sentenga, portanto, onde |é-se: NOMEIO como curadora

DEFINITIVA a parte autora ROSALINA QUIRINO SANSON, para gerir e administrar os bens e direitos patrimoniais da
parte interditada, com fundamento no artigo 1.775, § 1°, do CC Passa-se a ler: NOMEIO como curador DEFINITIVO o
autor GILSON RIBEIRO DA SILVA, para gerir e administrar os bens e direitos patrimoniais da parte interditada, com
fundamento no artigo 1.775, § 1° do CC No mais, permanece incolume a sentenca. INTIMEM-SE. CUMPRA-SE,
expedindo o necessario. Barra do Bugres/MT. Silvio Mendonca Ribeiro Filho, Juiz de Direito".

E, para que chegue ao conhecimento de todos e que ninguém, no futuro, possa alegar ignorancia, expediu-se o
presente Edital que sera afixado no lugar de costume e publicado na forma da Lei. Eu, BARBARA CAMILA MACEDO -
Matricula 45764, digitei.

BARRA DO BUGRES, 14 de julho de 2023.

(Assinado Digitalmente)
Gestor(a) Judicidrio(a)
Autorizado(a) pelo Provimento n° 56/2007-CGJ

OBSERVAGOES: O processo esté integralmente disponibilizado pelo Sistema PJe - Processo Judicial Eletrénico,
no endereco https://pjeinstitucional.tjmt.jus.br, nos TERMOS DO ARTIGO 9.° DA LEI 11.419/2006.

INSTRUGOES DE ACESSO: Para acessar as pegas e atos judiciais vinculados a este documento, acesse o
enderego: > https://m.tjmt.jus.br/home, pelo seu navegador de internet.

No celular: com o aplicativo aberto, acesse o servigo “Leia aqui seu cédigo” e dé permiss&o para o aplicativo acessar a
camera do seu celular.Com a camera habilitada, aponte para 0 QRCODE.

No computador: com o portal aberto, acesse o servigo “Leia aqui seu codigo”, clique na lupa localizada na parte superior
direita e digite o “Codigo” localizado abaixo do QRCODE.

Caso V. S.2 ndo consiga consultar os documentos via internet, devera comparecer a Unidade Judiciéria (enderego acima
indicado) para ter acesso, bem como proceder o seu cadastramento ao sistema.

ADVOGADO: 1) O advogado devera proceder a habilitagdo em cada processo que pretenda atuar, exclusivamente
através da funcionalidade “Solicitar Habilitagao”, sob pena de ndo conhecimento dos atos praticados. (Art. 21 da
Resolugdo n° 03/2018-TP). 2) Quando da resposta a este expediente, deve ser selecionada o icone de resposta a que
ela se refere, localizada na aba “Expedientes” no “Painel do Representante Processual”, sob pena de o sistema nao
vincular a petigdo de resposta a intimagdo, com o consequente langamento de decurso de prazo. Para maiores
informagdes, favor consultar o Manual do PJe para Advogados em https://pjeinstitucional timt.jus.br/#!suporte.

Este documento foi gerado pelo usuario 040.** ***-65 em 17/07/2023 16:06:12

Namero do documento: 23071708364001000000119427431

https://pje.imt jus.br:443/pj onsultaD: ‘seam?x=23071708364001000000119427431
Assinado eletronicamente por: LINDONES MARCELO SCHIAVINI - 17/07/2023 08:36:40

diariodaserra.com.br

(65) 3326.6501
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