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RECICLAGEM Objetivo é melhorar
a qualidade da reciclagem
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Projeto que prevê 
Libras como desempate
em concursos será 
votado em 15 dias

CÂMARA DE TANGARÁ
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do vereador
Sebastian
Ramos P5
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EXERCÍCIO FÍSICO

NA GESTAÇÃO: UMA
COMBINAÇÃO MARAVILHOSA!

Cidade

Bazar Lar do Idoso é
sucesso de público

PRIMEIRO DIA

Um grande grupo de 
voluntários está reali-
zando um bazar solidá-
rio em que toda a renda 
arrecadada será revertida 
a Associação Nosso Lar – 
Casa do Idoso de Tangará 
da Serra.

O bazar solidário 
do Lar do Idoso
segue nesta
quinta e sexta

O bazar iniciou nesta quarta-feira, 9

O bazar iniciou nesta 
quarta-feira, 9, oportu-
nidade que centenas de 
pessoas passaram pelo 
local nas primeiras ho-
ras da manhã em busca 
de roupas e calçados de 
qualidade e com preços 
acessíveis. “Nosso bazar é 
diferenciado e esperamos 
um público muito grande, 
porque os preços são aces-
síveis”, garante a volun-
tária e diretora financeira 
da Casa do Idoso, Dirce Lo-
renzetti, ao agradecer todos 
aqueles que contribuíram 
com doações para este ba-

zar, assim como a popula-
ção que atendeu o chama-
do dos voluntários para a 
compra dos produtos.

São milhares de peças 
a venda, desde roupas de 
frio, vestidos, entre outras 
roupas para o dia a dia 
para toda a família, além 
de calçados, utensílios e 
eletrodomésticos, a partir 
de dois reais.

O bazar solidário do Lar 
do Idoso segue nesta quin-
ta e sexta-feira, 10 e 11 de 
agosto, ao lado da Sandra 
Calçados, no Centro da ci-
dade.

Redação DS

O exercício durante a gestação é um assunto que sempre traz dúvidas 
e desafios, por diversos motivos como medo de fazer mal ao bebê, 
falta de suporte, falta de tempo e até mesmo falta de conhecimento 
pelos profissionais da área da saúde. Porém, o que diz a ciência é que 
o treinamento durante a gravidez não só é seguro como desejável.
O primeiro passo é passar por uma consulta obstétrica para que seja 
afastada todas as contraindicações relativas e absolutas, que são raras, 
para ser fisicamente ativa durante a gestação, isto é, para quase todas 
as gestantes o treino deve ser indicado. Não há descrições do exercício 
causar malefícios em uma gestação não complicada, pelo contrário, os 
benefícios de se manter ativa durante a gestação são inúmeros, como 
maior chance de parto vaginal, diminuição de prematuridade, partos 
menos prolongados, diminuição de diabetes gestacional, diminuição 
da hipertensão relacionada a gestação, controle do ganho de peso, en-
tre muitos outros benefícios.
Devido a mudanças anatômicas e fisiológicas que acontecem durante 
a gestação no corpo da mãe, automaticamente adaptações no treino 
vão sendo realizadas à medida que evolui a gestação, como mudança 
do centro de gravidade, aumento da frequência cardíaca e relaxamen-

to dos ligamentos articulares. Cuida-
dos como queda ou trauma abdominal 
principalmente em esportes de contato, 
devem ser estabelecidos e levados em 
consideração a todo instante. Sinais 
de alarme como sangramento vaginal, 
perda de líquido amniótico, contrações 
repetitivas, dor abdominal ou qualquer 
mal-estar devem fazer com que a sessão 
de exercício seja cessada.

As recomendações de intensidade, duração e frequência variam na ci-
ência, mas se estabelece pelo menos 150 minutos semanais de treino, 
pelo menos 3 vezes na semana, variando entre exercícios aeróbicos e 
exercícios de força. Para as grávidas que não treinavam antes da ges-
tação, a própria gestação é um excelente período para iniciar a prática 
de exercícios, pois a gravidez provavelmente é o período em que a 
mulher é mais monitorada em termos médicos na vida. Para as que já 
treinavam, mantém-se a rotina de treinos com as adaptações relacio-
nadas às mudanças durante o período gestacional. Não é prudente ob-
jetivar performance e rendimento durante a gestação, sendo o objetivo 
sempre a saúde. É indicado o treinamento físico com um profissional 
de educação física com experiência com gestantes, se possível.
Não há comprovações de que restringir o exercício durante a gestação 
diminuiu as taxas de aborto, crescimento intrauterino restrito, aumen-
to de prematuridade ou quaisquer outras complicações na ausência 
de uma contraindicação, portanto, os benefícios superam os riscos. Já 
o sedentarismo e inatividade física sim, trazem diversos problemas e 
complicações à saúde, não sendo diferente para o período gestacional.
Por fim, o período pós-parto, chamado de puerpério, o retorno aos 
treinos depende da via de parto, sendo mais rápida e tranquila o parto 
vaginal, e para o parto cesariano, um período de aproximadamente 42 
dias, podendo ser mais a depender de caso a caso. A recomendação 
de retirar leite antes de se exercitar ajuda em possíveis desconfortos 
em relação às mamas durante o treino ou ejeção de leite indesejada. A 
ciência já comprovou que o treinamento físico não altera a qualidade 
do leite materno!
Umas das melhores atitudes e benefícios que a mãe gestante pode 
fazer em termos de saúde e bem estar para ela e para o bebe é ter uma 
vida fisicamente ativa durante a gravidez!

Dr. João Lombardi é médico do exercício e do esporte pela Unifesp, 
Pós em fisiologia do exercício e metabolismo pela USP de Ribeirão 

Preto, mestrando pela UFMT, diretor do Instituto Lombardi,
médico do Brasil nas Paralimpíadas de Tóquio,

médico assistente do Comitê Paralímpico Brasileiro.

Benefícios
de se manter 
ativa durante
a gestação
são inúmeros

BIG MAC’S

Uma das maiores 
campanhas para arreca-
dação de fundos em prol 

Tangará da Serra inicia venda de
ticket para McDia Feliz

Redação DS
de crianças e jovens no 
Brasil diagnosticadas 
com câncer – o McDia 
Feliz – será realizado no 
dia 26 de agosto. E este 
ano, Tangará da Serra 

está participando desta 
ação, através da parce-
ria firmada entre a Pre-
feitura de Tangará da 
Serra e a Associação de 
Amigos da Criança com 
Câncer de Mato Grosso 
(AACC-MT).

No município a venda 
antecipada dos ticket’s 
iniciou e o lanche está 
sendo vendido pelo va-
lor de R$ 18, nos pontos 
de vendas instalados na 
Prefeitura, no prédio da 
antiga Prefeitura e tam-
bém no Centro Cultural.

A meta em Tangará 
da Serra é vender três 
mil Big Mac’s. Parte do 
recurso será destinado 
para a Associação de 
Amigos da Criança com 
Câncer que tem sede em 
Cuiabá.

A retirada será no dia 
26 de agosto no formato 
drive-thru na Praça da 
Matriz.



31 DE AGOSTO

A Secretaria Estadual 
de Meio Ambiente (Se-
ma-MT) prorrogou até o 
dia 31 de agosto o prazo 
para que os fabricantes, 
importadores e comer-
ciantes de embalagens 
apresentem os relatórios 
de logística reversa, com-
provando a destinação 
ambientalmente correta 
dos resíduos. A medida é 
obrigatória para emissão 
ou renovação de licenças 
ambientais.

A extensão de prazo 
foi necessária devido ao 
trabalho de atualização 
dos arquivos base para o 
envio, visando aprimorar 
a efetividade do sistema 
de logística reversa no 
estado.

A prorrogação busca 
também assegurar que 
todas as empresas e enti-
dades gestoras envolvidas 
tenham a oportunidade 
de apresentar seus siste-
mas de logística reversa e 
relatórios de desempenho 
de forma completa, trans-
parente e em consonância 
com as metas de sustenta-
bilidade ambiental e ges-
tão adequada dos resíduos 
sólidos.

Conforme o gerente 
de Resíduos Sólidos da 
Sema-MT, Ricardo Car-
neiro, a logística reversa, 
definida pela Lei Federal 
nº 12.305, é uma política 
que estabelece a responsa-
bilização pós-consumo do 
fabricante ou importador 
pelos produtos e respec-
tivas embalagens ofereci-
das ao consumidor final.

Sema prorroga
prazo para fabricantes 
comprovarem
logística reversa
de embalagens

Samae e Coopertan realizam 
campanha de educação
ambiental no comércio

RECICLAGEM

A reciclagem, além de 
diminuir a quantidade de 
lixo a ser tratado, contri-
bui para a redução da ex-
tração de matérias-primas 
necessárias à produção de 
novos bens de consumo. 
Além disso, outro papel 
importante da reciclagem 
é a geração de emprego e 
renda para catadores.

Contudo, apesar de to-
dos os benefícios, a reci-
clagem do lixo ainda não 
está muito bem assimila-
da pela maioria da popu-
lação. Muitos continuam 
ignorando a sua separa-
ção correta.

Em busca dessa sensibi-
lização, o Serviço Autôno-
mo Municipal de Água e 
Esgoto (Samae) e a Coope-
rativa de Produção de Ma-
terial Reciclável de Tan-
gará da Serra (Coopertan) 
iniciaram uma campanha 
de educação ambiental 
no comércio local.

De acordo com a coor-
denadora de Educação e 
Gestão Ambiental do Sa-
mae, a bióloga Genislene 
de Lima, a campanha de 
sensibilização e orienta-
ção está sendo realizada 
nos comércios da Avenida 
Brasil e Tancredo Neves, 
e, posteriormente, segui-
rão nas demais regiões.

A equipe está passan-

Objetivo é melhorar
a qualidade da
reciclagem de
lixo em Tangará

Orientar de
forma com
que esse
material
melhore

A equipe está passando por todo o comércio
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FABÍOLA TORMES / Redação DS

RENATA PRATA / Assessoria

do por todo o comércio 
entregando panfleto in-
formativo sobre materiais 
recicláveis e conversando 
sobre educação ambien-
tal. “Muitas vezes a gente 
separa o material e fica 
na dúvida. Será que esse 
material vai ou não para a 
Coopertan?”, exemplifi-
ca, ao destacar que nes-
te material informativo 
está tudo explicado. Eles 

também entregam saco-
las para o recolhimento 
deste material.

Para as cooperadas Sil-
vana e Simone dos Santos, 
esse trabalho de sensibili-
zação é essencial para o 
trabalho final da Cooper-
tan, pois ainda existem 
muitas pessoas que não 
tem essa consciência ao 
separar o resíduo ou fal-
ta informação. “Então o 
intuito dessa campanha 
é justamente instruir es-
sas pessoas, orientar de 
forma com que esse ma-
terial melhore e chegue 
da melhor forma possível 
aos catadores”.

Entre as orientações e 
etapas para preparar o lixo 
que será reciclado, estão a 
separação desse material e 
lavagem. É necessário pri-

meiro separar todo o ma-
terial que pode ser reci-
clado, do que não pode: 
vidros, papéis, plásticos 
e metais devem ser co-
locados na sacola do re-
cicla. É importante lem-
brar que o lixo orgânico 
não deve ser colocado 
junto do lixo reciclável.

Além disso, a higieniza-
ção das embalagens, como 
da caixinha de leite, é im-
portante. Assim, com o 
lixo reciclável separado e 
limpo, é só depositar nas 
sacolas e esperar o cami-
nhão passar na porta da 
sua casa, no dia pré-de-
finido para o seu bairro.

“Fazendo com que as 
pessoas façam o uso 
consciente da sacola [do 
recicla]”, finalizam as 
cooperadas.
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DIVERSIDADE

Além do Festival da 
Canção, Campo Novo do 
Parecis também realizará 
nos dias 18 e 19 de agos-
to, o 13º Festival de Ca-
poeira. Evento esse que 
conta com a participação 
de capoeiristas de diver-
sos cantos de Mato Gros-
so, trazendo Rodas de 
Capoeira, música, ofici-
nas de Capoeira, musica-
lização e muito gingado.

O evento é uma reali-
zação da Prefeitura de 
Campo Novo do Parecis 
com apoio do Instituto 
Jogo de Mandinga de Ca-
poeira – IJDM e também 
do Instituto Nacional 
Arte de Jogar - Aruandê 
Capoeira, e o objetivo 
do festival é estimular 
a diversidade cultural, 
valorizar e fomentar a 
Cultura Afro e sua rique-
za histórica, sendo essa, 
uma das artes mais anti-
gas do país, surgindo no 
século XVII, através de 
negros escravizados no 
Brasil.

“Portanto, se você cur-
te uma boa música ou 
uma divertida roda de 
capoeira, Campo Novo 
do Parecis é o destino 
certo para o mês de agos-
to”.

Campo
Novo sedia
13º Festival de 
Capoeira na
próxima semana

Abertas inscrições para 
IV Festival Celeiro da Canção 
de Campo Novo 

NOVOS TALENTOS

Localizada a 400 quilô-
metros da capital de Mato 
Grosso, Campo Novo do 
Parecis apresenta uma 
agenda cultural recheada 
de atividades. Entre os 
dias 31 de agosto e 2 de 
setembro será realizado 
o IV Festival Celeiro da 
Canção, atraindo canto-
res de vários estilos mu-
sicais para disputar a pre-
miação de até R$ 5 mil.

O Festival da Canção 
é uma realização da Pre-
feitura de Campo Novo, 
por meio da Secretaria de 
Cultura e Turismo e tem 
por objetivo promover e 
incentivar artistas locais e 
regionais, estimular o gos-
to pela música, proporcio-
nar aos espectadores mo-
mentos de lazer e cultura, 
valorizando e reconhe-
cendo novos talentos.

Aos interessados, as 
inscrições já estão abertas 
e seguem até o dia 22 de 
agosto, sendo a participa-
ção totalmente gratuita, 
permitindo a inscrição 
de artistas regionais, esta-
duais e até nacionais. “E 
para maior comodidade 
dos interessados, serão 
disponibilizadas três for-
mas de atendimento com 
o objetivo de alcançar o 
maior número de artistas 

O Festival da
Canção é uma
realização da
Prefeitura de 
Campo Novo

Objetivo de
alcançar o 
maior número 
de artistas
possível

As inscrições seguem até o dia 22 de agosto

REDAÇÃO DS / Assessoria

Assessoria

possível”, informam os 
organizadores, explicando 
que pode ser feita a inscri-
ção através do link https://
forms.gle/eddXoD6uPA-
zfkMFS6 onde contém 
todas as informações 
necessárias e também o 
edital em anexo; presen-
cialmente na Secretaria 
de Cultura e Turismo, si-
tuada na rua Severino de 
Lima, no 1206 NE, bairro 
Nossa Senhora Aparecida, 

em horário de atendimen-
to das 07h às 11h e das  
13h às 17h; ou como úl-
tima opção também serão 
aceitas as inscrições via 
whatsApp pelo número 
(65) 9 9989-6158, onde o 
candidato poderá solicitar 
o link do formulário ou 
ficha de inscrição e seus 
anexos. O contato servirá 
também para tirar as dúvi-
das recorrentes durante o 
período de inscrição.

Ao se inscrever, o par-
ticipante escolherá entre 
uma das três categorias 
definidas para este fes-
tival, sendo que o can-
didato poderá participar 
em apenas uma: Infanto 
/Juvenil: 08 a 16 anos – 
Modalidades: Sertanejo 
/ MPB / Rock / Gospel; 
Gospel: 17 anos acima 
– Modalidade única; e 
Livre: 17 anos acima – 

Modalidades: Sertanejo / 
MPB / Rock.

PREMIAÇÃO – Além de 
mostrar seu talento, o par-
ticipante ainda concorrerá 
a uma premiação, pensa-
da de forma diferenciada e 
por categoria, sendo para 
a Infanto/Juvenil o total 
de R$4,6 mil, divididos 
entre os quatro primei-
ros colocados: 1º Lugar: 
R$2.000,00 e troféu; 2º lu-
gar: R$1.400,00 + troféu; 
3º lugar: R$800,00 + tro-
féu; e 4º lugar: R$400,00 
+ troféu.

Nas categorias Gos-
pel e Livre também serão 
premiados os quatro pri-
meiros colocados, sendo, 
R$5.000,00 aos vencedo-
res; R$2.000,00 aos segun-
dos colocados; R$1.000,00 
aos terceiros; e R$500,00 
aos quartos lugares, além 
de troféus a todos.
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Vereadores aprovam recursos 
para Meio Ambiente

DE R$ 400 MIL

A Secretaria Municipal 
de Meio Ambiente (Sem-
mea) de Tangará da Serra 
teve aprovado na tarde de 
terça-feira, dia 08, o valor 
de R$ 529.00, sendo des-
se valor, R$ 229 mil des-
tinados à Secretaria de 
Fazenda. O recurso é ad-
vindo de superavit finan-
ceiro, em decorrência do 
cancelamento de Restos 
à Pagar não Processados, 
que foram então solici-
tados pelo secretário de 
Meio Ambiente, Vinícius 
Lançone para serem em-
pregados em diversas ou-
tras atividades a cargo da 
secretaria.

Recursos serão 
para limpeza de 
terrenos e Bosque 
da Saudade

Obras do
Bosque da
Saudade já
estão em
andamento no 
Barcelona

Projeto prevê Libras 
como desempate
em concursos

EM DISCUSSÃO NA CÂMARA

Portadores de necessi-
dades especiais aos pou-
cos vão tendo mais e mais 
seus direitos assegurados 
e garantidos em Tangará 
da Serra. Na Sessão Or-
dinária que aconteceu 
na tarde da última ter-
ça-feira, dia 8 de agosto, 
os vereadores aprovaram 
em segunda discussão 
o projeto que institui a 
garantia de Intérprete de 
Libras na Administração 
Pública Municipal, como 
noticiado pelo Diário da 
Serra e Serra FM na se-
mana passada.

Além dessa aprovação, 
os vereadores apreciaram 
ainda dois outros proje-

Tramitação
iniciou na
terça-feira na
Casa de Leis

Vejo como
políticas
públicas
necessárias,
urgentes

Projeto é de autoria do vereador Sebastian Ramos

Sessão aconteceu na tarde de terça-feira, dia 08

ROSI OLIVEIRA / Redação DS

tos que seguem nessa li-
nha de garantir direitos. 
Um deles dispõe sobre a 
isenção do pagamento da 
taxa de inscrição em con-
cursos públicos e pro-
cessos seletivos munici-
pais para Portadores de 
necessidades especiais. 

O segundo estabelece a 
capacitação em Língua 
Brasileira de Sinais (Li-
bras) como critério de 
desempate em concursos 
públicos e processos se-
letivos municipais para 
provimento de cargos e 

empregos públicos no 
âmbito do município de 
Tangará da Serra.

Ambos projetos são de 
autoria do vereador Pro-
fessor Sebastian Ramos 
(Cidadania), que diz da 
importância dos mes-
mos. “Esses são projetos 
que estão em discussão 
na Câmara e são também 
para atender as pesso-
as com deficiência. Vejo 
como políticas públicas 
necessárias, urgentes e, 
nós na Câmara Munici-
pal estamos trabalhando 
para isso”, ressalta o ide-
alizador do projeto, ao 
destacar que a segunda 
língua brasileira é a de 
sinais, pouco conhecida 
ainda. “Estamos imple-
mentando a utilização 
da Libras no município. 
Creio que seja necessá-
rio”, frisa Sebastian.

Os dois projetos de-
verão retornar à Casa 
de Leis em 15 dias para 

a primeira discussão. 
Após esse prazo, retorna 
na semana seguinte para 
a segunda e última dis-

cussão. Em sendo apro-
vado, segue para sanção 
do prefeito Vander Mas-
son.

ROSI OLIVEIRA / Redação DS

Dentre elas, dar conti-
nuidade aos serviços que 
estão sendo realizados de 
limpezas dos terrenos não 
edificados, tendo em vis-
ta a publicação de vários 
editais de notificação. 
“Vem para atender essa 
demanda que a secretaria 
realiza através de empre-
sas terceirizadas”, desta-
ca o secretário.

Além desse recurso, os 
vereadores aprovaram na 
Sessão Ordinária o valor 

de R$ 102, também para 
a Secretaria de Meio Am-
biente, para suplemen-
tação que objetiva a rea-
lização de termo aditivo 
de valor no contrato da 
obra do Bosque da Sau-
dade, que visa atender a 
demanda orçamentária 
dos itens que não foram 
previstos e que durante a 
execução da obra foram 
verificados serem neces-
sários, como informa o se-
cretário gestor da pasta.

“As obras do Bosque da 
Saudade já estão em an-
damento no bairro Bar-
celona, logo próximo ao 
Parque da Família, que 
foi idealizado para ho-
menagear as vítimas da 
Covid e estamos cons-
truindo esse local para 
lazer e contemplação da 
natureza para que toda 
a sociedade tangaraense 
possa usufruir desse espa-
ço”, frisa Lançone.
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Um homem de 44 anos, 
identificado como Edimar 
Xavier de Castro, foi morto 
na madrugada de quarta-
-feira, dia 9, em Tangará da 
Serra. O assassinato acon-
teceu por volta de 2h40, 
quando a Polícia Militar foi 
acionada para atender ao 
chamado que foi registrado 
na Rua Neftes de Carvalho 
(19), no Centro.

Segundo relatos do Bole-
tim de Ocorrência, a solici-
tação foi realizada através 
do 190, e o solicitante con-
tou ter ouvido disparo de 
arma de fogo, e, ao verifi-
car, viu em frente a uma re-
sidência um corpo ao solo. 

TIRO NA FACE

O assassinato aconteceu por volta de 2h40

Homem é assassinado e Polícia 
Civil busca autor do crime

ROSI OLIVEIRA / Redação DS

De posse das informações, 
os policiais se deslocaram 
até o local e constataram 
a veracidade do fato. 
Solicitaram então o Ser-
viço Móvel de Urgência 
(Samu), que através do 
médico constatou o óbito 
de Edimar.

A ocorrência foi repassa-
da à Polícia Judiciária Civil, 
que iniciou de imediato 
diligencias na busca por 
elucidar o crime, mas que, 
até o fechamento dessa 
edição, não havia chega-
do ao autor do crime. A 
vítima foi atingida por um 
tiro na região da face.

Conforme informações 
policiais, o homem não 
possuía antecedentes cri-
minais.

Ele fazia a entrega 
na madrugada
utilizando um
veículo HB20

Jovem é preso após ser flagrado
entregando cocaína para empresário

EM TANGARÁ

A Polícia Judiciária Ci-
vil (PJC), com apoio da 
Polícia Militar, apreen-
deu cocaína e prendeu 
um jovem de classe mé-
dia em Tangará da Serra 
que realizava venda e 
entrega de entorpecen-
te durante a madrugada 
utilizando um veículo 
Hyundai HB20.

O suspeito, de identi-
dade não divulgada, já 
era investigado pela 1° 
Delegacia de Tangará da 
Serra e foi flagrado no 
momento em que reali-
zava venda e entrega de 
cocaína para um empre-
sário da cidade.

Na casa do suspeito os 
policiais civis e militares 
tiveram bastante traba-
lho para encontrar a co-
caína que estava dentro 
do solado de um tênis do 
mesmo.

A engenhosidade do 
suspeito surpreendeu 

Cocaína estava dentro do solado do tênis

Plantão TGA

os policiais que tiveram 
que cortar o solado dos 
tênis para chegar a dois 
invólucros grandes de 
cocaína pura. “O suspei-
to separava o solado do 
cabedal, colocava a co-
caína e colava o tênis 
com cola de sapateiro”, 
explicou o Sargento da 
Polícia Militar Cleyton 
Grupp.

Importante destacar a 
atuação da investigação 
da Polícia Civil na con-
dução do caso.

A droga e o carro foram 
apreendidos e o Delegado 
plantonista, Gustavo Es-
pindola de Souza, lavrou 
o flagrante enviando o 
suspeito para o Centro de 
Detenção Provisória de 
Tangará da Serra.
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