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AMAMENTARE O
MELHOR INVESTIMENTO
PARA SALVAR VIDAS

A amamentagio é um dos melhores investimentos para salvar
vidas infantis e melhorar a satide, o desenvolvimento social e
econdmico dos individuos e nagbes. Criar um ambiente pro-
picio para padroes de alimentagdo infantil ideais é um impe-
rativo da sociedade.

Por meio do leite materno o bebé recebe os anticorpos da méae
que o protegem contra doengas como, diarreia e infecgoes,
principalmente as respiratérias. O risco de asma, diabetes e
obesidade é menor em criangas amamentadas, mesmo depois
que elas param de mamar.

A amamentagio é, ainda, um excelente exercicio para o desen-
volvimento da face da crianga, importante para que ela tenha
dentes fortes, desenvolva a fala e tenha uma boa respiragéao.

E importante que as maes conhegam os proveitos que a amamen-
tacdo pode trazer a elas proprias. A mae também acaba sendo
protegida e favorecida pela produgao de leite e a amamentagao
em si. Entre os beneficios a sattde da mulher, temos a redugao
da incidéncia de cinceres de mama, ovario e endométrio, a
protecdo contra doengas cardiovas-
culares e também a protegdo contra
a osteoporose.

O més de agosto é conhecido como

A mae também
acaba sendo

protegida e Agosto Dgurad()' por simbolizar~a
. luta pelo incentivo a amamentacao
favorecida — a cor dourada esta relacionada ao
pe l a pro d U g o) Elag[zérl?l 0ouro de qualidade do leite
de leite e a A histéria da Semana Mundial de
amamen t a Q ao Aleitamento Materno teve ini(':io e~m
) 1990, num encontro da Organizagao

em Si Mundial de Satde com a UNICEEF,

momento em que foi gerado um do-
cumento conhecido como “Declaragao de Innocenti”.
Estima-se que, anualmente, em todo o mundo, mais de dez mi-
lhoes de criangas com idade inferior a 5 anos morrem por doen-
gas que podem ser prevenidas e tratadas. Com melhores taxas de
amamentacao, mais de 820 mil criangas dentro dessa faixa eta-
ria podem ser salvas. Por isso, o aleitamento materno até os seis
meses de vida precisa ser incentivado por campanhas, como a
da Semana Mundial. Além de contribuir para o desenvolvimen-
to infantil, a amamentagdo pode ter também impactos positivos
na vida adulta da crianga.
Sao dias de intensas atividades que buscam promover o alei-
tamento exclusivo até o sexto més de vida, se estendendo até
os dois anos ou mais de idade. A Semana Mundial da Ama-
mentacao (SMAM) estd focada na sobrevivéncia, protegao e
desenvolvimento da crianga, sendo considerada um veiculo de
promogao do aleitamento
Entdo, o que é necessério para criar um ambiente favoravel e
melhorar as praticas de amamentagdo? Protegdo, promogao e
apoio a amamentagio sdo estratégias importantes em nivel ins-
titucional e individual. Agbes coordenadas para otimizar a ali-
mentacdo infantil em tempos normais e em emergéncias € es-
sencial para garantir que as necessidades nutricionais de todos
os bebés sejam atendidas.

Dra. Giovana Fortunato é ginecologista e obstetra,
professora da UFMT e especialista em endometriose
e infertilidade no Instituto Eladium

DADOS DO IBGE

Mato Grosso registra a menor taxa
de desemprego dos Ultimos 10 anos

Taxa de desocupacao; série historica de Mato Crosso (%)
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Série histérica mostra evolucdo no desempenho do estado

Mato Grosso é o
segundo do
pais com menos
desemprego

LUCAS RODRIGUES / secom - MT

Mato Grosso registrou,
no segundo trimestre de
2023, a menor taxa de
desemprego dos tultimos
10 anos, com apenas 3%
de desocupagao.

A informacdo cons-
ta no ultimo relatério
da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domici-
lios Continua (Pnad), do
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE).

De acordo com o in-
formativo, Mato Grosso
avancou de 4,5% de de-
sempregos no 1° trimes-

tre de 2023 para 3% no
segundo trimestre. No
ranking geral, o estado
obteve o 2° melhor de-
sempenho do pais, fican-
do atrdas apenas de Ron-
doénia, com 2,4%.

Além  disso, Mato
Grosso foi o estado que
percentualmente mais

cresceu em geragdo de
empregos nos primeiros
seis meses do ano, com
alta de 4,81%. “Essa no-
ticia é motivo de muita
alegria. Nesse primeiro
semestre foram mais de
40 mil novos empregos
gerados. Boa parte disso
na construcao civil, por
meio das obras que o
Governo do Estado tem
tocado em todas as regi-
oes”, relatou o governa-
dor Mauro Mendes.

O governador ainda
destacou que as medidas
adotadas pela atual ges-

tao fizeram Mato Grosso
se tornar atrativo para
novos investimentos e,
consequentemente, para
a geracao de empregos.

Entre elas se desta-
cam a reducdo de mais
de 140 impostos e taxas,
isonomia e rapidez na
concessao de beneficios
fiscais, reducao de buro-
cracia, mais celeridade
na analise de licencas
ambientais e cadastros
ambientais rurais, e o
fato de Mato Grosso ter
retomado a credibilida-
de perante fornecedores
e investidores, com uma
gestao fiscal que é des-
taque no pais. “Estao de
parabéns todos os em-
preendedores, servido-
res, e todos aqueles que
tém ajudado a construir
essa belissima historia
do nosso estado”, fina-
lizou.
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MEETING BRASIL 2023

Sedec divulga potencialidades
do turismo de Mato Grosso

Midia News

Mais de mil operadores
de turismo da Argentina,
Colémbia, Peru e Paraguai
comegcaram a receber, des-
de segunda-feira, o mate-
rial promocional de Mato
Grosso com informacoes
sobre 10 possiveis expe-
riéncias para desfrutar no
Estado: ecoturismo, turis-
mo de aventura, observa-
¢do de aves, observagao
de ongas, negocios e even-
tos, pesca esportiva, sol e

praia do Araguaia, etno
turismo, cultura e gastro-
nomia.

O envio do material é
parte da estratégia do pds-
-evento Meeting Brasil
2023, em que turismolo-
gos da Secretaria de Es-
tado de Desenvolvimento
Econémico (Sedec) parti-
ciparam, ao lado de repre-
sentantes das secretarias
estaduais de turismo de
outros seis estados e da
Embratur, da rodada de
negocios em Bogota (Co-
lémbia), Lima (Peru), Cor-

doba (Argentina) e Assun-
Gao (Paraguai).

A missdo empresarial
nos quatro paises foi pro-
movida pela Expan + In-
teligéncia em Turismo,
que ha quase 30 anos
promove rodadas de ne-
gbécios entre empresarios
brasileiros e agentes de
viagens e operadores de
turismo da América Lati-
na. O evento tem foco na
conectividade e no forta-
lecimento do setor turisti-
co em cidades que sempre
se destacaram.




