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AS VANTAGENS
DO IMPLANTE
HORMONAL

Estimativas da Organizagao Mundial da Satide (OMS) demonstram
que mais de 218 milhées de mulheres de paises de renda baixa e
média, em idade reprodutiva, ndo tém planos para engravidar, mas
ndo usam métodos anticonceptivos.

No Brasil, um estudo da Escola Nacional de Satide Publica Sérgio
Arouca, da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), mostrou que mais de
50% das gestagoes nao planejadas resultam da falha de anticoncep-
cionais de uso continuo.

Neste contexto, uma nova opgao de anticoncepcional que vem ga-
nhando espago, é o implante contraceptivo. O método funciona
apos a introdugdo de um pequeno tubo de silicone no brago, que
atuard liberando horménios na corrente sanguinea, impedindo a
gravidez.

Como funciona o implante contraceptivo?

Os implantes sdo cépsulas, ou bastoes, de 4 cm de comprimento e 2
mm de didmetro, com liberagdo do horménio etonogestrel (similar
a progesterona, mas produzida em laboratério) de forma regular por
3 anos. A carga hormonal impedird que os 6vulos amadurecam e,
portanto, eles nao poderao ser fecundados.

Outra consequéncia da variagdo hormonal é o espessamento da pa-
rede uterina, que dificulta a passagem dos espermatozé6ides até as
trompas de Fal6pio ou tubas uterinas.

Nos raros casos em que o 6vulo é fecundado, ele ndo consegue se
deslocar, em razdo da mudanga da motilidade tubéria. Também
ocorre a atrofia do endométrio que evita a implantagdo de um pos-
sivel embrido.

Quais sao as vantagens do implante contraceptivo?

Este método é considerado bastante pratico, pois dispensa a neces-
sidade do uso diario de remédios e de preservativos durante o ato
sexual (como método contraceptivo). Além disso, algumas vanta-
gens mencionadas sdo:

- Alivio de célicas e outros desconfortos da menstruagio;

- Redugao da tensao pré-menstrual;

- Redugao da menstruagao, principalmente para mulheres com flu-
X0s intensos;

- Nao age sobre os sistemas gastrico e hepético;

- Duragéo longa (3 anos);

- Diminuigao de doenga inflamatéria pélvica;

- Previne a gravidez com dvulo fora do ttero (ectépica);

- Alta eficiéncia e pode ser retirado a qualquer momento, os niveis
hormonais voltam ao normal em alguns dias.

Alguns efeitos colaterais costumam ocorrer nos primeiros seis me-
ses do uso do medicamento, até que o corpo se acostume com o
novo equilibrio hormonal.

Outras informagoes

Vale frisar que o implante contraceptivo ndo oferece nenhuma pro-
tecdo contra Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST). Assim, o
uso de preservativos ainda é indicado. O implante deve ser realiza-
do em uma clinica e por um médico de confianga.

O procedimento é simples e conta com uma anestesia aplicada na
pele no local da insergao do implante. A retirada também deve ser
feita por profissionais e é realizada com um pequeno corte.
Nenhum método é 100% eficaz, no caso do implante as maiores
chances de falhas acontecem caso o procedimento nao seja rea-
lizado no 5° dia apds a menstruacdo, ou caso a mulher faca sexo
desprotegido nos primeiros 7 dias apds o procedimento. Isto ocorre
porque os niveis do hormoénio no sangue ainda podem ser inferiores
ao necessario para impedir a gravidez.

Dr. Laerte Basso é ginecologista e obstetra, membro da Sociedade
Brasileira de Endometriose e da Sociedade
Européia de Endometriose e Doencas do Utero
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Apae promove acoes na Semana

Nacional da Pessoa com Deficiéncia
Intelectual e Multipla
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Conectar e somar para construir inclusao
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Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Miltipla de 2023

A programacao
local iniciou neste
domingo, 20,

com a Missa

FABIOLA TORMES / Redacéo DS

O Brasil é considerado
um pais com uma das le-
gislagoes mais avangadas
e modernas no que diz
respeito aos direitos e
as garantias das pessoas
com deficiéncia. No en-
tanto, apesar dos avan-
¢os alcangados nas ulti-
mas décadas, a inclusao
ainda esté distante de ser
plena em nosso pais.

Baseada no propésito
impar de promover uma
transformacgao social,
contribuindo assim para
a atual mudanca de cena-
rio, a Semana Nacional
da Pessoa com Deficién-
cia Intelectual e Multipla
de 2023, que inicia ofi-
cialmente nesta segun-
da-feira, 21, tem como
pilar enfatizar que, além
de levar conhecimento
e informacado e reforgar
a conscientizacao para a
eliminacao das barreiras,
a inclusdao precisa ser
construida diariamente
por todos: pessoas com
deficiéncia e suas fami-
lias e, sobretudo, pela so-

ciedade.

Assim, neste ano, a
campanha - desenvolvi-
da pela Federacao Nacio-
nal das Apaes (Fenapaes)
entre 21 e 28 de agosto, e
introduzida no calenda-
rio nacional pela Lei n°
13.585/2017 —, tem como
tema “Conectar e somar
para construir inclusao”.

Em Tangara da Serra as
agoes da Semana Nacio-
nal da Pessoa com Defici-
éncia Intelectual e Multi-
pla de 2023 estdao sendo
coordenadas pela Asso-
ciagdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (Apae)
de Tangard, mantenedora
da Escola Especial Raio
de Sol, com objetivo de
conscientizar a socieda-
de sobre as necessidades
especificas dessa popula-
cao.

A programacgdo local
iniciou neste domingo,
20, com a Missa em Acgéo
de Gragas, e segue até
sexta-feira, 25, com ativi-
dades intermas e também
abertas ao publico.

“Teremos wuma vasta
programacao. Vamos sair
com os alunos, fazer ati-
vidades diferenciadas
com eles, cada dia ire-
mos em um local, para
fazer essas atividades em
comemoragao a esta se-
mana”, adianta a diretora

da Escola Especial Raio
de Sol, Inés Fatima Tra-
montina.

Nesta  segunda-feira,
dia 21, haveré recreacao
para os alunos menores,
na You Play, no periodo
da manha e a tarde ati-

vidades recreativas na
Chécara Lima.
Na terca, 22, segue

com passeio recreativo
na Chécara Recanto Fe-
liz; na quinta, 24, com
piquenique no Bosque
Municipal e tarde intera-
tiva com os alunos maio-
res da Apae de Tangara e
da Escola Especial Dante
Martins de Oliveira, de
Nova Olimpia e da Apae
de Denise, na Aruna
Eventos.

A programacdo local
encerra na sexta-feira,
25, com a 3% Copa Tanga-
rd Interativa Raio de Sol,
com a participagdo da
Apae de Barra do Bugres.
O evento acontecerd na
Vila Olimpica, das 8h as
17h.

“Uma semana muito
esperada por todos os
alunos”, garante a dire-
tora, ao convidar toda
a sociedade que queira
participar da programa-
¢do e agradecer a todos
que estdo colaborando na
realizagao das atividades
locais.




