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GESTACAO SAUDAVEL

Grupo de gestantes
“Presente de Deus” é
iniciado em Nova Olimpia

O grupo conta
com 25 gestantes
inscritas e tera

14 encontros

ERONILDO LUCAS / Assessoria

A Secretaria Municipal
de Assisténcia Social de
Nova Olimpia realizou
na manha desta terga-fei-
ra, 22, o inicio das ativi-
dades de mais uma tur-
ma do grupo de gestantes
“Presente de Deus”. A
iniciativa tem como ob-
jetivo oferecer apoio,
orientagao e troca de ex-
periéncias para as mu-
lheres gravidas do muni-
cipio, visando promover
uma gestagao saudavel e
preparar as futuras maes
para a maternidade.

A cerimoOnia de aber-
tura aconteceu no Centro
de Referéncia de Assis-
téncia Social (Cras) e reu-

ENCIA

IPREENDEDORA

niu gestantes, profissio-
nais da assisténcia social
e representantes da co-
munidade. O vice-prefei-
to, Rimer de Oliveira e a
secretaria de Assisténcia
Social, Melissa Giacomo,
juntamente com a equipe
responsavel pelo projeto,
deram as boas-vindas as
participantes.

“O “Presente de Deus”
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Fortalecer

os vinculos
sociais,
promover a
saude materna

é¢ um importante progra-
ma de estratégia da nossa
pasta, usado para forta-
lecer os vinculos sociais,
promover a saide mater-

Vagas abertas em seis cursos em Tangara

na e contribuir para a for-
macao de familias sauda-
veis e felizes”, destacou a
secretaria Melissa Giaco-
mo.

O grupo “Presente de

Deus” contara com en-
contros semanais, nos
quais serdo abordados

diversos temas relacio-
nados a gravidez, parto,
pos-parto, amamentacao,
cuidados com o recém-
-nascido, entre outros
assuntos relevantes para
as gestantes. Além disso,
serdo promovidas pales-
tras e oficinas ministra-
das por profissionais es-
pecializados.

Durante as atividades,
as participantes terao a
oportunidade de compar-
tilhar suas experiéncias,
tirar davidas, receber
orientacoes e estabelecer
redes de apoio com ou-
tras gestantes que estao
vivenciando  situacoes
semelhantes. A troca de
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Inicio das atividades de mais uma turma

informacoes e o fortaleci-
mento dos lagos entre as
participantes sao aspec-
tos fundamentais para
promover a saude fisica,
emocional e social das
gestantes.

O grupo também busca
incentivar a participacao
dos parceiros e familiares

INSCRICOES ABERTAS

Tangara téem vagas gratuitas
em cursos do Senac-MT

Formacao

nas areas
administrativas, de
gestao e culinaria

Assessoria Senac - MT

Em Céceres e Tangara da
Serra, a semana comegou
com 180 vagas abertas em
cursos profissionalizantes
gratuitos do Servigo Na-
cional de Aprendizagem
Comercial  (Senac-MT).
Sdo nove turmas, com 20
vagas cada, nas areas ad-
ministrativa, de gestao,
idiomas e culinéaria. As
aulas serdo iniciadas ain-
da este més.

Em Tangard, no sudo-
este mato-grossense, sao
ofertados gratuitamente,
na area de gestdo, os cur-
sos de assistentes ‘Admi-
nistrativo’,  ‘Financeiro’,
de ‘Pessoal’ e de ‘Recursos

Humanos’. E no campo
gastronémico  formacao
para ‘Preparo de Salga-
dos’ e ‘Producao de Paes
Doces e Salgados’. As
matriculas devem ser fei-
tas no Centro de Educa-
¢ao Profissional do Sena-
¢-MT, no jardim Acécia.
Para os cursos na area
de gestao os pré-requisitos
sdo: ter mais de 15 anos e
Ensino Médio incomple-
to. Somente para a ‘As-
sistente Financeiro’ que
o candidato deve ter mais
de 16 anos. A carga ho-
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Qualificar ou
aperfeicoar
mao de obra
para o mercado
de trabalho

das gestantes, reconhe-
cendo a importancia do
apoio e envolvimento de
todos nesse momento tao
especial.

O novo grupo conta
com 25 gestantes inscri-
tas e terd 14 encontros
que serao realizados na
sede do Cras.

raria para todos eles é de
160 horas-aula.

Ja para os cursos no cam-
po gastrondémico os candi-
datos devem ser maiores
de 16 anos e ter Ensino
Fundamental (1° ao 5° ano)
completo. A carga horaria
é de 40 horas-aula.

Em Céceres, no Alto Pan-
tanal, a populacao pode se
qualificar de graga em ‘Fer-
ramentas de Planejamento
e Gestao Empresarial’, ‘In-
glés Basico’ ou ‘Porteiro e
Vigia’. Os cidadaos interes-
sados devem se dirigir ao
Ganha Tempo, localizado
na regiao central da cidade.

Em ambos os casos, as
matriculas serdao efetiva-
das mediante apresenta-
¢do de documento oficial
de identificagdo com foto,
comprovantes de endere-
co e de escolaridade. Me-
nores de 18 anos devem
estar acompanhados de
um responsavel legal.



