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QUANTO INGERIR DE
LIQUIDO DURANTE
ATIVIDADE FISICA?

A 4gua é um componente vital para o funcionamento do corpo
humano e nao é diferente para quando estamos nos exercitan-
do. Uma dtvida muito frequente é o quanto seria necessario
a ingestdao de liquidos durante este momento de treinamento
fisico.

Algumas referéncias sugerem nameros fixos de 2 litros por
dia, ja outras sugerem o célculo de 30 a 50 mililitros por quilo
de peso por dia. Fato é que independente de um valor espe-
cifico, a quantidade provavelmente é varidvel de pessoa para
pessoa.

A hidratagado é algo extremamente variavel ao longo do dia,
pois muda com alteragdo de temperaturas, muda com a quan-
tidade de suor que a pessoa produz, muda com presenga de
doengas do coragao/figado/rins, presenga de diarreia e/ou vo-
mitos, perfodo menstrual, e por af vai. Portanto, um niimero
fixo ndo ird levar em consideragao as variaveis do dia a dia que
vivenciamos!

Uma forma simples de monitorar a
hidratacdo é olhar a coloracdo da
urina. E intuitivo da nossa espécie
saber que urinas com coloragio
amarelo mais escura e com odor
mais forte estao concentradas, con-
sequentemente ha a necessidade
de ingerir mais liquido. Ao contra-
rio, uma urina amarela mais clara
com odor caracteristico, sabemos que estamos hidratados. A
ideia também nao é deixar a urina transparente, pois o objeti-
vo néo é errar nem para menos, nem para mais.

Referente a questao relacionada ao esforgo, uma forma sim-
ples de quantificar a necessidade frente ao treino que vocé
executa é a famosa pesagem. Se pesar antes e depois do treino,
somando a quantidade de liquido que foi ingerido durante o
treino com a diferenga de peso perdida, pode ser uma ferra-
menta auxiliar.

No alto rendimento, é avaliado por densidade urinaria o esta-
do de hidratagado visto que é necessério um ajuste mais refina-
do frente a performance, pois se sabe que 2% de perda de peso
por perda de suor ja altera a performance. Ao contrario, um
estado de excesso de hidratagao, pode alterar o funcionamento
de outros sistemas do corpo como o metabolismo do sddio,
que pode diluir e trazer consequéncias inclusive graves.

Fato é que a hidratagdo sempre foi alvo de estudo na ciéncia
do esporte e até hoje nao se tem grandes recomendagdes com
muita evidéncia cientifica de um ntmero especifico, justa-
mente pela variabilidade da hidratagdo entre cada ser huma-
no. A procura de um profissional capacitado conseguira dire-
cionar melhores estratégias e objetivos para o seu caso e assim
melhorar questoes relacionadas a satide e performance.

Se hidrate (na medida certa)!

A hidratacao

é algo
extremamente
variavel ao
longo do dia

Dr. Joao Lombardi é médico do exercicio e do esporte pela
Unifesp, Pés em fisiologia do exercicio e metabolismo pela
USP de Ribeirao Preto, mestrando pela UFMT,

diretor do Instituto Lombardi, médico do Brasil

nas Paralimpiadas de Téquio, médico assistente

do Comité Paralimpico Brasileiro.

SURPRESA

Lider do prefeito solicita ao
Executivo revogacao total de
decreto e é seguido pela base

Decreto do
Executivo gerou
insatisfacao
nos servidores

ROSI OLIVEIRA / Redacao DS

Em Sessao Ordinaria
que aconteceu na Camara
Municipal de Vereadores,
na tarde da tultima terga-
-feira, dia 22, boa parte da
Casa de Leis foi pega de
surpresa com uma atitude
relacionada a um assunto
que ha muito esta para ser
analisado na Casa, mas
estava encontrando al-
gumas barreiras. Trata-se
da discussdao do Decreto
247/2023, do Executivo
Municipal, em que alguns
vereadores e servidores
vislumbraram perda de al-
guns direitos e contra tal
se posicionaram.

y
Solicitacdo partiu do vereador Rogério Silva

Diante do decreto, os
vereadores Eduardo San-
ches, Horacio Pereira e
Fabio Brito elaboraram o
Projeto de Lei 004/2023
com o objetivo de sus-
pender alguns artigos do
documento. O projeto foi
colocado para discussao
e votagdo na sessao do
dia 1° de agosto, oportu-
nidade em que o verea-
dor Rogério Silva pediu
vistas de 30 dias. Ja4 na
sessao desta terga o tema
voltou a ser pauta na tri-
buna, quando o proéprio
vereador apresentou do-
cumento em que suge-
riu ao gestor municipal
a revogacdo do decreto.
“Eu entendo que para a
contengdo de gastos exis-
tem outros meios e meca-
nismos para se enxugar.
Nao é através do decre-
to que ele vai conseguir
avangar”, revela Rogério

Silva.

O acontecimento cau-
sou surpresa nos verea-
dores que foram contra
o pedido de vistas e tam-
bém sdo proponentes da
suspensao, mas conside-
rado como vitoria, como
comenta o vereador Edu-
ardo Sanches. “Tivemos
uma importante vitéria
com a assinatura dos ve-
readores que tinham as-
sinado o pedido de vis-
tas do nosso projeto que
suspendia parcialmente
o decreto. Sendo assim, é
uma vitéria, porque ago-
ra, temos uma unanimi-
dade na CaAmara para que
a gente possa buscar essa
revogacao”, destaca o ve-
reador, seguido também
do vereador, Fabio Brito.

“(...) ou seja, dando ra-
zao para o que nos tinha-
mos proposto”, opinou
Brito.
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TV LEGISLATIVA

Ministerio das Comunicac6es reserva
Canal 29 para Camara de Tangara

MARCOS FIGUEIRO

Jornalista da Camara

Na 272 Sessao Ordiné-
ria o presidente da Mesa
Diretora, vereador Romer
Japonés (PV) informou aos
vereadores  tangaraenses
que o Ministério das Co-
municagoes encaminhou
oficio comunicando a re-
serva do canal digital 29
para a Camara Municipal.
A solicitacao foi feita pelo
Poder Legislativo tangara-
ense ainda em 2013.

“Na data de hoje eu assi-

nei o protocolo de confir-
macao do interesse, que era
uma exigéncia do Ministé-
rio das Comunicagoes, in-
formando que existe por
parte desta Casa a dispo-
sicdo em garantir recursos
orcamentarios para a aqui-
sigio dos equipamentos”,
afirmou o presidente.

Com a confirmagao de
interesse, a Camara Muni-
cipal de Tangard da Serra
aguardard a Consignagao
do Ministério das Comu-
nicagbes, que passara o
processo de concessdao do

Canal 29 para a fase seguin-
te, quando a Cdmara Muni-
cipal terd o prazo de dois
anos para a instalacao da
TV Legislativa. Assim que
a Consignacgao sair, o setor
de tecnologia da Camara
Municipal iniciard o dialo-
go com o setor técnico da
Rede Legislativa para viabi-
lizarem as informagoes ne-
cessdrias para a elaboracao
do Termo de Referéncia que
subsidiara a realizagdao do
processo licitatério para a
aquisicdo dos equipamen-
tos e posterior instalagao.
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EM RISCO

Clinicas de hemodialise podem
fechar e deixar mato-grossenses
sem assistencia

Os custos para
a realizacdo dos
procedimentos
aumentaram

Assessoria

O deputado estadual Dr.
Joao (MDB) voltou a enca-
begar a luta para melhorar
0 acesso ao tratamento
de hemodialise em Mato
Grosso. Os custos para a
realizagdo dos procedi-
mentos aumentaram apds
a pandemia e a situagao
das clinicas no estado esté
bastante critica, inclusive,
correndo o risco de haver
um colapso e diversos ma-
to-grossenses ficarem de-
sassistidos e morrerem.

Representantes de di-
versos municipios, prin-
cipalmente da regiao do
Médio-Norte, procuraram
o deputado para pedir aju-
da. “Ja vieram vereadores
e prefeitos de Diamantino,
Sapezal, Juina, entre va-
rias outras cidades. O pe-
dido principal é para que
possamos resolver esta
questao da hemodialise”,
destacou o deputado.

Segundo o deputado,
ap6s a pandemia de Co-
vid-19, os pregos de in-
sumos dispararam. “Uma
bolsa de soro custava algo
em torno de R$ 4,50 e ago-
ra estd custando R$12. A
heparina subiu de R$7
para R$25. A tabela do
SUS néao ajuda a cobrir os
custos. O que é comple-
mentado pelo Estado, ja
nao é mais suficiente. As

Dr. Jodo encabeca luta para evitar que pessoas que
dependem do servigco percam a vida
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As clinicas
estdao dando
prejuizo e estao
na iminéncia

de fechar

clinicas estao dando pre-
juizo e estdo na iminén-
cia de fechar. Por conta
disto, também nao apa-
recem empresas interes-
sadas em abrir em outras
cidades, ja que - da forma
como esté - o0 negocio é fa-
dado a quebrar”.

Atualmente, conforme a
Associacao Brasileira dos
Centros de Dialise e Trans-
plante (ABCDT), o repas-
se do Ministério da Saade
estd defasado em 39% e faz
do Brasil o pais com o me-
nor valor para dialise em
toda Ameérica Latina.

O valor repassado para
as clinicas de dialise pelo
governo federal é de
R$218,47 por paciente.
Porém, de acordo com
estudos da ABCDT e da
Sociedade Brasileira de
Nefrologia, o custo real de
cada sessao é de R$302,84.

“Se isto acontecer [fecha-
mento de clinicas] teremos
um colapso. O tratamento
de hemodiélise, em si, ja é
muito frustrante. As pesso-
as precisam ir trés, as vezes
quatro vezes, para realizar
o procedimento. Isso em
uma cidade grande, como
Cuiaba, ja é desgastante.
Agora, imagine uma pes-
soa que precisa andar 200,
300 quilometros ou mais
todas as vezes, ida e volta”,
completou o parlamentar,
que ainda ressaltou que o
tratamento de dialise é es-
sencial para 155 mil de bra-
sileiros.

Dr. Jodo, que faz parte
da Comissdao de Saude da
Assembleia Legislativa de

Mato Grosso (ALMT), ar-
ticula com o Governo do
Estado uma complemen-
tacdo maior da tabela do
SUS para manter os trata-
mentos e as clinicas aber-
tas. As prefeituras tam-
bém terdao de dar alguma
contrapartida.

“Caso contrério, tere-
mos pessoas morrendo. Eu,
quando atuava ainda como
médico, tive um paciente
que nao suportou ter que
se deslocar de uma cidade
para outra trés vezes por
semana. Ele me agradeceu,
mas disse que nao continu-
aria o tratamento. Eu falei
que ele ia morrer. Ele disse
que sabia disso, mas que
ndo suportava mais todo a
peregrinagdo e o martirio
pelo qual precisava passar.
Infelizmente, ele nao resis-
tiu”, revelou o deputado.

Conforme a ABCDT,
85% dos pacientes renais
do SUS sao tratados em
clinicas privadas conve-
niadas.

No dia 05 de setembro,
a Comissao de Saide tam-
bém ira discutir o tema e
tentar intermediar uma
solugao para que ndo haja
o colapso da hemodialise
em Mato Grosso.

A hemodialise é o trata-
mento que limpa o sangue,
por meio de uma maqui-
na, como se fosse um rim
artificial. E realizado pelo
Sistema Unico de Saude
(SUS), por meio de ver-
ba federal, em unidades
publicas ou na rede par-
ticular conveniada. Ape-
sar do repasse chegar a
ponta, esta defasado.

SRAG

Casos de
rinovirus
continuam
em alta entre
criancas,

diz Fiocruz

Agéncia Brasil

Apesar do cenério ge-
ral de queda nos casos
de sindrome respiratéria
aguda grave (SRAG) cau-
sados por virus no Bra-
sil, a Fundacdao Oswaldo
Cruz (Fiocruz) alerta que
o rinovirus continua a
provocar alta nas faixas
etarias infantis, tanto
entre 2 e 4 anos quanto
entre 5 e 14 anos. A in-
formacado foi divulgada
nesta quarta-feira, 23,
pelo Boletim InfoGripe.

O estudo indica que,
entre os dias 13 a 19 de
agosto, a tendéncia de
alta causada pelo rino-
virus foi mais intensa
na Bahia, Espirito Santo,
Parand, Rio de Janeiro,
Rio Grande do Norte, Rio
Grande do Sul, Santa Ca-
tarina e Sdao Paulo.

O boletim manteve a
avaliacdo de que a ten-
déncia dos casos de
SRAG pela covid-19 é de
queda ou estabilidade em
patamares baixos. O Bra-
sil confirmou na semana
passada o primeiro caso
da variante EG.5, que
estd associada ao aumen-
to de casos de covid-19
em dezenas de paises.

O coordenador do In-
foGripe, Marcelo Gomes,
destaca que a vacinagao
é a principal forma de
prevengao contra o SAR-
S-CoV-2, que continua
a circular apesar do fim
da emergéncia sanitéria
provocada pela covid-19.
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LANCAMENTO

Manual Técnico de Arborizacao

Urbana esta disponivel a populacao

Documento

traz orientacoes
de plantioe
manutencao

de arvores

FABIOLA TORMES / Redacao DS

A Prefeitura de Tangara
da Serra, através das Se-
cretarias Municipais de
Meio Ambiente e Plane-
jamento, e a Universidade
do Estado de Mato Grosso
(Unemat) langaram nesta
quarta-feira, 24, o 1° Ma-
nual Técnico de Arbori-
zacao Urbana de Tangara
da Serra. O langamento
aconteceu no Viveiro Mu-
nicipal Carla Righetto e
contou com a presencga de
diversas autoridades.

O material, de acordo
com o secretario Adao Lei-
te Filho, destaca o plane-
jamento estratégico para
a arborizacdo urbana do
Municipio. “Esse manual
nasce de uma demanda
que a gente verificou jun-
to da sociedade”, conta o
secretario.

“Foi identificado que a
populagao, até os proprios
setores que trabalham
com paisagismo, plantas,
nao sabem qual a espécie
adequada. (...) Entao, des-
sa situacao nasce o manu-
al de arborizacdao de Tan-
gara da Serra”.

O Manual leva em
conta a importancia do
cuidado com as éarvores,
desde a manutengao até o
plantio planejado de no-
vas arvores. Ele foi criado
no intuito de apresentar
orientagoes e técnicas de
plantio e manutencdo da

4

arborizagdo urbana, tra-
zendo informagoes como
plantas de copada peque-
na e com pouca queda de
folhas, por exemplo, até
plantas de grande porte,
com sete a oito metros de
altura e copada de até 15
metros. “Vai depender da
necessidade. Se eu quero
uma planta para sombra
para o fundo do meu quin-
tal, vou plantar uma éarvo-
re de cinco, seis metros,
com uma copada de 10
[metros]. Mas se quero na
frente de casa, na calgada,
uma planta com manuten-

O lancamento aconteceu nesta quarta

¢do baixa, no manual tem
essa informacgao”.

O Manual Técnico de
Arborizagdo Urbana de
Tangara esta disponivel a
populacao, gratuitamente,
no site da Prefeitura (na
aba Secretaria de Meio
Ambiente) e/ou impresso
para retirada na Semmea.
“E o primeiro manual, de-
pois de 47 anos, e a gen-
te fica feliz em junto com
a Unemat disponibilizar
essa ferramenta para ur-
banizagdo e para questdo
do clima em nossa cidade a
populacao”.
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TODO ESTADO

Defesa Civil alerta
sobre altas temperaturas e

baixa umidade

_y”

CAMILLA ZENI / secom - MT

A Defesa Civil de Mato
Grosso emitiu novo aler-
ta para as altas tempe-
raturas e baixa umidade
relativa do ar previstas
para o Estado.

Conforme o Instituto
Nacional de Meteorologia
(Inmet), a previsao é que
a temperatura chegue a
41°C em municipios como
Cuiaba e Alta Floresta,
com tendéncia de eleva-
gdo. A temperatura é con-
siderada cinco graus aci-
ma da média do periodo.

Ja para Tangara da Serra
a previsao é de maxima na
casa dos 37° nesta quinta-
-feira, 24 de agosto, e 36°
na sexta-feira, dia 25.

Devido a uma massa
de ar quente e seco que
paira sobre parte do pais,
o tempo fica estavel e a
umidade relativa do ar em
Mato Grosso pode atingir
valores abaixo de 20%, o
que é prejudicial a satde,
conforme a Organizagao
Mundial de Satide (OMS).

A Defesa Civil reco-
menda que, nesse periodo
de tempo seco e elevadas

Massa de ar quente e seco eleva temperatura

doar

Ta:

temperaturas, a populagao
beba bastante dgua e con-
suma alimentos leves.
Também é recomendado
que se evite atividades fisi-
cas ao ar livre e exposicao
ao sol entre as 10h e 17h,
bem como banhos quen-
tes e aglomeragdes ou per-
manéncia prolongada em
ambientes fechados.

66

Para Tangara
da Serraa
previsao

é de maxima
de 379

E recomendado, tam-
bém, o uso de umidifica-
dores de ar. A populagao
também pode usar bacias
com &gua para umidificar
os ambientes ou estender
toalhas e panos tnicos.

Ja em caso de proble-
mas respiratorios é reco-
mendado que a populagao
procure um posto médico.

O alerta é vélido até sex-
ta-feira.
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Aluna da Escola Militar
Tiradentes embarca
paraaInglaterra

A aluna

foi a Unica
selecionada de
Tangara da Serra

ROSI OLIVEIRA / Redagao DS

‘Vivendo dias de prince-
sa”. Essa a frase que defi-
ne o momento vivido por
Katherine Gabrielle da
Silveira Costa, uma das
selecionadas dentre os
100 estudantes para par-
ticipar do programa de
intercambio do Governo
de Mato para vivenciar
uma experiéncia imersi-
va de estudo na lingua e
cultura inglesa.

A histéria de Katherine é
mais uma daquelas impro-
vaveis, que tinham tudo
pra dar errado, mas deram
muito certo. Atualmente a
aluna tem 18 anos, cursa o
3° ano Escola Estadual da
Policia Militar Tiradentes

“1° Tenente PM Salomao
Fernandes Ferreira Piove-
san”, foi criada pela avd
e uma irma mais velha, o
pai jamais foi visto, uma
vez que deixou as filhas
muito pequenas e jamais
voltou.

Embora houvesse toda
dificuldade, a familia bus-
cou incentivar a menina a
estudar e, desde muito pe-
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Estou
vivendo
dias de
princesa

quena ja demonstrava um
forte dom para o apren-
dizado. Muito inteligen-
te, nao tinha dificuldade
para aprender e apreender
0 que via, lia e ouvia. No
quesito ouvir, Katherine

Mostra visa fortalecer as praticas cientificas

se encantou por musicas
internacionais e tem uma
inclinacdo  sobrenatural
para outras linguas. “Eu
gosto muito de misicas
e principalmente, de en-
tender o que ela quer
dizer, e por isso, busco
aprender”, revela a alu-
na que é extremamente
extrovertida, falante, de-
senvolta e, ja sabe bem
0 que quer e aonde quer
chegar.

No momento estd ul-
timando os preparativos
para a viagem que iniciou
nesta quarta, 23, quando foi
para Cuiaba. Nesta quinta-
-feira, dia 24, acontece um
encontro com todos os se-
lecionados, com a presen-
ca do secretéario de Educa-
¢ao do Estado, Alan Porto.

Por ter sido escolhida,
irA a Inglaterra, tendo
como acompanhante uma
funcionéaria da Diretoria
Regional de Educacao
(DRE), de Tangara da Ser-

STEAMMT

KATHERINE Ap:

£

Katherine Gabrielle da Silveira Costa

ra. Cabe frisar que, a aluna
foi a tinica selecionada de
Tangara.

Os alunos participantes
foram divididos em sete
grupos para o embarque.
Para os estudantes que es-
tdo nos grupos 1, 2 e 3 a
viagem rumo a Inglaterra

comega no dia 25 de agos-
to. No dia 26 sera a vez dos
grupos 4, 5,6 e 7.

As cidades de desti-
no na Inglaterra dos es-

tudantes sdo: Brighton,
Bournemouth, Liverpool,
Canterbury, Worthing,

Eastbourne e Cambridge.

Prazo para inscri¢ao na Mostra
Cientifica é prorrogado

Aberto para
professores e
estudantes do
Fundamental e
Médio

RAYANE ALVES / seduc - MT

A Secretaria de Estado
de Educagao (Seduc-MT)
prorrogou até 12 de setem-
bro o prazo para professo-
res e estudantes do Ensino
Fundamental e Médio se
inscreverem na IV Mos-
tra Cientifica Steam MT
2023. Poderdao concorrer
projetos relacionados as
préaticas das éreas de Ci-
éncias da Natureza, Ma-
temaética, Tecnologias, En-
genharias e Arte, por meio
das linguagens nas escolas
urbanas, do campo, qui-
lombolas e indigenas.

Outra mudanga promo-
vida no edital é quanto
a avaliagao dos projetos,
que serd realizada no dia

16 de outubro. A seletiva
estadual sera divulgada
no site da Seduc no dia 8
de novembro.

De acordo com a lider
da Politica de Tecnologia
no Ambiente Escolar, Sil-
vana Copceski, a mostra
tem por objetivo ampliar o
protagonismo estudantil e
fortalecer as praticas cien-
tificas na era tecnolégica e
digital. “Os projetos inscri-
tos devem ser interdisci-
plinares e estar relaciona-
dos com desenvolvimento
de robética, prototipagem
rapida, educagao 4.0, rea-
lidade virtual e aumenta-
da, simulagoes, entre ou-
tros”, explicou.
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Os projetos
inscritos

devem ser
interdisciplinares

Outro requisito essen-
cial para que as propostas
sejam aprovadas é que te-
nham uma descricao obje-
tiva dos resultados espe-
rados, além das medigoes
dos impactos gerados na
comunidade. Mais uma
meta é que todos os tra-
balhos sejam amplamente
divulgados.

A mostra esta organiza-
da em duas etapas: regio-
nal e estadual. As catego-
rias foram divididas em
trés grupos: Ensino Fun-
damental Anos Finais (6°
ao 9° ano), Ensino Médio
e Novo Ensino Médio -
Formacgao Técnica e Pro-
fissional-Ensino  Médio
Técnico ou Profissionali-
zante.

Na etapa regional, que
ocorrerda de agosto a ou-
tubro, acontecera a apre-
ciacdo dos projetos ela-
borados e desenvolvidos,
podendo ser evento ja
ocorrido ou em andamen-
to no ano letivo de 2023.
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EM MENQOS DE 30 DIAS

Policia prende homem duas vezes

com 1.300 kg de droga na regiao

de Tangara e Justica manda soltar

Ele foi preso nos
dias17dejulho e
18 de agosto na
regidao de Sapezal

Repérter MT

A Justica de Mato Grosso
mandou soltar duas vezes,
em menos de trinta dias,
Delemberg de Souza, preso
com 1,3 tonelada de drogas
na regiao de Sapezal, que faz
parte da Regional da Policia
Militar de Tangara da Serra.
Ele foi preso pelas forcas de
seguranca, entre elas o Gru-
po Especial de Fronteira
(Gefron) e Policia Federal,
que atuam no combate ao
trafico de drogas e armas
na fronteira mato-grossense
com a Bolivia.

Conforme apurado pela
reportagem, nas duas si-
tuacoes foi alegado pela
defesa que o homem havia
sido torturado pelos agen-

tes de seguranga publica,
o que possibilitou o rela-
xamento da prisao.

Conforme boletim de
ocorréncia, Delemberg foi
preso pela primeira vez
em 17 de julho de 2023,
em Campos de Julio (pro-
ximo a Sapezal), com
aproximadamente 871
quilos de cloridrato e pas-
ta base de cocaina.

A segunda prisao, em 18
de agosto de 2023, ocorreu
em Sapezal. Com Delem-
berg foram encontrados
450 quilos de cloridrato de
cocaina. Nessa ocasiao, ele
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Policiais que
atuaram nas
prisdes sentem
que estao
enxugando gelo

Empresadrio foi assassinado ao seguir bandidos

foi liberto pelo juiz substi-
tuto Arthur Albuquerque,
que impos o uso de torno-
zeleira eletronica.

Na decisdio o magistra-
do pontua que “nao foram
observadas as garantias pro-
cessuais e constitucionais,
conforme se observa dos de-
poimentos prestados pelos
custodiados na presente au-
diéncia, especialmente diante
das agressoes supostamente
perpetradas pelos policiais
que realizaram a abordagem”.

A medida de relaxamento
da prisao, contudo, foi toma-
da antes mesmo da entrega de
laudo de corpo de delito.

Policiais que atuaram nas
prisdes de Delemberg sen-
tem que estao enxugando
gelo, j& que um criminoso
contumaz, que movimenta
vultuosas quantidades de
entorpecentes na regiao de
fronteira nao permanece
preso mesmo diante de pro-
vas cabais como as colhidas
no momento da prisao.

CRIME COVARDE

Assassinos de empresario téem penas
reduzidas pela Justica de MT

Brener Eduardo
de Souza Filho foi
morto em 2021,
em Sapezal

THAIZA ASSUNCAO / midia News

O Tribunal de Justiga
de Mato Grosso reduziu a
pena dos trés criminosos
condenados pela morte do
empresario Brener Edu-
ardo de Souza Silva, no
municipio de Sapezal, em
2021. Brener foi morto ao
tentar ajudar sua funcio-
néaria e amiga, que havia
sido sequestrada pelos
bandidos.

A decisao foi dada pela
Primeira Camara Crimi-
nal em sessdo realizada
na dltima segunda-feira,
21. Os desembargadores
seguiram por unanimida-
de o voto do relator, Mar-
cos Machado.

Emanuel Ribeiro Borges

de Lima teve a pena redu-
zida de 47 anos de priséao,
em regime inicial fechado,
para 34 anos de reclusao.

Ja Messias da Silva San-
tos, que foi condenado a
35 anos de reclusao, tam-
bém em regime inicial fe-
chado, teve a pena reduzi-
da para 29 anos de prisao.

Cleidiomar Miranda da
Silva, por sua vez, teve a
pena reduzida de 33 anos
de reclusdao, em regime
inicial fechado, para 22
anos de prisao.

No voto, o relator disse
que houve um “equivoco”
na sentenca em relagdo a
soma da condenagdo do
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Relator disse
gue houve um
“equivoco”

na sentenca

crime de roubo do veiculo
ao delito de latrocinio.

Marcos Machado deter-
minou a comunicacao da
decisdo ao juizo Sapezal
para readequagao do regi-
me e analise da progressao
da pena. Por enquanto, os
trés seguem presos.

O CRIME - A mulher,
que trabalhava como mo-
torista de aplicativo ge-
renciado por Brener, acei-
tou uma chamada para o
residencial Papagaio e foi
abordada pelos criminosos
e colocada no porta-malas.

De dentro do carro, ela
conseguiu passar a loca-
lizagdao pelo aplicativo de
onde estava para o patrdo.

Brener passou a perse-
guir os assaltantes, quan-
do foi atingido por dispa-
ros de arma de fogo e nao
resistiu.

A funcionaria foi en-

contrada trancada no
porta-malas do carro
abandonado.
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EDITAL DE INTIMACAO

Prazo do Edital: 10 Dias

; ) ORD FOCUS I E E EXPEDIDO POR DETERMINACAO DO MM.()JUIZ(A) DE DIREITO SILVIO MENDONCA RIBEIRO FILHO
2015/200 2019/2020 2o16/200 2022/2023 2020/2021 PROCESSO 1. 1001096-94.2021.8.11.0008 Valor da causa: RS 1.100,00
AUTOMATICO 1.8 AUTOMATICA 1.5 AUTOMATICO 2.0 MANUAL 1.0 TURBO AUTOMATICA 1.2 TURBO —

ESPECIE: [Curatela] > INTERDICAO/CURATELA (58)
POLO ATIVO: Nome: TEOFAINE APARECIDA DE OLIVEIRA SILVA
POLO PASSIVO: Nome: SEVERIANA SOARES DE OLIVEIRA

INTIMANDO: TERCEIROS INTERESSADOS

FINALIDADE: EFETUAR A INTIMAC AO DE TERCEIROS INTERESSADOS, atualmente em local incerto ¢ ndo sabido, do
inteiro teor da sentenga que segue abaixo transcrita, conforme documentos vinculados disponiveis no Portal de Servigos do Tribunal

de Justica do Estado de Mato Grosso, cujas instrugdes de acesso seguem descritas no corpo deste documento.
SCANIA G420 A 6X4

2013/2014 w9200 2015/2016 2007/2007 2011/2012 : Vistos. Tratam os autos de ACAG DE INTERDICAO C/C CURATE SORIA, aiuizada por TEOFAINE
aaLLo ATOMATCO 10 TURBO Lo / /201 L SENTENCA: Vistos. Tratam os autos de ACAO DE INTERDICAO C/C CURATELA PROVISORIA, ajuizada por TEOFAINE
2016/2016 APARECIDA DE OLIVEIRA SILVA, em desfavor de SEVERIANA SOARES DE OLIVEIRA, qualificados. Registre-se,

CONQUISTE O SEU CHEVROLET 0 KM! inicialmente, que estando o caderno processual devidamente instruido, fornecendo elementos suficientes para a convic¢do deste

Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet 0km com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e Juizo, impde-se, desde logo, o julgamento antecipado da lide com base no artigo 355, 1, do CPC. Neste sentido ¢ o posicionamento do

vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal STI, que aduz “presentes as condigdes que ensejam o julgamento antecipado da causa, é dever do juiz, e ndo mera faculdade, assim
proceder.” (REsp 2.832-RJ, STJ, 4*. Turma). No mérito, o pedido inicial ¢ procedente. Explico. O instituto da interdigdo ¢ da
sujeicdo dos interditos & curatela destina-se a protegdo dos que, embora maiores, ndo apresentem condigdes minimas de regéncia da
prépria vida e da administragdo do préprio patriménio, nos termos do art. 1.767 do Cédigo Civil, verbis: Art. 1.767. Estdo sujeitos a

curatela: I - aqueles que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tiverem o necessdrio discernimento para os atos da vida
civil; I - aqueles que, por outra causa duradoura, ndo puderem exprimir a sua vontade; Ill - os deficientes mentais, os ébrios
habituais e os viciados em toxicos; IV - os excepcionais sem completo desenvolvimento mental; V - os prédigos. proposito,

Alexandre Freitas Camara: Pode-se definir a i ligdo como o pr lil Judicial adequado ao heci da

ipacidade, por ia psiquica ou prodigalidade, do surdo mudo sem educagdo que o habilite a enunciar com precisdo sai

vontade e dos viciados pelo uso de entorpecentes quando acometidos de perturbagdes mentais, com o fim de instituir-lhes curador.

7

Explique-se: pode ocorrer de uma pessoa a quem, nor se poderia iderar civilmente capaz (ou seja, com capacidade de
exercicio), ndo ser, em verdade, apta a exercer, por si s6, os atos da vida civil. E o que se dd, por exemplo, com os doentes mentais
(que o Cddigo Civil de 1916 chamava "loucos de todo género') e com os surdos mudos que néo sabem exprimir sua vontade. Tais
pessoas devem ficar sujeitas a uma relagao juridica de curatela, para que haja quem atue no sentido de integrar sua capacidade

civil. Assim, sendo alguém incapaz por razdo outra que ndo a idade, fica sujeito a interdigdo. A interdigdo e, pois, a via processual
7.

la para, r ecendo-se a il instituir-se a curatela do interdito (in "Li¢oes de Direito Processual Civil".vol. III.

G.ed. Lumen juris: Rio de Janeiro, p.607). Para que se reconheca causa determinante de interdigdo, ndo bastam, entretanto, indicios,

suposi¢des, impressdes, ou, ainda, indicativos relativos de que a pessoa seja portadora de moléstia mental ou psiquidtrica, sendo
necessario que a doenga impossibilite ou inabilite, por completo, a gestdo dos proprios bens e a pratica dos atos da vida civil. Vale
dizer: ndo exigindo a lei "plus", mas "minus" de aptiddo fisico-mental para a auto-gestdo pessoal e patrimonial, ndo se poderd, na
duvida, privar da capacidade a pessoa, posto que, invertendo a presuncdo, comanda a lei seja presumida a capacidade "de fato" -
havida com a maioridade - assim com a "de direito", havida com a aquisigdo da personalidade, pelo nascimento com vida; nunca, o
contrario, isto ¢, a inaptiddo plena-presumida. Ha, portanto, requisitos de ordem fatica e legal a serem conferidos para o deferimento

da curatela: o pressuposto fatico, ou, a comprovagio da incapacidade de fato de pessoa maior quanto ao poder minimo de regéncia de
sua propria pessoa e seus bens, ou, quando privada de discernimento, ou ndo provida do poder basico de expressio da vontade, e sua

adequacdo a exigéncia legal; esta, o pressuposto logico-juridico da interdigdo, que se consolida com a decisdo judicial que interdita o
maior incapaz da pratica dos atos da vida civil, nomeando-lhe curador. Lado, outro, cumpre trazer a tona, a Lei n° 13.146/2015, que

instituiu a Lei Brasileira de Inclusdo com Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), trouxe importantes
(6 5) 3326-6950 alteragdes no que tange a capacidade civil da pessoa com deficiéncia, derrogando inclusive alguns dispositivos do Cédigo Civil
Passou-se, assim, a considerar como absolutamente incapazes somente os menores de dezesseis anos. Consoante dispde a

Limpezas de: Caixas de gordura
caixas septlca desentuplmento
esgotos e Ilmpezas em geral.

D 7

lei, i se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou

sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em

igualdade de condi¢des com as demais pessoas" (art. 2° da Lei 13.146/15). Por expressa disposicio legal, "a pessoa com deficiéncia

) e e tem ass lo o direito ao exercicio de sua capacidade legal em igualdade de lides com as demais pessoas", mas, sempre que
Agora contém produtos que eliminam i o dreto a0 @ o . o e . )
necessdrio, "serd submetida a curatela, conforme a lei”, como "medida protetiva extraordindria, proporcional as necessidades e das
ordurq o MA CHEI R e D RES circunstancias de cada caso", pelo "menor tempo possivel” (art. 84, "caput”, §1° e 3°, da Lei 13.146/15). No caso, a parte autora
P 3P0 P Pt P

busca a decretagio de interdigdo de seu genitor, alegando que em razdo dos males que lhe acometem, ndo teria necessirio
discernimento para os atos da vida civil. De inicio, anoto que a legitimidade est4 devidamente comprovada, e quanto a incapacidade,
analisando os documentos juntados nos autos, sobretudo o relatorio médico, aliado as informagdes e documentagiio acerca das
condigdes sociais, fisicas e psiquicas da parte requerida, a procedéncia do pedido curatela ¢ medida de rigor. O laudo médico juntado

L
comprova que a parte autora padece das enfermidades descritas na exordial, encontrando-se atualmente, nio possuindo condigdes de
exercer nenhum ato da vida civil (ID. 115339025). Registre-se que, com vistas dos autos, o Ministério Pablico apresentou cota
favoravel a procedéncia do pedido inicial. Assim, os elementos de prova constantes dos autos sdo mais do que suficientes para o

reconhecimento de que a parte interditanda, por enfermidade, tem impedimento de longo prazo, que, em interagio com uma ou mais

barreiras, obstrui sua participago plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas. Portanto, a luz das
] necessidades e circunstancias do caso, a fim de facilitar o acesso da parte interditanda aos servigos publicos e aos servigos civis em
geral, em atengdo ao principio da dignidade da pessoa humana (art. 1°, III, da CF) e, em busca de seu melhor interesse, deve ser

protegida pelo instituto da curatela. Saliente-se que a medida afetara tdo somente os atos relacionados aos direitos de natureza
patrimonial e negocial, sem alcangar o direito ao préprio corpo, a sexualidade, ao matriménio, & privacidade, 4 educacdo, a saide, ao
trabalho e ao voto, conforme as necessidades e possibilidades do curatelado (art. 85, "caput” e §1°, da Leil3.146/15). Diante do

exposto, JULGO PROCEDENTE o pedido inicial, ¢ DECRETO a interdigiio parcial do requerido, declarando incapaz para

. P exercer seus direitos de natureza patrimonial e negocial, nos termos do artigo 1.767, inciso I, do Codigo de Civil, ¢/c 85 da Lei n°
[ 13.146/2015. NOMEIO como CURADORA DEFINITIVA a parte autora, para gerir e administrar os bens e direitos patrimoniais da
[ parte interditada, com fundamento no artigo 1.775, § 1°, do CC O curador devera prestar compromisso nos termos do artigo 759 e

seguintes do Codigo de Processo Civil. Em consequéncia, JULGO EXTINTO o feito, COM RESOLUCAO DO MERITO, nos

termos do artigo 487, inciso I, do Codigo de Processo Civil. Sem condenagio em custas, diante da hipossuficiéncia da parte autora; ¢
= sem condenagdo em honorarios, pois ausente contencioso. Em obediéncia ao artigo 755, § 3°, do Cédigo de Processo Civil, e artigo
29, inciso V, da Lei 6.015/73, apds o transito em julgado, EXPECA-SE mandado de averbagdo da presente interdigio ao Registro

Civil das Pessoas Naturais ¢ PUBLIQUE-SE na imprensa local e no érgio oficial por trés (03) vezes, com intervalo de dez (10) dias,

constando do edital, os nomes do interdito e do curador, a causa da interdigdo e os limites da curatela. Com o trinsito em julgado,

devidamente CERTIFICADO e cumpridas todas as determinagdes constantes da presente sentenga, ARQUIVE-SE, mediante as
baixas e cautelas de praxe. PUBLIQUE-SE. INTIMEM-SE. CUMPRA-SE. Barra do Bugres/MT. Silvio Mendonga Ribeiro

Filho, Juiz de Direito.

~ - ra i
RUA ANTONIO JOSE DA SILVA, 2065-W - JD. AMERICA
] L) E, para que chegue ao conhecimento de todos e que ninguém, no futuro, possa alegar ignoréncia, expediu-se o presente Edital que

sera afixado no lugar de costume e publicado na forma da Lei. Eu, BARBARA CAMILA MACEDO - Estagiaria Mat. 45764, digitei.

TANGARA DA SERRA - MT. T —

(dssinado Digitalmente)
Gestor(a) Judicidrio(a)
Autorizado(a) pelo Provimento n° 56/2007-CGJ

OBSERVAGOES: O processo esta integralmente disponibilizado pelo Sistema PJe - Processo Judicial Eletrdnico,
no enderego https:/pjeinstitucional.tjmt.jus.br, nos TERMOS DO ARTIGO 9.° DA LEI 11.419/2006.

INSTRUGOES DE ACESSO: Para acessar as pegas e atos judiciais vinculados a este documento, acesse o
endereco: > https://m.tjmt.jus.br/home, pelo seu navegador de internet.

No celular: com o aplicativo aberto, acesse o servigo “Leia aqui seu codigo” e dé permiss&o para o aplicativo acessar a
camera do seu celular.Com a camera habilitada, aponte para o QRCODE.

No computador: com o portal aberto, acesse o servigo “Leia aqui seu cédigo”, clique na lupa localizada na parte superior
direita e digite o “Codigo” localizado abaixo do QRCODE.

Caso V. 8.2 ndo consiga consultar os documentos via internet, devera comparecer a Unidade Judiciaria (enderego acima
indicado) para ter acesso, bem como proceder o seu cadastramento ao sistema.

ADVOGADO: 1) O advogado devera proceder a habilitagdo em cada processo que pretenda atuar, exclusivamente
através da funcionalidade “Solicitar Habilitagdo”, sob pena de ndo conhecimento dos atos praticados. (Art. 21 da
Resolugéo n° 03/2018-TP). 2) Quando da resposta a este expediente, deve ser selecionada o icone de resposta a que

ela se refere, localizada na aba “Expedientes” no “Painel do Representante Processual”, sob pena de o sistema nédo

0 DIA A-DIA DA NOTiCIA yincular a peticdo de resposta a intimagdo, com o consequente Ianqamgnt(_) dg dec_ursq de prazo. Para maiores

informacdes, favor consultar o Manual do PJe para Advogados em https://pjeinstitucional.timt.jus.br/#!suporte.

Este documento foi gerado pelo usuario 040.***.***-65 em 16/08/2023 13:36:52

Numero do documento: 23081518334913800000122158684
https://pje.timt.jus.br:443/pje/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam?x=23081518334913800000122158684
Assinado eletronicamente por: IVETE FELIZARDO DE OLIVEIRA CARNEIRO - 15/08/2023 18:33:50
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MERCADO DE TRABALHO

Sicredi comemora 1% ano do
Programa Geracao Diamante

com pessoas de véarias ida- muito valorizados por pode-

Pessoas com mais des, promovendo a diversi- rem fazer a diferenca. Ivanil-

de 55 anos dade de ideias, opinides e de Silva Lobato é Diamante
reingressam ao crescimento coletivo. na Cooperativa e externa

“Percebemos que a pre- muita gratiddo pela experi-
mercado de trabalho

senga de um colaborador éncia. “Retornar as ativida-
" mais experiente nas agén- des nos reconecta e nos faz
LAV'N'AC'JEXE?QQ,'E'&QQ%' cias promove uma conexao sentirmos valorizados. A
genuina com todas as gera- somatdria dos nossos arduos
A Cooperativa Sicredi Su-  ¢oes, e estes talentos conti- anos de experiéncias, quan-
doeste MT/PA comemorou nuam a se atualizar com as do ainda estamos em pleno
na ultima semana, o primei- dindmicas cada vez mais vigor de nossas competén-
ro ano do Programa Geragdo tecnolégicas desta nova ge- cias sendo acolhidas da ma-
Diamante, que oportuniza ragao, permitindo trocas en- neira que o Sicredi faz, além
vagas para pessoas com riquecedoras”’, afirmaoDire- de devolver a autoestima
mais de 55 anos ou aposen- tor Executivo Joao Coelho. nessa area de nossas vidas,
tadas. O objetivo é promover Os profissionais que atu- nos traz de volta todos os
a inclusdo destes profissio- am no Programa se sentem beneficios de nos sentirmos
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