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ARTIGO
MELHORE EM VOCÊ 

O QUE VOCÊ CRITICA 
NO OUTRO

Cidade

Tangará da Serra recebe 
2ª Mostra Arte de Dançar

APRESENTAÇÕES E WORKSHOP

O final de semana em 
Tangará da Serra terá mui-
ta dança em sua progra-
mação. Inicia nesta sexta-
-feira, dia 25 de agosto, a 
segunda edição da Mostra 

Programação
inicia nesta sexta, 
às 19h, e segue
no sábado

Intuito é expor o trabalho dos artistas locais

Arte de Dançar, um pro-
jeto aprovado por meio 
do Edital 03/2022 - Edital 
Viver Cultura, com intui-
to de expor o trabalho dos 
artistas locais, através de 
apresentações, fortalecen-
do e valorizando a cultura.

Para esta sexta-feira, no 
Centro Cultural, a partir 
das 19h, a programação 
contará com apresenta-
ções de diversos artistas 
e grupos de dança, entre 
eles o Grupo Os de Fora, 
Caipiras de Plantão, Cia 

Silvia Pauli, Cia Atitude, 
Grupo Cultural Aruandê 
e Aerodance. A entrada é 
gratuita.

Já no sábado, 26 de agos-
to, a programação segue 
com Workshop Arte de 
Dançar, ministrado por ar-
tistas do segmento, propor-
cionando uma troca de co-
nhecimento, experiências e 
aprendendo um pouco na 
prática. A capacitação ini-
cia às 13h30, novamente 
no Centro Cultural Pedro 
Alberto Tayano Filho.

FABÍOLA TORMES / Redação DS

Muitas vezes nos deparamos com locuções que comparam as pes-
soas e enfatizam suas deficiências e imperfeições. Um conheci-
do provérbio diz isso claramente: quando mostramos um polegar 
para alguém, três de nossos polegares também apontam para nós 
mesmos. Este conceito sugere que reconhecer falhas nos outros é 
um reflexo de nossa percepção de nós mesmos. Perceber as im-
perfeições dos outros significa autoestima. ou mais É um reflexo 
das próprias características de cada um. No entanto, confiar apenas 
em nossas próprias mensurações não é suficiente para verdadeira 
transmutação.
O princípio de “corrigir em si mesmo o que você critica nos ou-
tros” exige autoconsideração e autoaperfeiçoamento mais profun-
dos. Vários filósofos, desde pré-socráticos até pensadores brasilei-
ros contemporâneos, têm refletido sobre essa ideia, enfatizando a 
importância de olhar para dentro antes de apontar as falhas dos 
outros.
Sócrates, o filósofo grego, via o autoconhecimento como o caminho 
para a virtude Convida-nos a explorar nossas próprias imperfeições 
para cultivar a sabedoria e a autotransformação. Confúcio já argu-

mentou que cultivar as virtudes que 
criticamos nos outros é essencial 
para criar um ambiente equilibrado 
e moralmente elevado.
O filósofo germânico Immanuel 
Kant abordou essa ideia de um pon-
to de vista moral. onde a ética do 
dever é determinada pela intenção 
por trás da ação. Friedrich Nietzs-
che, por outro lado, viu essa ten-
dência crítica como um reflexo de 

nossa própria fraqueza moral, e Carl Jung explorou as sombras que 
lançamos sobre os outros como o lado não resolvido de nossas pró-
prias mentes.
Ao considerarmos as perspectivas desses pensadores, fica claro 
que a ideia de “Melhore em você o que você critica no outro” pode 
ser vista como um convite a autorreflexão, crescimento pessoal e 
construção de uma base ética sólida para interações sociais saudá-
veis e harmoniosas.
Educadores e filósofos contemporâneos como Paulo Freire, Rubem 
Alves, Leandro Carnal, Vivian Mose, Luis Filipe Pondé, Marilena 
Chauí, Márcia Tiburi e Mário Sérgio Cortella reforçam essa aborda-
gem. Eles enfatizam a necessidade de autoconhecimento, autenti-
cidade, autogoverno e compaixão pelos outros.
Leandro Karnal explica que podemos entender ao identificarmos 
aspectos que criticamos nos outros, temos a oportunidade de olhar 
para dentro de nós mesmos e reconhecer possíveis áreas de desen-
volvimento. Assim, ao enfrentarmos nossas próprias contradições, 
estamos nos engajando em uma análise profunda de nossa própria 
subjetividade nos tornando mais tolerantes e compassivos pelos 
pensamentos de Márcia Tiburi.
Nesse sentido, ao incorporar essas reflexões, a ideia se transforma 
em uma jornada de autodescoberta, desenvolvimento ético e cres-
cimento consciente, contribuindo para a nossa própria evolução 
pessoal e para a construção de uma sociedade mais justa e harmo-
niosa.

Gregório José
Jornalista/Radialista/Filósofo
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EM TANGARÁ

Todos os anos, o último 
sábado do mês de agosto 
é dia de transformar Big 
Mac em sorrisos. Toda a 

Entrega de lanches do McDia Feliz
será neste sábado

Redação DS
arrecadação obtida com 
a venda do lanche é re-
vertida a projetos de ins-
tituições que trabalham 
em benefício de adoles-
centes e crianças com 
câncer.

Coordenado pelo Ins-
tituto Ronald McDonald, 
o McDia Feliz é a maior 
campanha do país em 
prol de adolescentes e 
crianças com câncer.

Neste ano, de forma 
inédita, o Município de 
Tangará da Serra partici-
pa da campanha, através 
da parceria firmada com 
a Associação de Amigos 
da Criança com Câncer 
de Mato Grosso (AAC-
C-MT), com objetivo 
de vender  três mil Big 
Mac’s.

Àqueles que ainda não 
adquiriram, ainda podem 
comprar o ticket pelo va-
lor de R$ 18, nos pontos 
de vendas instalados na 
Prefeitura, no prédio da 
antiga Prefeitura e tam-
bém no Centro Cultural.

A retirada será neste 
sábado, dia 26 de agosto, 
no formato drive-thru no 
estacionamento da Pre-
feitura, a partir das 16h.


