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LONGEVIDADE E VACINACAO

A vacinagao em larga escala tem sido um marco crucial no Brasil e no mun-
do, resultando no controle e até mesmo na erradicagao de diversas doengas
que antes representavam sérios problemas de satide piblica. Doengas como
poliomielite, sarampo, rubéola, tétano e coqueluche, que ja foram frequentes
no passado, sdo agora apenas lembrangas distantes para as novas geragoes.
O Calendério Nacional de Vacinagao do Ministério da Satde desempenha
um papel fundamental nessa conquista, pois representa um esforco continuo
para proteger a saide publica e conter a propagagdo de doencas.

Uma énfase especial tem sido dada a imunizacgao dos idosos, uma vez que,
devido a idade avangada e as condigdes de satide que caracterizam essa faixa
etdria, se torna uma populagdo mais vulneravel, sujeita a complicagdes. O
assunto é importante porque a populagédo brasileira estd envelhecendo rapi-
damente, com pessoas com mais de 60 anos representando 14,7% da popu-
lagdo, segundo dados do IBGE. Em ntimeros absolutos, esse grupo etario pas-
sou de 22,3 milhoes para 31,2 milhdes, crescendo 39,8% entre 2012 e 2021.
A queda inicial da mortalidade, impactada substancialmente pela redugao
das mortes por doengas infecciosas, com o envelhecimento da populagao,
assiste a um crescente aumento dos casos de doengas cronicas e degenerati-
vas. Desta forma, as doengas passam de um processo agudo que termina em
cura ou morte, para um estado cronico que as pessoas sofrem durante longos
periodos da vida e que, quando ndo adequadamente controlados, podem ge-
rar incapacidades, comprometendo significativamente a qualidade de vida
dessas pessoas.

Além disso, ao celebrar os anos a mais, é preciso reconhecer que maior lon-
gevidade sem qualidade de vida é um prémio vazio, ou seja, a expectativa de
satde é tdo ou mais importante do que a expectativa de vida. A prevengao
de doengas infecciosas insere-se nesse contexto ao possibilitar a redugdo da
morbidade.

Pessoas idosas estdo entre as mais vulnerdveis aos desfechos graves causa-
dos pelas doengas infecciosas: hospitalizagoes; ébitos; descompensagao de
doengas de base, como diabetes, cardiopatias e doengas pulmonares croni-
cas; maior risco para o infarto do miocérdio ou acidente vascular cerebral;
sequelas que impactam negativamente na qualidade de vida, na perda da
independéncia e incapacitagao do individuo. Vacinas podem ser considera-
das importantes ferramentas para a adaptacdo bem sucedida do organismo
as ocorréncias que ameagam as suas funcodes e viabilidade com o envelhe-
cimento.

Atuais ganhos na compreensao sobre as imunizagoes abriram uma onda de
inovagdes com a disponibilizagdo de novas vacinas e estratégias voltadas
para a saide do idoso. Esse conhecimento, combinado com a mudancga da
epidemiologia de agentes infecciosos, tem levado a um ciclo réapido de atua-
lizagoes nos calendéarios de vacinagao para alinhar a pratica clinica atual ao
progresso cientifico.

As Sociedades Brasileiras de Imunizagoes (SBIm) e de Geriatria e Geron-
tologia (SBGG) recomendam a vacinagao rotineira do idoso com as seguin-
tes vacinas: influenza, pneumocdcica conjugada 13 valente, pneumocécica
polissacaridica 23 valente, herpes zéster, Difteria e Tétano, Febre Amarela,
hepatite B e pertussis (coqueluche), incluindo a dose anual contra a covid-19
e a gripe.

A vacinagao é uma das medidas de satide ptblica mais eficazes para prevenir
doengas, no entanto, as taxas de cobertura vacinal na populagao adulta ain-
da permanecem abaixo das metas, mesmo quando as vacinas sdo ofertadas
gratuitamente. Considera-se que as principais barreiras para a vacinagio de
adultos sejam: as crengas equivocadas e a baixa conscientizagao de pacien-
tes; e o insuficiente conhecimento e as atitudes negativas por parte de médi-
cos. A falta de prescrigio médica é apontada na literatura como a principal
razao para adultos néo se vacinarem.

O Brasil envelheceu e politicas para o incremento da imunizagao de adultos
fazem-se necessdrias e devem procurar: incluir o tema imunizagées em pro-
gramas de educagdo médica e para outros profissionais de satide; envolver
a sociedade civil na conscientizagcao da populagao; estabelecer ou melhorar
sistemas de vigilancia para determinar e monitorar a carga das doengas imu-
nopreveniveis em adultos; alinhar diferentes recomendagdes e protocolos;
criar registro das imunizagoes de adultos e integra-lo aos registros médicos
eletronicos.

Pouquissimas intervengoes tém o potencial de impacto da satide ptblica que
as vacinas tém, considerando o baixo custo investido. A vacinagao com es-
quema completo, em especial quando acrescida do reforgo, é fundamental e
é a forma mais efetiva da populagédo se proteger.

Dra. Giovana Fortunato é ginecologista e obstetra, docente do
Departamento de Ginecologia e Obstetricia do HUJM e
especialista em endometriose e infertilidade no Instituto Eladium.
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McDIA FELIZ

Mais de 3,6 mil lanches foram
entregues em Tangara

Lanches foram entregues com ajuda de voluntarios

E a maior
campanhado
pais em prol
de criancas
com cancer

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Mais de 3,6 mil tangara-
enses saborearam um de-
licioso Big Mac no tltimo
sabado, dia 26 de agosto,
e, bem mais que isso, aju-
daram a Associagdo de
Amigos da Criangca com
Cancer de Mato Grosso
(AACC-MT).

Coordenado pelo Ins-
tituto Ronald McDonald,
o McDia Feliz é a maior
campanha do pais em prol
de adolescentes e criancas
com cancer e neste ano,
de forma inédita, foi reali-
zado em Tangara da Serra.

AGOSTO LILAS

A campanha foi possivel
gragas a parceria firmada
entre a Prefeitura Munici-
pal e AACC-MT.

“Uma alegria para nés
essa parceria junto com
a Prefeitura de Tangara
da Serra. A cada ano a
gente amplia mais esses
municipios que querem
contribuir, porque a causa
¢ maravilhosa. Nés esta-
mos juntos com o Institu-
to Ronald no McDia Feliz
para poder contribuir para
a prevengdo do céancer
infantojuvenil e para a
cura”’, comemora a dire-
tora da AACC-MT, Otilia
Fernandes Alencastro,
que esteve em Tangara da
Serra acompanhando toda
a entrega.

Também presente na
entrega dos lanches, a pri-
meira-dama Silvana L6
Masson agradeceu a todos

'_".
& I

que atenderam o chama-
do. “Tangara, como sem-
pre, um povo que recebe
muito bem as propostas
sociais, por isso queremos
agradecer todos os parcei-
ros e a populagdo que nos
atendeu. Foi um esforgo
coletivo para termos esse
resultado”, agradeceu a
embaixadora do McDia
Feliz em Tangara. “Ano
que vem estaremos aqui
de novo e contamos com
toda a parceria de vocés”.

No Estado de Mato
Grosso, oito cidades par-
ticiparam do McDia Feliz.
“Representa cerca de 30
mil lanches vendidos e
isso nos dara uma soma
muito boa (...) para proje-
tos que fazemos junto ao
Instituto, que é do diag-
nostico precoce e o social,
junto com as criangas”, fi-
naliza a diretora.

Escola Militar promove palestra show
pelo fim da violéncia contra as mulheres

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Em atengdo a Campanha
Agosto Lilds, para cons-
cientizar a sociedade sobre
a necessidade de enfrenta-
mento das diversas formas
de violéncia contra a mu-
lher, a Escola Estadual da
Policia Militar Tiradentes
“1° Tenente PM Salomao
Fernandes Ferreira Piove-
san, de Tangara da Serra,
realizara nesta segunda-fei-
ra, 28 de agosto, a Palestra
Show para identificacao,
combate e superacao a vio-
léncia contra a mulher.

O encontro, que inicia as

19h, no Centro Cultural Pe-
dro Alberto Tayano Filho,
terd a frente as ativistas
Sandra Raquel e Joziani
Campos, de Rondonépo-
lis, e é voltado especial-
mente aos alunos do Ensi-
no Médio, contudo, aberto
a toda a sociedade.
“Gostaria de convidar
os senhores e as senhoras
para este evento relaciona-
do ao Agosto Lilas, més de
conscientizagdo, combate
e prevengdo a violéncia
contra a mulher. Teremos
uma palestra show com
Joziani Campos e Sandra
Raquel, nesta segunda. Os
interessados terao ingres-

sos gratuitos na secretaria
da Escola Militar Tiraden-
tes. Conto com a presenca
de todos”, convida a dire-
tora da escola, Tenente-Co-
ronel PM Nagila de Moura
Brandao.

Sandra é vitima de vio-
léncia doméstica, embai-
xadora do projeto Amago
—botao do panico e ja traba-
lha ha quase 20 anos com
defesa da mulher. Joziani
tratard de empreendedoris-
mo feminino e juntas, de
forma descontraida, falarao
de educagdo de prevencao,
identificagdo, combate e
superacao da violéncia
contra a mulher.
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PERIODO DE ESTIAGEM

“Nao vai haver racionamento
de agua”, garante diretor do
Samae de Tangara da Serra

Reservatérios da
ETA Queima Pé
estdao com volume
bom de agua

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Com o periodo de estia-
gem e as fortes ondas de
calor registradas nas 1ul-
timas semanas, uma pre-
ocupagao volta a pairar
sobre Tangara da Serra,
que ficou conhecida em
cenario estadual pela falta
de 4gua ja por varios anos.

Em entrevista exclusi-
va ao Diario da Serra na
ultima sexta-feira, 25, o
diretor do Servigo Auto-
nomo Municipal de Agua
e Esgoto (Samae), Marcos
Scolari, afirmou que os
reservatorios da Estacao
de Tratamento de Agua
(ETA) Queima Pé estao
com volume suficiente
de agua para esse perio-
do que segue ainda nos
proximos meses.

“Nao vai haver raciona-
mento de agua. Os nossos
reservatérios estdo todos
cheios. Vamos passar esse
periodo com tranquilida-
de”, garante o diretor, ao
pedir, contudo, que a po-
pulacdo use consciente-
mente a dgua tratada.

“Estamos aqui diante de
uma época, um periodo
de estiagem, que o muni-
cipio de Tangara da Serra
atravessa e aliado a isso,
o aumento de consumo
de agua tratada [diante do
calor excessivo]. Entao ha
a necessidade da reducao
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Reservatérios ETA
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Os nossos
reservatoérios
estao todos
cheios

do consumo de &4gua a
fim de evitar o desabas-
tecimento, necessidade
de sensibilizar, reeducar,
orientar a nossa popula-
¢do para que utilize dgua
de modo racional e efi-
ciente”, pede.

“A importancia dessa
racionalizacao da 4&gua,
na utilizacdo consciente
da agua tratada, que fa-
vorece que mais pessoas
tenham ela com maior
tranquilidade e o tempo
todo usando desse bem
maior, dessa dgua, que é

.y ""'""’“M' s.&unh—p e
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vida para a nossa popula-
¢do”, completa, ao pedir
que a populagdo, neste
periodo, evite a irrigacao
de jardins domiciliares e
gramas com agua do sis-
tema de abastecimento
puablico, ou ainda a lava-
gem de calgadas externas
Ou carros com mangueira,
permitindo a utilizagao do
reuso da dgua.

AGUA FRACA - A pre-
ocupagao de um novo ra-
cionamento foi levantada
pela populagédo na tltima
semana, diante da &gua
‘fraca’ que esta chegando
nas torneiras dos tanga-
raenses.

Segundo Scolari esse ja
¢ um problema antigo em
alguns bairros de Tangara
e caso isso esteja aconte-
cendo, é preciso comuni-
car o Samae. “Existem al-
guns pontos (...) e a gente
tem corrigido muito isso,

quando a gente detecta.

Estamos  pressurizando
com alguns pocos, algu-
mas bombas instaladas
em alguns pogos para dar
essa pressurizagdo, para
melhorar o abastecimen-
to de agua a populagao.
Mas quanto a raciona-
mento, nao. Falo com toda
a seguranca”.

A producao de agua tra-
tada no municipio hoje
é 330 litros por segundo.
“Em fevereiro, quando as-
sumimos, era de 280 litros
por segundo, suficien-
te para Tangard, se todo
mundo usar consciente-
mente. Mas aumentamos
e melhoramos o nosso
tratamento (...) e com isso
a gente passa a tratar hoje
330 litros por segundo
para o municipio de Tan-
gara da Serra”, destaca, ao
reforgar o pedido para o
uso consciente da dgua.

INFRAESTRUTURA

Prefeitura avanca
comobras de
recuperacao de
ruas e galerias

THEODORA MALACRIDA

Assessoria

A Prefeitura de Tangaré
da Serra vem realizando
obras importantes de re-
cuperagao de vias com o
recapeamento e o micror-
revestimento, além das
obras de drenagem. Tudo
isso para melhorar a trafe-
gabilidade dos tangaraen-
ses.

Equipes da Secretaria
Municipal de Infraestru-
tura atuando fortemente
no microrrevestimen-
to em ruas da regiao da
grande Esmeralda, no
recapeamento da Rua
Antonio Batista da Costa
(17), regidao central, além
da obra de drenagem da
Rua 26 com a Rua 19,
sentido Vila Goiania.

Na Avenida Ismael José
do Nascimento com a
Avenida Parand, as equi-
pes estdao atuando na obra
de galerias de aguas plu-
viais. Esse tipo de obra se
faz necessario, diante dos
alagamentos constantes em
varios pontos da cidade no
periodo das aguas.

Outros pontos que ja
receberam a obra de dre-
nagem foram Avenida Is-
mael José do Nascimento
com a Avenida Tancredo
Neves, com a Rua 12, Rua
16, Rua 18, Rua 30 dentre
outros pontos. “O trabalho
de recuperacgao das ruas e
as obras de galerias que es-
tamos executando antes do
periodo chuvoso, mostra
que mais uma vez 0 muni-
cipio estd presente execu-
tando obras com responsa-
bilidade e para que Tangara
fique ainda melhor”, afir-
mou o secretério de Infra-
estrutura, Magno Cesar.
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INCENTIVO A VACINACAO

Rotary Tangara e Prefeitura
firmam parceria para
Campanha de Multivacinacao

A parceria trara
beneficios a
sociedade, com
sorteio de bicicletas

FABIOLA TORMES / Redacdo DS

O Rotary Club de Tan-
gard da Serra e a Prefeitu-
ra Municipal estao juntos
para mais uma Campa-
nha de Multivacinacao
‘Quem ama, vacina’. A
parceria, que trard bene-
ficios a sociedade, atra-
vés do sorteio de bicicle-
tas e triciclos infantis,
serd lancada nesta quar-
ta-feira, dia 30 de agosto,
em solenidade na Casa
da Amizade, a partir das
20h.

“Infelizmente o indice
de criangas vacinadas em
Tangard da Serra no ano
de 2022 atingiu 61,2%
sendo abaixo da meta,
que deveria ser 95%, re-

comendada pelos 6rgaos
de satude, por isso o Ro-
tary Club de Tangard da
Serra farda uma promo-
¢do de sorteio de bici-
cletas infantis em todos
os postos de satde, a fim
de estimular a vacina-
¢do e garantir bem estar
a populacao”, destaca o
presidente do clube de
servicos, Alisson Dias
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Estimular
avacinacao

e garantir

bem estar

a populacéao
Toniazzo, ao lembrar
que o Rotary em todo o
mundo tem como fOCO (0]

combate a poliomielite,
também conhecida como

; o
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O evento sera no Centro de Eventos da Fatec, em Cuiaba

polio ou paralisia infantil
— doenga infecciosa, que
atinge criangas menores
de cinco anos, mas aqui,
a parceria abrangerd to-
das as vacinas.

“Esssa parceria, essa si-
nergia, que faz com que
a gente ganhe mais maos
e chegue em lugares que
talvez a gente nao chega-
ria, se nao tivéssemos es-
sas parcerias”.

A Campanha Nacio-
nal de Multivacinagao
‘Quem ama, vacina’
acontece de 6 a 23 de
setembro, tendo como
publico-alvo  criangas
menores de cinco anos.

Neste periodo, para
concorrer a bicicletas e
triciclos infantis, basta
que a mae ou respon-
savel pela crianga apre-
sente o cartdo completo
de vacinagao do filho
para preencher o cupom
€ CONCOITeT.

“Serdao 28 bicicletas

NESTE SABADO

A S

CAMPANHA DE

eriodo da campanha AP
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CRIANCAS DE
0 A5 ANOS

W

Campanha inicia em setembro

sorteadas e cada posto
de satde pelo menos
uma bicicleta serd sor-
teada. Cada bairro que
tenha posto de satde,
pelo menos uma bicicle-

ta sera sorteada”, expli-
ca.

O sorteio serda no dia
10 de outubro, data
que antecede o Dia das
Criangas.

Saude Mental da Mulher sera
tema de Jornada de Psiquiatria

O evento sera
realizado em
Cuiabd e tera
diversas palestras

FABIOLA TORMES / Redacdo DS

A Associagcdo Mato-
-grossense de Psiquiatria
realiza neste sdbado, dia
2 de setembro, a XXIV
Jornada Mato-grossense
de Psiquiatria com tema
‘Satide Mental da Mulher
- Desafios da mulher atu-
al’.

O encontro, que acon-
tece no Centro de Even-
tos da Fatec (Senai), em
Cuiaba, tera diversas pa-
lestras, iniciando com o
coordenador do Programa
de Mudanca de habitos e
estilo de vida do Instituto
de Psiquiatria do Hospi-
tal das Clinicas da FMU-
SO, Arthur Danila (USP/
SP), que falard ‘Como a

performance fisica pode
impactar a sua saude
mental?; seguindo com o
vice-coordenador da Co-
missdo de Estudos e Pes-
quisas em Satde Mental
da Mulher da Associagao
Brasileira de Psiquiatria,
Amaury Cantilino (UFPE/
PE) com ‘Estigma do tra-
tamento psiquiatrico na
gestacdo e no pos-parto;
e ainda ‘Libido feminina’,
com a coordenadora do
Programa de Estudos em
Sexualidade do Instituto
de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas de Sao Paulo,
Carmita Abdo (USP/SP),
no periodo da manha.
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Saude Mental
da Mulher -
Desafios

da mulher atual

A programacao segui-
rd no periodo da parte
com outras trés palestras:
‘Transtornos psiquiatricos
no poés-parto: Diagndstico
e tratamento’, novamente
com Amaury Cantilino;
‘Cansaco e exaustdo: As
mulheres estao no limi-
te?”’, com a presidente da
Associacao Mato-grossen-
se de Psiquiatria, especia-
lista em Psiquiatria da Pe-
rinatalidade e professora
da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal
do Estado de Mato Gros-
so, Maria Fernnanda Car-
valho; e ‘Invisibilidade do
Austimo em Mulheres’,
com a especialista em psi-
quiatria da infancia e ado-
lescéncia, a médica psi-
quiatra Aline Quintal.

A Associagcdo Mato-
-grossense de Psiquiatria
¢ uma entidade sem fins
lucrativos que representa
os médicos psiquiatras do
Estado de Mato Grosso.
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APOIO A ADOCAO

Voluntarias lancam
Projeto Ampara na
Estrada em Tangara

Obijetivo é divulgar,
orientar e transmitir
informacoes
sobre a adogéo

FABIOLA TORMES / Redacdo DS

A Associagao Matogros-
sense de Pesquisa e Apoio
a Adogdao (Ampara), um
Grupo de Apoio a Adogao
formado por voluntérios
com o objetivo de divul-
gar, orientar e transmitir
informagoes sobre a ado-
gao, esteve em Tangaréd da
Serra na ultima sexta-fei-
ra, dia 25 de agosto, para
o langamento do Projeto
Ampara na Estrada.

Segundo a presiden-
te da Ampara e méae por
adocao, Elisia Regina de
Oliveira Cruz, o projeto
surgiu diante da demanda
do interior em promover
acOes para o cumprimento
dos direitos das criangas e

adolescentes, apoiando as
familias adotivas e preten-
dentes a adogao.

“Entao estamos aqui
com o objetivo de trazer
reflexdes sobre adocao,
sobre as criancas e ado-
lescentes que estdao aco-
lhidos”, informa a presi-
dente, ao destacar que o
objetivo da Associacao é
proporcionar a todas as
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Estamos aqui
com o objetivo
de trazer
reflexdes
sobre adocéo

criangas e adolescentes o
direito de viver em fami-
lia e a todas as familias o
acesso e as condigoes ne-
cessarias para manterem

Cerimonia realizada no Ultimo sabado

seus filhos com dignida-
de.

“A° Ampara tem hoje
como objetivo preparar o
candidato para entao rece-
ber o seu filho e também
cuida das familias que ja
tem os seus filhos. En-
tdo a gente trabalha nes-
ta preparagao e apoio”,
acrescenta a responsavel,
que em Tangara da Serra
ainda sugeriu a criagdo
de um Grupo de Apoio a
Adocao (GAA).

O lancamento aconte-
ceu no Centro Munici-
pal de Educacao Especial
Professora Isoldi Storck e
reuniu servidores da Se-
cretaria Municipal de As-
sisténcia Social e volunta-
rios que compoem a rede
de protecdo a crianga e
adolescente no municipio.

“Estdao aqui amparando
as entidades, as pessoas
no que tange a questao
da adocao. E hoje recebe-
mos uma equipe de Cuia-
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Lancamento do Projeto Ampara na Estrada

ba para capacitar a nossa
rede, principalmente da
Secretaria de Assisténcia
Social, no que significa a
adogdo e posteriormente
ainda a familia acolhe-
dora, que também é um
servigo de acolhimento.
Entdo, um servigo como
esse € muito rico para
noés, porque tudo aquilo

DIA DO SIM EM TANGARA

Casamento Comunitario
oficializa uniao de 110 casais

Os participantes
receberam todos
os documentos
gratuitamente

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Cento e dez casais de
Tangara da Serra oficia-
lizaram a unido no ulti-
mo dia 26 de agosto, no
CTG Alianga da Serra,
em cerimoénia realizada
pela Prefeitura de Tanga-
rd da Serra, por meio da
Secretaria de Assisténcia
Social e Gabinete de Poli-
ticas Publicas, e Cartério
do 2° Oficio de Tangara da
Serra.

“Celebrar o casamen-
to € uma alegria e nés da
Secretaria de Assisténcia
Social estamos curtindo
cada momento, porque
a gente sabe como é essa
decisdo, como esse passo

¢ importante para as fa-
milias”, celebrou a secre-
taria Marcia Kiss.

Presente na cerimonia,
o prefeito Vander Masson
e a primeira-dama Silva-
na L6 Masson, também
comemoraram a unido
dessas familias. “Uma
questdo social importan-
te, unir as pessoas, e fico
muito grato pelo trabalho
realizado por uma grande
equipe”, destacou o gestor
Municipal, ao parabenizar
todos os noivos.

Os participantes do Casa-
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Um evento que
vai entrar para
o calendario
de Tangara

da Serra

que traz conhecimento,
que tire algumas duvidas,
mas, acima de tudo, que-
bre tabus, é importante”,
destaca a secretaria de As-
sisténcia Social, Marcia
Kiss, ao agradecer a pre-
senga dos participantes,
especialmente das volun-
tdrias da Ampara. (Com
Serra FM)

mento Comunitério recebe-
ram todos os documentos
gratuitamente, como des-
taca o Oficial de Registro,
Mauro Pereira da Silva. “O
Casamento Comunitéario é
um momento de muita ale-
gria (...) um evento que vai
entrar para o calendério de
Tangard da Serra, ter esse
evento todos os anos, que é
importante as familias que
nao tem condigoes de arcar
com o0s custos, momento
que eles podem formalizar
o vinculo deles como fami-
lia e de forma juridica”.

O custo médio hoje para
regularizar a uniao civil,
entre certidoes e outros do-
cumentos, gira em torno de
R$ 480. “E enquanto esti-
ver a frente do Cartério do
2° Oficio, sempre teremos
essa iniciativa e esperamos
que a Prefeitura sempre
seja nossa parceira, poden-
do realizar esse casamento
por inimeros anos”.
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